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O papel da fisioterapia no cendrio da saude publica no Brasil

Uma jovem profissdo surgida nas crises sanitdrias, a fisioterapia vem consolidando sua missao de auxiliar
areconstrucdo de vidas nos momentos de instabilidade, criando algo novo daquilo que se perdeu e, acima
de tudo, promovendo a prevencdo para seguir em frente.

Ainda nos primérdios da civilizagao, os humanos ja se valiam dos recursos fisicos em suas enfermidades.
Contudo, foi em meio aos horrores das grandes guerras no inicio do século XX, ao introduzir os recursos
fisioterdpicos integrados a terapéutica médica, que a fisioterapia se mostrou presente como pratica siste-
matizada. A crise humanitédria que gerou 20 milhoes de feridos somente no conflito bélico entre 1914 e
1918 mostrou a importancia da fisioterapia na recuperagio e reinser¢ao dos incapacitados para o trabalho
e a vida cotidiana’.

Entretanto, foi o surto viral da poliomielite, gerando um grande contingente de pessoas incapacitadas,
que oficializou no Brasil a introdugdo dos primeiros profissionais ligados a reabilitacao fisica. No mesmo
periodo, a tuberculose e a necessidade de reinserir as primeiras vitimas de acidentes ao trabalho na indts-
tria, contribuiram para a necessidade da criacdo de instituigdes especializadas em reabilitacio fisica. Nesse
contexto, podemos citar as Thermas Ant6nio Carlos, instalada em 1932 na cidade de Araxd, MG. E na
década de 1950, a criagdo da fundagio Benjamim Guimaries, em Belo Horizonte, para tratar criangas com
tuberculose, onde se aplicavam viérios recursos fisicos da fisioterapia para recupera¢do da saide. Em 1954
foi criada, no Rio de Janeiro, a Associagdo Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR), especializada no
tratamento das vitimas da poliomielite e portadores de sequelas motoras. A necessidade de mio de obra
especializada para atender a essas instituigdes motivou a criagdo de escolas profissionalizantes, na década
de 1950, onde se formaram os primeiros técnicos em fisioterapia nas cidades de Sdo Paulo, Rio de Janeiro
e, posteriormente, Belo Horizonte. Apenas em 1963, com o Parecer n° 388/63, teve inicio a atualiza¢do cur-
ricular e a orienta¢do para a formagao de nivel superior das profissdes de fisioterapia e terapia ocupacional.
Porém, s6 em 13 de outubro de 1969 essas duas profissdes foram regulamentadas no Brasil®.

Novamente, a fisioterapia mostrou sua importincia na atual crise da pandemia de COVID-19. O manejo
ventilatdrio do paciente critico nas unidades de terapia intensiva e a interven¢ao no processo de reabilitagao
das sindromes p6s-COVID trouxeram a fisioterapia para os holofotes. Diante do maior desafio sanitdrio
do século, proteger vidas passou a ser mais um esfor¢o didrio dos profissionais que a praticam. Afinal, aqui
se fala de profissionais essenciais a manutengdo da satide humana. Nas palavras do dr. Anderson Coelho,
presidente do CREFITO-4/MG, os “Fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais foram, em um curto espago
de tempo, do sonho de profissionais de primeiro contato ao pesadelo da linha de frente da pandemia”™.

O reconhecimento e a percep¢ao do quanto sdo primordiais para a manuteng¢ao da vida em seu curso,
com melhor propésito e qualidade, foi reforcado nesse periodo recente de crise na satide publica. Fato
consumado, as crises geram desenvolvimento e, nesta mesma linha, a fisioterapia avanca como ciéncia e
com reconhecimento em suas 16 especialidades.

Da reabilitagdo a prevengdo, este parece ser o cendrio que se descortina para o futuro. O sonho de ser
um profissional que atue na aten¢do primadria parece ser o curso natural desta profissdo forjada nas crises.
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