DOI: 10.1590/1413-81232022278.16302021

Rela¢ao entre insatisfacao corporal e satide mental dos
adolescentes brasileiros: um estudo com representatividade

nacional

Relationship between body dissatisfaction and mental health
of Brazilian adolescents: a nationally representative study

Bruno Wroblevski (https://orcid.org/0000-0002-3229-0175) !

Miria de Sousa Lucas (https://orcid.org/0000-0002-3663-449X) *
Rodrigo Monteiro da Silva (https://orcid.org/0000-0003-1651-456X)
Marina Silva da Cunha (https://orcid.org/0000-0001-9122-3944)

"'Universidade Federal do
Parand - Campus Jardim
Boténico. Av. Prefeito
Lothario Meissner 632,
Jardim Botanico. 80210-
170 Curitiba PR Brasil.
wroblevski.bruno@
gmail.com
2Universidade Estadual
de Maringd. Maringd PR
Brasil.

Abstract Dissatisfaction with body image is con-
sidered a relevant variable in understanding the
mental health of adolescents. In this respect, the
scope of this study was to evaluate the impact of
this dissatisfaction on variables associated with
the mental health of Brazilian students enrolled
in the 9th year. To achieve this, the data from the
2015 National School Health Survey was used and
the methodology applied was based on Propensity
Score Matching (PSM). The results showed that
dissatisfaction with one’s own body has an impact
on the mental health of adolescents, with a pos-
itive influence on the probability of the student
reporting a frequent feeling of loneliness, report-
ing insomnia for reasons of anxiety and having
difficulty socializing. This impact increased with
the degree of dissatisfaction with body image,
with girls being more affected than boys. Thus, it
is important to develop strategies for a more posi-
tive perception of body image among adolescents,
contributing to the increase in the well-being of
this group in line with existing body differences.
Key words Mental health, Body image, Adoles-
cents, Propensity Score Matching, National Scho-
ol Health Survey

Resumo A insatisfagio com a imagem corporal é
considerada uma varidvel relevante na compreen-
sdo da saiide mental dos adolescentes. Nesse sen-
tido, o objetivo deste estudo foi avaliar o impacto
dessa insatisfacdo sobre varidveis associadas a
satide mental dos estudantes brasileiros matricu-
lados no 9° ano. Para isso, utilizou-se os dados da
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar de 2015 e
a metodologia empregada baseou-se no Propensi-
ty Score Matching (PSM). Os resultados aponta-
ram que a insatisfagdo com o préprio corpo tem
impacto sobre a saiide mental dos adolescentes,
apresentando efeito positivo na probabilidade de
o estudante reportar sentimento frequente de so-
liddo, relatar insénia por motivo de preocupagio
e ter dificuldade de socializagdo. Esse impacto foi
crescente conforme o grau de insatisfagio com a
imagem corporal, sendo as meninas mais afetadas
do que os meninos. Assim, verifica-se a importin-
cia da elaboragdo de estratégias visando reduzir a
insatisfagdo corporal entre os adolescentes contri-
buindo para o aumento do bem-estar desse piibli-
co frente as diferengas corporais existentes.
Palavras-chave Saiide mental, Imagem corporal,
Adolescentes, Propensity Score Matching, Pesquisa
Nacional de Saiide do Escolar
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Introducao

A imagem corporal pode ser definida como o
modo pelo qual as pessoas figuram seus corpos
em suas mentes, ou seja, compreende a percep-
¢ao que o individuo tem do tamanho, da forma
e do contorno de seu préprio corpo, bem como
dos sentimentos em relacdo a essas caracteristicas
e as partes que o constituem. Dessa forma, a de-
finigdo de imagem corporal nao é caracterizada
apenas por uma constru¢do cognitiva, mas tam-
bém um reflexo dos desejos, das emogdes e da
interagdo social. A forma com a qual o individuo
faz sua autoavalia¢do corporal reflete, portanto, o
padrao pelo qual ele se enxerga, sendo esse cons-
truido por meio dos sentidos e pelas experiéncias
provenientes de suas interacdes com o mundo a
sua volta'?.

A insatisfagdao corporal, definida como um
dos componentes da imagem corporal, afeta
pessoas de diferentes faixas etdrias, sexos e ragas,
sendo que a adolescéncia é uma das etapas mais
importantes para a estruturacdo da imagem cor-
poral, visto que essa fase constitui um periodo de
transicdo para a vida adulta, acarretando mudan-
cas bioldgicas, cognitivas, emocionais e, até mes-
mo, sociais. Nesse sentido, esse grupo esta extre-
mamente vulnerdvel as pressoes da sociedade no
que diz respeito a imagem corporal®*.

Entre os adolescentes, o ambiente social, a
midia e a pressao de colegas ou familiares sdo,
geralmente, os principais fatores que contribuem
para o desenvolvimento de uma avaliagdio nao
realista do préprio corpo, gerando, assim uma
imagem corporal negativa®. Essa imagem pode
desencadear algumas doengas como, por exem-
plo, anorexia e bulimia. Nesse contexto, se faz
importante investigar o fenémeno, principal-
mente na adolescéncia, buscando compreender
os valores que estao sendo transmitidos para a
populacdo que, cada vez mais, precocemente, se
preocupa com o corpo-

Além disso, diversos aspectos tém sido des-
critos na literatura como associados a imagem
corporal negativa, tais como sentimento de dis-
criminag¢ao®, varidveis antropométricas e socio-
demogrificas”® e transtornos mentais**!!.

Diversos estudos tém buscado compreender
as causas que levam os individuos, principal-
mente adolescentes, a possuirem uma imagem
distorcida ou subjetiva dos seus préprios corpos
e quais as consequéncias trazidas por essa per-
cepgao. Dentre esses estudos foi possivel consta-

tar que a insatisfacdo corporal contribui para a
maior prevaléncia de sintomas depressivos e me-
nor autoestima, sobretudo entre as meninas'"'2.

Adicionalmente, a insatisfagdo com a imagem
corporal dos adolescentes também possui um
efeito adverso nas relacdes interpessoais, acar-
retando mudangas de comportamento. Nesse
sentido, estudos tétm demonstrado uma associa-
¢do significativa entre insatisfa¢do corporal e en-
volvimento na prética de bullying. Adolescentes
insatisfeitos com seus corpos apresentam maior
probabilidade de se tornarem vitimas passivas ou
reativas de bullying®.

Uma percep¢ao negativa da imagem corporal
também pode diminuir a autoestima dos adoles-
centes, 0 que, por sua vez, aumenta o sofrimento
psicoldgico e sintomas depressivos'. Esses sinto-
mas podem ainda estar associados a prevaléncia
de tabagismo e consumo de élcool entre os es-
tudantes'. Ademais, a insatisfagdo com a ima-
gem corporal possui relacdo significativa com
o sentimento de rejei¢do social, sentimentos de
solidao, tristeza, dificuldade para dormir e idea-
¢do suicida®'®. Destaca-se ainda que, adolescentes
com sobrepeso e obesidade apresentam maior
insatisfacdo corporal, contudo, a depressdo e a
baixa autoestima muitas vezes estdo associadas a
autopercep¢ao corporal, ou seja, a forma como
a pessoa se vé e ndo ao peso desse individuo, in-
dicando que as subjetividades da percepcio do
proprio corpo entre os adolescentes devem ser
valorizadas'.

Considerando a importancia da anélise da re-
lacdo entre a insatisfagdo corporal com transtor-
nos mentais, surgem alguns questionamentos: a
insatisfagdo corporal impacta a satide mental dos
estudantes que reportam estar insatisfeitos com
sua aparéncia? Caso haja impacto, esse efeito é
observado de forma igual entre os sexos? Diante
disso, o presente estudo foi desenvolvido com o
objetivo de investigar o impacto da insatisfacdo
corporal sobre a saide mental dos estudantes bra-
sileiros matriculados no 9° ano do ensino funda-
mental das escolas publicas e privadas brasileiras.

Apesar de existir uma vasta literatura interna-
cional sobre o tema, busca-se contribuir para essa
temdtica na literatura nacional, ainda incipiente.
Para este fim, utiliza-se dados da Pesquisa Nacio-
nal de Satde do Escolar (PeNSE) 2015 e o méto-
do de escore de propensdo, ou Propensity Score
Matching (PSM), que permite avaliar o impacto
da percep¢io corporal sobre a saide mental entre
adolescentes com caracteristicas semelhantes.



Metodologia e dados

Metodologia

O parametro de interesse deste estudo é o
efeito da insatisfagdo corporal sobre a satde
mental dos estudantes brasileiros. Um dos prin-
cipais problemas para se inferir esse impacto é
ser necessario saber o que teria acontecido com
os alunos insatisfeitos, caso eles ndo tivessem
apresentado insatisfagdo corporal. Visto que um
mesmo estudante ndo pode ser comparado com
e sem insatisfagdo, essa questdo ficou conhecida
na literatura de avaliagdo como o problema do
contrafactual nao observado'.

Neste contexto, assumem-se dois resultados
possiveis: Y’ como o resultado potencial do es-
colar caso nao estivesse exposto ao tratamento; e,
Y, o resultado caso estivesse exposto. A variavel
indicativa do tratamento é uma varidvel categé-
rica igual a 1 se o aluno recebeu o tratamento (T
= 1) e é zero caso contrario (T = 0). Apenas po-
demos observar E[Y!| T = 1], e E[Y°| T = 0], isto
¢, o valor médio da varidvel aleatéria Y para in-
dividuos com e sem o tratamento, porém nunca
E[Y’| T =1].

A comparagao deve ser feita, necessariamen-
te, em estudantes com caracteristicas observaveis
semelhantes'. A fim de se amenizar o problema
de viés de selegdo, utiliza-se o método Propensi-
ty Score Matching (PSM) desenvolvido por Ro-
senbaum e Rubin® que busca estabelecer para
cada aluno insatisfeito com sua imagem corporal
um aluno ndo insatisfeito com caracteristicas ob-
servaveis estatisticamente semelhantes visando
um melhor grupo contrafactual possivel.

Uma das vantagens da utilizacao do PSM esta
no fato desse método levar em consideragio a
diferenca de caracteristicas pré-existentes tanto
no grupo dos tratados (estudantes insatisfeitos)
quanto no grupo de controle (estudantes satis-
feitos)?'.

O controle das caracteristicas dos estudantes
é feito pelo escore de propensao, que é a probabi-
lidade condicional de participa¢do no tratamen-
to dado um vetor de caracteristicas observaveis
X. Esta probabilidade pode ser estimada a partir
de métodos paramétricos, em geral, o Probit ou o
Logit, que contenham varidveis explicativas que
influenciam a participagdo no tratamento®. No
presente trabalho, utiliza-se o modelo com fun-
¢ao de ligacdo logit para a estimagdo do escore
de propensio, dado por P(T=1|X),em que T é o
indicador bindrio de exposi¢do ao tratamento e
X € o vetor de caracteristicas observaveis. Desta

maneira, os estudantes tratados podem entéo ser
pareados ou combinados em funcdo do escore de
propensdo, com os nio tratados.

De acordo com Caliendo e Kopeining'®, é pre-
ciso assumir duas hipéteses de identificacdo para
validar a utilizagdo do método PSM como um
estimador consistente do efeito do tratamento: 1)
Hipétese de independéncia (CIA, do inglés Con-
ditional Independence Assumption): que supde
que a varidvel de resultado é independente da va-
ridvel de tratamento sendo que todas as varidveis,
que afetam o tratamento (insatisfacdo corporal)
e/ou o resultado (satide mental) sio observada; e
ii) Hip6tese de suporte comum: que visa garantir
a comparabilidade entre os grupos, ou seja, que
os estudantes de ambos os grupos, tratamento e
controle, tenham uma probabilidade positiva de
receber ou ndo o tratamento.

Assim, assegura-se que todo grupo tratado
possua pelo menos um grupo de controle para
servir de contrafactual?®®. Quando estas duas hi-
poteses sdo satisfeitas o estimador do PSM para
o célculo do efeito médio do tratamento, ATT,
pode ser especificado como a diferenca de mé-
dias dos alunos que receberam o tratamento e o
grupo de controle, dentro do suporte comum e
devidamente ponderado pelo escore de propen-
sdo, P(X), e pode ser dado como:

ATT=E[Y'-Y°|T=1],P(X)] =
E[Y'|T=1],P(X)] -E[Y|T=0],P(X)] (1)

Uma vez que P(X) é uma varidvel continua, a
chance de identificar dois estudantes com o mes-
mo valor desse escore é praticamente inexisten-
te, portanto, é necessdrio utilizar algum critério
para viabilizar o pareamento entre os individuos.
Como sugere a literatura, o cdlculo do ATT deve
ser feito por mais de uma técnica de pareamen-
to, com o objetivo de analisar a manutenc¢do dos
sinais e magnitude das estimativas encontradas,
verificando a robustez das mesmas'. Desta ma-
neira, quanto ao algoritmo de pareamento, sdo
usados os algoritmos de pareamento do vizinho
mais préximo com e sem reposi¢ao, pareamento
radial e kernel.

Escolhido o grupo de controle e assegurando
a comparabilidade nas caracteristicas observa-
veis por meio do escore de propensdo, a média
dos estudantes de ambos os grupos, tratamento
e controle, pode entéo ser diretamente compara-
da. Entretanto, destaca-se a possibilidade de ca-
racteristicas nao observadas também afetarem os
resultados, o que poderia conduzir a conclusoes
equivocadas. Nesse sentido, realiza-se a anélise de
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sensibilidade das estimativas a fim de verificar a
robustez das estimativas apresentadas a presenca
de varidveis ndo observadas pelo método dos li-
mites proposto por Rosenbaum?.

Desse modo, a contribui¢do deste artigo estd
na relevancia de seu objetivo, que é o estudo da
insatisfacdo corporal e da saide mental dos estu-
dantes, além da metodologia utilizada que per-
mite controlar o viés de selecdo possibilitando
a realizacdo de uma andlise robusta do tema de
interesse através de uma perspectiva ainda nio
abordada para o caso brasileiro. Para associar a
insatisfacdo as particularidades do publico abor-
dado na anadlise, as andlises foram estratificadas
por sexo. Todas as estimativas estatisticas foram
realizadas no software Stata 15.1.

Dados

Neste estudo, utiliza-se informacgdes prove-
nientes da terceira edi¢do da Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE), 2015%, realizada
trienalmente pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (IBGE) em parceria com o Mi-
nistério da Saude e o Ministério da Educagdo. A
pesquisa aborda diversos temas relacionados aos
fatores de risco e protegdo a satide do adolescente
com informacdes reportadas pelos préprios es-
tudantes com representatividade nacional, das
cinco grandes regides e das unidades federativas.

A parte especifica sobre a saide mental tem
o objetivo de identificar situagbes de sofrimen-
to subjetivo, como o sentimento de soliddo e a
dificuldade de conciliar o sono em fungdo de
preocupagdes, como também a questdo de ter ou
nio amigos préximos, que é uma inferéncia im-
portante para se avaliar o bem-estar e a interacao
social dos adolescentes®.

No presente estudo as varidveis de resulta-
do relativas a saude mental, foram construidas
como binarias, assumindo, no caso da varidvel
“solidao”, valor igual a 1 se o escolar respondeu
a pesquisa dizendo que se sente sempre ou quase
sempre sozinho e valor zero se respondeu nunca,
raramente ou as vezes. Para a varidvel “amigos”
a varidvel bindria assume valor igual a 1 se o es-
colar respondeu ter nenhum ou até dois amigos
e zero caso contrario e, por fim, a varidvel “inso-
nia” apresenta valor igual a 1 se o escolar respon-
deu ter sempre ou quase sempre problemas para
dormir porque algo o preocupa e zero se nunca,
raramente ou as vezes.

O grupo de tratamento é definido pelos estu-
dantes que reportaram algum nivel de insatisfa-
¢d0 com a propria imagem corporal e o grupo de

controle composto pelos estudantes que nao de-
clararam estar insatisfeitos com sua imagem cor-
poral. Essa distingdo é possivel devido ao fato de
que a PeNSE avalia a satisfacdo desses estudantes
acerca de sua imagem corporal por meio da se-
guinte pergunta: “Como vocé se sente em relacdo
ao seu corpo?”. As respostas sdo: muito satisfeito,
satisfeito, indiferente, insatisfeito e muito insa-
tisfeito. Integrou o grupo de tratamento aquele
estudante que respondeu estar insatisfeito ou
muito insatisfeito em relagdo ao seu corpo.

As varidveis observéveis selecionadas foram
escolhidas conforme a revisdo de literatura e es-
tdo divididas em quatro grupos: caracteristicas
do estudante, background familiar, varidveis rela-
tivas a imagem corporal e, por fim, caracteristicas
locais. A defini¢do das varidveis utilizadas pode
ser observada na Tabela 1.

As condigdes socioecondmicas do estudante
foram avaliadas com base em um escore elabora-
do por meio da Teoria da Resposta ao Item (TRI)
que propde modelos para estimac¢io do trago la-
tente, ou seja, caracteristicas que ndo podem ser
observadas diretamente, mas podem ser inferi-
das a partir da observagao de varidveis derivadas
que estejam relacionadas a ela®. A elaborag¢do do
nivel socioecondmico (NSE) baseou-se em Soa-
res e Andrade” e Almeida e Aratjo Junior® que,
além de informacgdes sobre escolaridade da mae
incluiu as respostas dos estudantes sobre a posse
de bens e servicos, tais como: carro, moto, com-
putador, telefone fixo, celular, acesso a internet,
numero de banheiros e presenca de empregado
doméstico na residéncia. Essa varidvel foi cons-
truida conforme consta na Tabela 2.

A Tabela 3 aponta quedas no Pseudo R2 e nos
vieses médio e mediano para a amostra pareada.
O teste da razdo de verossimilhanca (LR) de-
monstra que as diferengas entre os grupos apds
0 pareamento nao sao mais estatisticamente sig-
nificativas em nenhum dos géneros, o mesmo
ocorre para o Pseudo R2. Esse teste é importante
para provar a robustez do pareamento realizado
em nosso trabalho.

Ademais, a Tabela 4 mostra as médias das va-
ridveis nos grupos de tratamento e controle apds
0 pareamento, e para todas as varidveis nio foi
possivel rejeitar a hipdtese nula de igualdade de
médias e, portanto, tem-se um pareamento com
um bom balanceamento. Tais resultados validam
a andlise gréfica apresenta no corpo do trabalho,
e sugerem que os estudantes pareados sao simi-
lares em suas caracteristicas observéveis. Com-
provando novamente a robustez do pareamento
realizado no trabalho.



Tabela 1. Descri¢ao das varidveis utilizadas no matching, Brasil, 2015.

Variaveis

Definigao das varidveis

Tratamento
Insatisfacdo Corporal

Resultados
Insonia

Solidao

Poucos Amigos

Bindria a igual a 1 se o estudante declarou estar insatisfeito ou
muito insatisfeito em relacdo ao seu corpo

Bindria a igual a 1 se nos dltimos 12 meses o0 nao conseguir dormir
a noite por motivo de preocupa¢io na maioria das vezes ou sempre
Bindria a igual a 1 se nos ultimos 12 meses o estudante declarou ter
se sentido sozinho na maior parte do tempo ou em todo o tempo
Bindria a igual a 1 se o estudante declarou ter no méaximo até dois
amigos préximos

Caracteristicas e comportamento do Aluno

Branco Bindria a igual a 1 se o estudante declarou ser branco ou amarelo
Obesos Bindria a igual a 1 se o estudante se autorrefere obeso

Escola Publica Bindria a igual a 1 se o estudante é da escola publica

Bullying Bindria a igual a 1 se nos ultimos 30 dias o estudante sofreu bullying
Humilhacdo Bindria a igual a 1 se nos dltimos 30 dias o estudante sofreu

humilhac¢do

Tentando emagrecer

Bindria a igual a 1 se o estudante esta tentando emagrecer

Medicagao Bindria a igual a 1 se o estudante toma remédio para emagrecer

Caracteristicas Familiares
Nivel Socioecondmico
mae
Mora sem Pai
Mora sem Mae
Pais com tempo Livre
livre

Janta com Pais

Varidvel derivada da posse de bens do estudante e escolaridade da
Bindria a igual a 1 se o estudante mora sem o pai
Bindria a igual a 1 se o estudante mora sem a mae

Bindria a igual a 1 se os pais sabem o que o estudante faz no tempo

Bindria a igual a 1 se o estudante janta com os pais a0 menos cinco

dias na semana

Caracteristicas Geogréficas

Rural Bindria a igual a 1 se a escola é situada em ambiente rural

Capital Bindria a igual a 1 se o estudante reside na capital

Regido de residéncia

Bindria para cada regido do pais (Norte, Nordeste, Sul, Sudeste e

Centro-Oeste).

Fonte: Autores, baseado nos dados da PeNSE (2015).

Inicialmente, a amostra era composta por
102.072 estudantes, apds a exclusio de infor-
magdes incompletas a amostra ficou restrita a
97.036 alunos, o que corresponde a uma popu-
lagdo estimada de 2.503 milhdes de alunos, com
idade entre 13 e 15 anos, sendo 47,8% do sexo
masculino e 52,2% do sexo feminino. A preva-
léncia da insatisfagdo corporal foi de 11,8% no
caso dos meninos e 23,5% para as meninas, cuja
representatividade amostral equivale a 445.442
jovens que declararam estar insatisfeitos com sua
aparéncia corporal.

Resultados e discussao

O primeiro passo para identificar o impacto pre-
tendido é estimar a probabilidade de recebimen-
to do tratamento tanto para os tratados quanto
para os ndo-tratados. Nesse sentido, obtém-se os
coeficientes estimados do modelo Logit, em uma
andlise separada por sexo, para avaliar a contri-
buicdo das varidveis explanatérias na determi-
na¢ao da probabilidade de insatisfacdo corpo-
ral entre os escolares do 9° ano e a partir disso,
calcula-se o escore de propensio de o estudante
apresentar insatisfacio corporal. Os resultados
das estimativas do modelo Logit sio apresenta-
dos na Tabela 5.
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Tabela 2. Descri¢do dos itens utilizados para a elabora¢do do Nivel Socioeconémico (NSE).

Item Descrigao do item Escala Média a d

1 Existe telefone fixo (convencional) 1,se sim,0,c.c. 0,4162 1,175 -0,427
2 O aluno tem celular 1,se sim,0,c.c. 0,8757 0,84 2,191
3 Possui computador em casa 1,sesim,0,c.c. 0,6916 2,904 1,698
4 Acesso a internet em casa 1,sesim, 0,c.c. 0,7747 2,381 2,219
5 Algum morador na residéncia possui carro 1,sesim,0,c.c. 0,5423 1,738 0,266
6 Algum morador na residéncia possui moto 1,se sim, 0,c.c. 0,3849 -0,183 -0,472
7 Empregado doméstico na casa cinco ou mais dias por semana 1, se sim,0,c.c. 0,1191 1,705 -2,881
8 Numero de banheiros com chuveiro dentro da casa De0Oa4 1,365

Sem banheiro

Um banheiro

Dois banheiros

Trés banheiros

Quatro banheiros ou mais

0 0,0431 0,000 0,000
1 0,5618 1,000 3.692
2 0,2741 2,000 2.945
3 0,0802 3,000 0.683
4 0,0409 4,000 -1.926

9 Faixa de escolaridade da mae DeOa4 0,488
Nunca estudou ou ensino fundamental incompleto 0 0,4743 0,000 0,000
Ensino fundamental completo ou médio incompleto 1 0,1212 1,000 -1.227
Ensino médio completo 2 0,1779 2,000 -0.874
Ensino superior incompleto 3 0,0544 3,000 -2.257
Ensino superior completo ou mais anos de estudo 4 0,1723 4,000 -1.469

Nota: Parametros estimados pela TRI policotémica unidimensional de dois pardmetros: a=inclinagao; d=intercepto. O modelo

utilizado foi o de crédito parcial generalizado, que segundo Andrade et a

k
cxp[zu: o Dai(0; —by, )}

P (6))=

1%, pode ser obtido por meio da seguinte equagao:

m; u
X e | T Da 0 i)

Em que @ é o traco latente do j-ésimo individuo e o indexador i refere-se ao i-ésimo item de k op¢des com m categorias, maiores
detalhes relacionados a esse modelo encontram-se em Andrade et al.*.

Fonte: Autores, tendo por base Soares e Andrade” e Almeida e Aradjo Jr.%%.

Tabela 3. Balanceamento pré- e pds-pareamento.

Pseudo-R2 LR chi2 P-valor Viés Médio  Viés Mediano
Meninas
Nao pareados 0,200 11048,53 0,000 24 18
Pareados 0,000 11,71 0,817 0,8 0,5
Meninos
Nao pareados 0,157 5297,19 0,000 20,3 10,8
Pareados 0,000 5,42 0,996 0,8 0,6

Fonte: Autores.

Observa-se na Tabela 5, que meninas brancas,
vitimas de bullying e humilhagao possuem maior
probabilidade de apresentar insatisfagdo com seu
corpo, ao passo que estudantes de escolas publi-
cas possuem menor propensio a reportar insa-
tisfagdo corporal. Préticas familiares, como fazer
refeicio com pais ou responséveis, residir com
os pais e estes saberem onde os filhos estio no
tempo livre, tém efeito protetor no sentimento

de insatisfacdo corporal. Quanto maior o envol-
vimento dos pais, e conhecimento da rotina dos
filhos, menor a chance de o adolescente apresen-
tar insatisfacdo corporal. Além disso, observa-se
maiores niveis de insatisfagdo corporal entre os
estudantes com nivel socioecondmico mais ele-
vado.

Destaca-se ainda a magnitude do impacto
quanto a varidvel “obeso”. Considerando os fa-



Tabela 4. Média das varidveis apds o pareamento.

Varidveis Meninas Meninos

Tratados Pareados Diferenga P-Valor Tratados Pareados Diferenca P-Valor
Branco 0,3924 0,3927 -0,0003 0,964 0,4115 0,4007 0,011 0,248
Escola publica 0,7475 0,7481 -0,0006 0,920 0,7008 0,7045 -0,004 0,669
“Humilha¢ao” 0,0808 0,0815 -0,0007 0,852 0,1392 0,1386 0,001 0,921
Indice de posse 0,3868 0,3870 -0,0002 0,941 0,4224 0,4203 0,002 0,600
Mora sem pai 0,1190 0,1127 0,0063 0,173 0,1210 0,1222 -0,001 0,854
Mora sem mae 0,4178 0,4167 0,0011 0,883 0,3703 0,3732 -0,003 0,754
Pais com tempo livre 0,6857 0,6810 0,0046 0,491 0,6289 0,6238 0,005 0,575
Janta com pais 0,6392 0,6370 0,0022 0,751 0,6771 0,6858 -0,009 0,323
Tentando emagrecer 0,4361 0,4328 0,0033 0,649 0,4339 0,4328 0,001 0,903
Obesos 0,4308 0,4328 -0,0020 0,780 0,4884 0,4893 -0,001 0,930
Medicagio 0,0631 0,0601 0,0030 0,397 0,0849 0,0862 -0,001 0,811
Rural 0,0541 0,0508 0,0033 0,312 0,0456 0,0470 -0,001 0,730
Norte 0,2115 0,2078 0,0037 0,532 0,2025 0,2003 0,002 0,774
Nordeste 0,3449 0,3449 0,0000 1,000 0,3417 0,3527 -0,011 0,228
Sudeste 0,1923 0,1922 0,0001 0,985 0,1968 0,1943 0,003 0,739
Centro-Oeste 0,1408 0,1458 -0,0050 0,329 0,1551 0,1559 -0,001 0,908

Fonte: Autores.

Tabela 5. Modelo Logit - probabilidade de o escolar apresentar insatisfacdo corporal, Brasil, 2015.

L. Meninos Meninas
Variaveis . .
Coeficiente EP! Coeficiente EP!

Branco -0,002 0,034 0,083* 0,026
Escola publica -0,279* 0,043 -0,394* 0,034
Bullying 0,535% 0,032 0,528% 0,025
Humilhac¢do 0,574% 0,050 0,428% 0,045
Nivel socioeconémico 0,304* 0,095 0,674% 0,075
Mora sem Pai 0,029 0,049 0,096* 0,038
Mora sem Mae 0,085* 0,033 0,093* 0,025
Pais com tempo Livre -0,136* 0,033 -0,070* 0,027
Janta com pais -0,333* 0,035 -0,354* 0,026
Tentando emagrecer 0,180* 0,039 0,213* 0,028
Obesos 1,941* 0,039 2,006* 0,029
Medica¢io 0,269* 0,059 0,371* 0,050
Rural -0,313% 0,073 -0,343* 0,054
Norte -0,019* 0,061 -0,271* 0, 046
Nordeste 0,040 0,058 -0,271* 0,043
Sudeste 0,068 0,061 -0,073* 0,046
Centro-QOeste 0,056 0,064 -0,200* 0,049
Constante -2,546% 0,095 -1,734% 0,073
Pseudo R2 0,157 0,200

Corretamente classificado (%) 88,40 81,30

Prob>chi2 0,000 0,000

Nota:'Erro Padrao (EP); *Significativo a 1%.

Fonte: Autores, baseado nos dados da PeNSE (2015).

tores investigados, ser obeso apresenta maior  caracteristicas geogréficas captam particularida-
influéncia sobre a insatisfagao corporal dos ado-  des locais. Apenas a varidvel rural é significativa
lescentes entrevistados. Por sua vez, os grupos de  no caso dos meninos, ja no caso das meninas
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nota-se que as adolescentes insatisfeitas tém me-
nor probabilidade de residirem nas regides Nor-
te, Nordeste, Centro-Oeste, do que na regido Sul
(regido de referéncia).

Apés a estimativa, para verificar se o pare-
amento foi satisfatério em equilibrar, a partir
de caracteristicas observdveis comuns, a selecio
ao tratamento, comparamos os histogramas das
probabilidades estimadas a partir do Logit entre
tratados e pareados (Figura 1). Percebe-se que
inicialmente os grupos eram muito distintos em
caracteristicas observaveis, entretanto, a probabi-
lidade estimada tornou os grupos de tratamento
e controle com distribui¢des quase sobrepostas.
Nota-se, portanto, a adequacdo do pareamento.

Os efeitos da insatisfagdo corporal sobre
o sentimento de soliddo, insOnia e numeros de
amigos estdo apresentados na Tabela 6. Em suma,
os diferentes algoritmos de pareamento testados

foram bastante similares no que se refere ao si-
nal encontrado, a magnitude do coeficiente e a
significancia estatistica. De modo geral, podemos
inferir que a insatisfacdo corporal é prejudicial
a saide mental dos estudantes, pois constata-se
que seus efeitos aumentam o sentimento de soli-
dao, agravam a qualidade do sono e prejudicam
a sociabiliza¢do, tanto para os meninos quanto
para as meninas.

Os escolares que declararam estar insatisfei-
tos com sua imagem corporal estio mais pro-
pensos a se sentirem solitdrios na maior parte do
tempo ou em todo o tempo, a ndo conseguirem
dormir por motivo de preocupagio e a terem
poucos amigos préximos, com associagdes esta-
tisticamente significativas ao nivel de 1%.

Em geral, a imagem negativa do corpo pos-
sui maior efeito sobre o sentimento de soliddo do
estudante. Considerando o método kernel, a pro-

A) Amostra Total
Antes Depois
15 4
< 3
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T T T T T T i T ] T
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Figura 1. Distribui¢ao da probabilidade de insatisfacdo corporal, antes e depois do pareamento.

Nota: A distribui¢ao do escore de propensio é criada a partir do método do vizinho mais préximo sem reposigao.

Fonte: Autores, baseado nos dados da PeNSE (2015).



Tabela 6. Estimativas do Efeito Médio do Tratamento (ATT), Brasil, 2015.

Solidao Ins6nia Poucos amigos
Pareamento Geral - - - - - -
Meninos Meninas Meninos Meninas Meninos Meninas
Vizinho mais préximo
com reposi¢ao
ATT 0,1534* 0,1104* 0,1309* 0,0763* 0,0599* 0,0614* 0,0617* 0,0559* 0,0500*
DP (0,004) (0,008)  (0,007) (0,004) (0,006) (0,006) (0,006) (0,009)  (0,007)
Vizinho mais préximo
sem reposi¢ao
ATT 0,1431* 0,1063* 0,1350* 0,0735* 0,0581* 0,0620* 0,0568* 0,0620%  0,0484*
DP (0,004) (0,007)  (0,006) (0,004) (0,005) (0,006) (0,005) (0,008)  (0,006)
5 vizinhos mais
préximos com reposi¢ao
ATT 0,1506* 0,1147* 0,1352* 0,0772* 0,0583* 0,0641* 0,0589* 0,0605* 0,0488*
DP (0,004) (0,006) (0,006) (0,003) (0,005) (0,005) (0,004) (0,007)  (0,006)
Kernel
ATT 0,1549* 0,1192* 0,1380* 0,0808* 0,0599* 0,0671* 0,0609* 0,0610% 0,0512*
DP (0,004) (0,004)  (0,005) (0,003) (0,005) (0,005) (0,004) (0,006)  (0,005)
Radial
ATT 0,1498% 0,1124* 0,1328* 0,0777* 0,0556* 0,065 0,0587* 0,0568* 0,0488*
DP (0,006) (0,006) (0,005) (0,003) (0,005) (0,005) (0,004) (0,007)  (0,005)

Nota: *Significativo a 1%. Desvio padrao entre parénteses.

Fonte: Autores, baseado nos dados da PeNSE (2015).

por¢ao de estudantes que reportam sentimento
de soliddao é 15,49% maior entre aqueles que
estdo insatisfeitos com sua aparéncia em relacao
aqueles escolares que nao estao, enquanto os efei-
tos sobre a insdnia e poucos amigos sdo de 8,08%
e 6,09%, respectivamente. Esta constatacao é cor-
roborada por estudos anteriores, como Duches-
ne et al."*, Langoni et al.'® e Rentz-Fernandes et
al.V’, que verificaram a influéncia da insatisfacao
corporal sobre os mesmos indicadores de satde
mental ou semelhantes.

Analisa-se também o efeito da insatisfacdo
sobre a sadde mental dividindo os estudantes en-
tre meninas e meninos. Observa-se que todas as
especificagdes apontaram para um impacto posi-
tivo e significativo da insatisfa¢do corporal sobre
o sentimento de soliddo, sobre a insdnia e sobre o
numero de amigos. Entretanto, evidéncias dispa-
res foram encontradas quando analisado o ATT
dividido por sexo, em que hé indicios da preva-
léncia do efeito sobre as meninas.

De acordo com as estimativas do método Ker-
nel, para as meninas, o efeito médio do impacto é
maior sobre a solidio (13,8%) e insonia (6,7%),
sendo diferente do observado para os meninos,
11,9% e 5,7%, respectivamente. Por sua vez, o
impacto médio da insatisfacao corporal sobre o

numero de amigos é maior para meninos (6,1%)
do que para meninas (5,1%).

Esse resultado estd de acordo com aqueles ob-
tidos por Siegel et al."! e Langoni et al.'®, que en-
contraram evidéncias de que as meninas sio mais
vulneréveis aos impactos decorrentes da insatis-
facao corporal do que os meninos. Destaca-se
que, ainda que as estatisticas descritivas mostrem
que as meninas sejam mais propensas a ter uma
imagem corporal negativa, os meninos nao sao
isentos aos efeitos da insatisfacao corporal.

A fim de testar a robustez das estimativas
apresentadas realizou-se a andlise de sensibilida-
de de Rosenbaum. As informagdes presentes na
tabela exibem os valores do fator gamma () va-
riando de 1 até 2, com saltos de 0,1. Para todos
os valores analisados rejeita-se a hipdtese nula de
auséncia de efeito do tratamento nas estimagdes
(p<0,001). Isso significa que, se a presenca de va-
ridveis nao observadas levarem a uma diferenca
na odds ratio de receber tratamento entre os indi-
viduos dos grupos de tratamento e controle por
um fator de 2,00, ainda ndo se pode questionar o
efeito da insatisfacdo corporal sobre a satide men-
tal. Conclui-se, portanto, que os efeitos médios da
insatisfagdo corporal sobre a satide mental sdo ro-
bustos a possivel presenca de viés de selegao.
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Cabe destacar que este estudo possui certas li-
mitacdes. Primeiro, devido a natureza transversal
de nossas andlises, nao se pode determinar a cau-
salidade. Além disso, hd a maior possibilidade de
viés de informacdo, considerando a faixa etdria
envolvida, principalmente ao responderem per-
guntas subjetivas, como acerca do sentimento em
relacdo ao seu corpo. Ademais, outra dificuldade
é areal classificagdo do status de satide mental do
estudante visto que é avaliada a partir de diferen-
tes indicadores como a soliddo, insonia e quanti-
dade de amigos. Tal fato pode introduzir algum
nivel de classificagdo incorreta de associagdo.

Apesar das limitacoes, este estudo conta com
representatividade nacional dos adolescentes
brasileiros e traz contribui¢des para compreen-
sdo da relagdo entre a insatisfa¢do corporal e sat-
de mental apresentando resultados consistentes
com as descobertas de outros estudos entre ado-
lescentes.

Nesse sentido, se evidencia a partir dos resul-
tados apresentados, que a imagem corporal, mais
especificamente a insatisfagdo com o corpo, tem
impacto sobre a satide mental dos adolescentes
brasileiros, visto que foi possivel encontrar efei-
tos significativos da insatisfacdo corporal sobre o
sentimento de solidao, insdnia e dificuldade de
se socializar, entre os estudantes entrevistados.
Pretendeu-se, com este artigo, justificar empiri-
camente que pesquisas nessa temdtica sao rele-
vantes e necessdrias devido as consequéncias ao
bem-estar social e mental desse publico, provoca-
das pela insatisfagdo com o préprio corpo.

Consideracoes finais

Este trabalho procurou ampliar o debate existen-
te na literatura sobre a satide mental dos adoles-

centes com énfase nos efeitos gerados pela insatis-
fagdo com o préprio corpo. Para tanto, o estudo
investigou o impacto da insatisfagdo corporal so-
bre a satide mental dos adolescentes brasileiros.
Os resultados das estimagdes evidenciaram que,
para todos os estudantes, a insatisfagdo corporal
tem associagdo direta e estatisticamente significa-
tiva sobre a saide mental dos adolescentes.

Para a amostra total, observou-se que estu-
dantes com insatisfacdo com sua imagem corpo-
ral possuem maior propensao a se sentir solitario
(15,5%), ter insOnia (8,1%) e ter poucos amigos
préximos (6,1%) quando comparados ao grupo
de controle, ou seja, aqueles que nio se mostra-
ram insatisfeitos com seus corpos.

Analogamente, quando separado por sexo, 0s
efeitos da insatisfagdo corporal continuaram po-
sitivos e estatisticamente significativos, entretan-
to, para as meninas, o efeito médio do impacto foi
maior sobre a soliddo (13,8%) e insOnia (6,7%)
quando comparadas com os meninos, 11,9% e
5,9%, respectivamente. Por sua vez, o impacto
médio da insatisfacio corporal sobre o niumero
de amigos foi maior para meninos (6,1%) do
que para as meninas (5,1%). Esses resultados
sugerem que estudantes do sexo feminino com
insatisfacdo corporal estdo mais vulnerdveis as
perturbag¢des em sua satide mental.

Na andlise de sensibilidade, essa avaliagdo se
mostrou robusta a presenca de caracteristicas
ndo observaveis, que poderiam levar a estimati-
vas viesadas do real efeito investigado. Os resul-
tados encontrados fornecem subsidios para que
os pais e educadores possam elaborar estratégias
entre esse publico, sobretudo através de agdes
que permitam que esses adolescentes possam
aceitar suas caracteristicas pessoais e lidar com as
diferengas, contribuindo assim para a melhoria
da qualidade de vida desses individuos.
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