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Resumo

Tradicionalmente, a inteligéncia ¢ avaliada por instrumentos psicométricos. Em se tratando da avaliagio cognitiva
na primeira infincia (0 a 36 meses de idade), os testes geralmente baseiam-se em critérios de desempenho
psicomotor. Meio século de pesquisas tem demonstrado pouca ou nenhuma associacdo entre o que é requisitado
nas escalas classicas de desenvolvimento infantil e a performance cognitiva nos anos posteriores. Tais resultados
fortaleceram a crenca na descontinuidade do desenvolvimento da inteligéncia ao longo do ciclo vital. No entanto,
hé recentes evidéncias de que medidas de processamento de informacgdo podem trazer respostas ao desafio de
encontrar maiores correlagdes entre as pontuacGes em inteligéncia nos primeiros anos de vida e posteriores do que
as obtidas por meio dos testes de desenvolvimento psicomotor. Indices de habituacio visual e preferéncia pela
novidade, bastante livres de requisitos motores, tém apresentado moderada validade preditiva em relacio ao
desenvolvimento cognitivo. No presente trabalho apresentam-se os principais estudos a esse respeito.
Palavras-Chave: Inteligéncia; Primeira infancia; Habituagdo; Preferéncia pelo novo.

Intelligence assessment in early childhood

Abstract

Intelligence is traditionally measured by psychometric tools. In early childhood (0-36 months-age) the cognitive
assessment is generally based on psychomotor achievement criteria. Half a century of researches has shown that
there is little or no association between the requirements of classic scales of child development and the later
cognitive performance in childhood or adulthood. Those results strengthened the theoties that affirm the
discontinuity of cognitive development throughout life span. In recent years, however, there are evidences that
processing information measurements can answer the challenge of finding higher correlation between the
intelligence scores of the first years of life and latter than those obtained through psychomotor developmental tests.
Scores of visual habituation and novelty preferences, relatively free of motor requirements, have shown some
predictive validity in relation to the cognitive development. The present study addresses some of the main studies
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on this issue.
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Introdugio

Em qualquer sistema de satde existem programas
direcionados ao desenvolvimento de bebés que nascem
ou desenvolvem condi¢bes de desvantagem, tais como
bebés prematuros, portadores de sindromes, vitimas de
traumatismo craniano, de extremo baixo peso e varias
outras situagcdes consideradas de risco para o
desenvolvimento. A avaliacio do desenvolvimento
cognitivo da crianca constitui-se como ponto de
convergéncia dos diferentes programas de intervengiao
precoce. O desenvolvimento das habilidades mentais
oferece informagdes para o processo de investigaciao
diagnostica, norteia o estabelecimento de objetivos a
curto prazo e, em longo prazo, a escolha dos materiais,
bem como oferece dados para a elaboragio de
estratégias de intervengdo e para a avaliagdo de

Endereco para correspondéncia:
! E-mail: renata@bhz.sarah.br
? B-mail: carmencita@ufmg.br

procedimentos e de resultados alcancados. Mas como é
possivel avaliar o potencial cognitivo de criancas em
idade tenra? Quais sio os indicadores que possibilitam
afirmar a presenca ou nio de um atraso cognitivo? Em
que medida um atraso cognitivo na primeira infancia
prediz dificuldades escolares ou um quadro de retardo
mental em idade posterior?

A produgio de informacdo relativa a essas
questdes ainda ndo apresentou respostas definitivas,
porém mostra algumas perspectivas tedricas e empiricas
para a compreensio da inteligéncia na primeira infancia,
como se verd logo a seguir.

Medidas tradicionais da inteligéncia na primeira
infincia

A partir de 1920, verifica-se na literatura
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especializada um crescente intetesse por temas
relacionados ao desenvolvimento infantil. Nessa época
foram criados nos Estados Unidos varios centros de
estudos sobre a crianca. A perspectiva metodolégica
adotada nas pesquisas realizadas nesses centros foi o
recrutamento e o seguimento longitudinal de grandes
amostras da populacio. Nio havia a principio uma
teoria do desenvolvimento subjacente, mas sim a
preocupacio com medidas objetivas e com a
sistematizagdo dos registros. A informagdo assim
coletada foi organizada e descrita em escalas de
desenvolvimento, ou seja, uma lista de comportamentos
observaveis em determinada faixa etaria. Sio as normas
assim construidas que formam o alicerce dos
tradicionais testes de bebés (Colombo, 1993).

Talvez uma das mais famosas escalas que
surgiram nessa época seja a de Arnold Gesell, as quais
ele  proprio  denominou  de  “Hscalas  de
Desenvolvimento”. No caso, a proposta nio era
determinar e menos ainda predizer a inteligéncia das
criancas. Seu foco de interesse foi a descricao extensiva
do desenvolvimento do comportamento infantil em
relacio a maturacio neurologica da crianca. A
organiza¢dao desses dados compde a escala de 144 itens
a qual abrange quatro grandes areas: o comportamento
motor — desde os movimentos amplos até a coordenagao
motora fina — o comportamento lingliistico, pessoal-
social e adaptativo. Do desempenho da crianca em
relacio a norma ¢ extraida a idade maturacional; esta,
relacionada a idade cronolégica x 100, fornece o
quociente de desenvolvimento (Gesell, 1925).

Tem-se também o teste de Cattell, talvez o
primeiro a usar o termo “teste mental”. Foi elaborado a
partit dos itens de Gesell e do Stanford-Binet
(Thorndike, Hagen & Sattler, 1986), apesar de ndo ser
considerado uma escala de bebés. O teste de Cattell
abrange a faixa etdria de dois a 36 meses de idade e é
composto de 128 itens. Ja a escala de Uzgiris e Hunt,
indicada para bebés pequenos, divide-se em sete
subescalas, construidas sob a inspiragdo das pesquisas
piagetianas sobre o desenvolvimento das habilidades
cognitivas na primeira infancia. So apresentadas idades
médias sem a intencdo de oferecer dados normativos.
Para uma analise detalhada dos testes de bebés citados,
sugere-se a leitura de Nunes, Sisdelli & Fernandes (1994).

A exemplo do trabalho de Gesell no Instituto
da Crianca da Universidade de Yale, Nancy Bayley, da
Universidade de Berkeley também desenvolveu uma
série de normas de avaliacdo. Inicialmente estas foram
organizadas como a Esala Mental do Primeiro Ano de
Vida Califirnia (Bayley, 1933); posteriormente, a escala
motora foi agregada e, finalmente, em 1969, surgiu a
Escala Bayley do Desenvolvimento Infantil. Por sua
continua e rigorosa revisio, as Hscalas Bayley sido

atualmente os instrumentos mais populares nos
principais estudos sobre a primeira infincia dos mais
vatiados paises. O cruzamento dos termos “Bayley” e
“desenvolvimento infantil” na base de dados do Medline
(novembro, 2002) gera mais de 430 titulos sobte o tema.

Apesar de nio haver ainda uma padronizagio
nacional das Escalas Bayley, estas também sio
amplamente utilizadas no Brasil. O Bayley tem sido
instrumento para a avaliagdo do desenvolvimento
mental de populagées que precisam de cuidados
clinicos, como no caso de bebés fenilcetonuricos
(Diniz, 2001); também ¢é utilizado como indicador
cognitivo na avaliacio da validade preditiva de exames
neonatais (Mello, Dutra, Silva & Lopes, 1998) ou na
avaliacdo de resultados de programas de intervencdo
precoce (Miranda e colaboradores, 1999). Contudo,
estudos transculturais mostram que normas psicomotoras
nao tém carater universal, assim, por exemplo, estudos
com bebés da Uganda evidenciaram que a norma dos
bebés americanos nio se aplica aos bebés daquele pais
(Drotar e colaboradores, 1997). Talvez as normas
americanas também nao se ajustem aos bebés brasileiros
e por isso algumas pesquisas nacionais, para favorecer a
validade dos dados, utilizam grupos-controle para
compara¢do dos resultados. Em boa hora, a validagao
da Escala Bayley é um dos projetos em andamento na
Universidade de Brasilia.

Em relagio aos estudos brasileitos sobre
desenvolvimento infantil, cabe destacar o trabalho de
Marinho (1978) com criancas carentes do Rio de
Janeiro, o qual forneceu dados para a organizacido da
Escala Brasileira de Avaliacio Global de Desenvolvi-
mento da Crianca. Contudo, um estudo paulista sobre
instrumentos de avaliacio infantil adequados as
necessidades de uma Unidade Basica de Satde verificou
que esta escala tende a superestimar o desempenho das
criangas em até +8 DP, fator que desencoraja seu uso
(Silva, Cursino & Dias, 1993).

Outro estudo nacional que sobressai ¢ a
“Escala de Desenvolvimento do Comportamento da
Crianca: O Primeiro Ano de Vida”. Com base na anilise
detalhada de diversos testes de desenvolvimento de
bebés, Batista propée uma escala com 064 itens,
padronizados para a faixa etaria de um a 12 meses de
vida, com uma amostra de 242 criancas de ambos os
sexos, distribuidas més a més e trimestre a trimestre. O
objetivo é oferecer um instrumento para avaliagdo do
desenvolvimento do comportamento infantil utilizando
como indicador a manifestacio motora da crianca
(Batista, Vilanova & Vieira, 1997).

A utilizacio de instrumentos de desenvolvi-
mento psicomotor para o estabelecimento do nivel
intelectual na primeira infancia ainda nao estd muito
clara no cenario académico, pois apesar dos diversos
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testemunhos — inclusive dos préprios autores dos testes
infantis — de que estes nido foram desenvolvidos para
fins de avaliacdo da inteligéncia na primeira infincia
(Bayley, 1933; Gesell, 1925; McCall, 1976), o proprio
formato dos testes favorece esse tipo de andlise. Os
dados sdao sumarizados de forma a indicar o nivel de
habilidade infantil em relagdo a sua idade cronoldgica e
dai deriva-se a “idade mental” do bebé. Trata-se,
portanto, de uma férmula bastante similar ao tradicional
QI dos testes de inteligéncia para adultos. Dessa forma,
os testes de bebés tém sido amplamente utilizados com
fins a avaliar a inteligéncia infantil (Lewis, 1983).

Para a avaliacio da inteligéncia de criangas
pequenas portadoras de limitagbes motoras severas,
como no caso da paralisia cerebral, as escalas de
desenvolvimento tradicionais também tém sido utilizadas
como instrumento de avaliacio do desenvolvimento
cognitivo (Macpherson & Butterworth, 1988). Entre-
tanto, deve-se considerar que se a relagio entre
indicadores psicomotores e inteligéncia na populagao
“normal” merece aten¢do especial da comunidade
académica, cabe questionar no caso de criangas com
desordens do movimento o que estd sendo revelado
com o uso de provas que requerem destreza motora,
além da prépria desordem motora.
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Nesse sentido, ¢ de vital importincia esclarecer
a natureza e validade do construto “inteligéncia” que
vem sendo avaliado nos usuais testes de bebés. Em
Gesell (1925) e também no conceito de sistematogénese
descrito por Bayley (1970), o desenvolvimento infantil
se constréi de baixo para cima e o desempenho
sensorio-motor descrito nas escalas constituitia a base
do desenvolvimento mental adulto. A hipétese de uma
integracio neuronal que se processa de baixo para cima
e que se observa nos comportamentos sensorio-motores
da primeira infancia implica a expectativa de que o
desempenho nos testes de bebés possa predizer o
desenvolvimento mental postetior, isto ¢, quanto
melhor for o desenvolvimento psicomotor na primeira
infancia, maior sera o nivel intelectual em idade posterior.

Validade preditiva dos testes de bebés

Existem diversas pesquisas longitudinais que
avaliam a validade preditiva dos testes de bebés. Os
resultados alcancados com base nos diferentes testes,
tais como o Bayley, Gesell e Cattel, tém sido similares. A
analise dos resultados dessas pesquisas, realizada por
Fagan e Singer (1983), é apresentada na Tabela 1, a qual
foi reproduzida com a autorizagao do primeiro autor.

Tabela 1 — Correlacio entre Medidas Psicomotoras e QI Postetiores

Normais
Idade da Crianca Medidas Longitudinais —Anos
Meses
3 6+ Média
3-4 0,04 (4) 0,06 (2) 0,07 (3) 0,06
5-7 0,25 (14) 0,20 (5) 0,06 (0) 0,15
8-11 0,20 (8) 0,23 (5) 0,21 (3) 0,21
Média 0,16 0,16 0,11
De risco
Idade da Crianca Medidas Longitudinais —Anos
Meses
3 6+ Média
3-4 0,14 (2) 0,08 (4) 0,07 (2) 0,10
5-7 0,27 (5) 0,24 (13) 0,28 (3) 0,26
8-11 0,29 (0) 0,23 (10) 0,29 (0) 0,27
Média 0,23 0,18 0,21

Nota: Tabela reproduzida a partir da permissio pessoal do dr. Fagan. Em parénteses encontra-se o numero de

estudos incluidos (Fagan & Singer, 1983).

Os dados apresentados sugerem que o
desempenho sensério motor guarda maior validade
preditiva em populagdes de risco do que em populacSes
normais. McCall confirma essa tendéncia apresentando
uma série de estudos que avaliam longitudinalmente
ctiancas de risco ou com deficiéncias estabelecidas, e
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considera que as correlagbes em determinadas
populagoes especiais podem se aproximar de 0,70 a 0,80
(McCall, Hogarty & Hurlburt, 1972). Lamentavelmente,
¢é expressivo o indice de resultados falsos positivos e
portanto nao ha possibilidade de discriminar entre uma
populagio e outra. Também considera-se que a inclusio
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de pessoas com deficiéncias severas possa tet favorecido
correlagdes mais altas (Cohen & Parmelee, 1983).

Nos estudos com populagdes sem fatores de
risco para a deficiéncia mental, praticamente nio sio
encontradas correlacdes entre medidas de desenvolvi-
mento mental na primeira infincia e nos anos
posteriores. Em uma pesquisa trealizada por Bayley
(1949), somente a partir dos quatro anos de idade foi
encontrada alguma correlagio entre medidas realizadas
na infincia e performance cognitiva posterior. Esses
estudos foram fartamente replicados, e as correlacOes
entre medidas tradicionais do desenvolvimento infantil,
principalmente as realizadas no primeiro ano de vida,
tém se apresentado uniformemente baixas (Bornstein &
Sigman, 1986).

Considerando as baixas correlacdes entre o
desempenho em testes de bebés e o nivel de inteligéncia
posterior, os resultados apresentados falam em favor de
uma descontinuidade entre a performance cognitiva nos
primeiros anos de vida e em periodos posteriores.

Existem diversas alternativas que buscam
explicar as limitacGes em prever o desempenho mental
com base no desempenho nos testes tradicionais de
bebés.  Algumas  questionam as  propriedades
psicométricas desses testes, porém os resultados
encontrados nao corroboram essa hipétese: a
consisténcia interna, a validade do teste-reteste e a
validade a partir de diferentes observadores tém sido
altas, iguais ou acima de 0,80. No entanto, as avaliaces
longitudinais das amostras, com intervalos mais longos
entre teste e reteste, demonstram uma instabilidade dos
resultados ao longo dos anos (Colombo 1993; McCall,
1983). Questiona-se o que de fato ¢é instavel, se o
desenvolvimento mental ou o que é medido nos testes.

Alguns supbem que mudangas acontecem na
crianca e que o tempo e a experiéncia modificam
qualitativamente a natureza da inteligéncia. Transi¢Oes
qualitativas no desenvolvimento sio uma petrspectiva
compartilhada por tedricos piagetianos. Modifica¢Ses
estruturais explicariam a descontinuidade da inteligéncia
e sugeririam evidéncias contra a existéncia de uma
inteligéncia geral ou, no caso de haver uma inteligéncia
geral, ndo seria esse um atributo fixo ou estavel
Anilises sobre a possivel descontinuidade da
inteligéncia ao longo do ciclo vital estdo disponiveis nas
publicagbes de Eysenck e Kamin, 1981; Lewis, 1983;
McCall, Hogarty e Hurlburt, 1972.

A analise fatorial dos itens dos testes tradicionais
de desenvolvimento infantil tem oferecido apoio a
hipétese de transi¢oes qualitativas no desenvolvimento
infantil. Esse procedimento estatistico possibilita avaliar
“o grau de parentesco” entre os diferentes itens dos
testes. Os dados obtidos, quando agrupados com base
nas relacdes de covaridncia dos itens, sio reduzidos, o

que facilita a interpretacio dos dados. Dessa forma,
pesquisadores constataram que diferentes fatores
emergem em diferentes idades: aos 6 meses a atengdo
visual sobressai, aos 12 meses prepondera a imitagao,
aos 18 meses a compreensio verbal é a medida
principal, enquanto aos 24 meses a fluéncia verbal e a
maturidade gramatical sdo performances significativas
(McCall & colaboradores, 1972).

Uma outra hipétese que vem sendo apontada
por estudos contemporaneos considera que a pouca
validade preditiva dos testes de bebés nio é explicada
pela descontinuidade da inteligéncia, mas pelo que vem
sendo considerado como “inteligéncia”. Os testes de
bebés baseiam-se largamente em tarefas sensoriais e
motoras, tais como alcancar e segurar objetos ou imitar.
Pondera-se que esses indicadores de inteligéncia sao
muito distintos da performance intelectual exigida nos
anos posteriores (Bornstein & Sigman, 1986). No caso,
nao seria a cognicao que se modifica nos primeiros anos
de vida, mas sim os itens dos testes de bebés (Colombo,
1993). Desde 1970 tém sido direcionados esforcos na
busca de indicadores que nio requisitem habilidades
motoras. Esses estudos tém trazido evidéncias de que
ha alguma continuidade ao longo do desenvolvimento
mental e que é possivel avaliar essa continuidade com
base nos primeiros meses de vida.

Processamento de informagao e competéncia
cognitiva: evidéncias de continuidade

Estudos com populacdo adulta estabeleceram a
relacdo entre atengio, velocidade de processamento de
informagdo e resolucio de problemas. Varios procedi-
mentos foram criados visando avaliar a eficiéncia do
processamento de informa¢ido também na primeira
infancia. Dentre as medidas que tém sido utilizadas, tais
como a de discriminacido auditiva, a de transferéncia
cross-modal e a de antecipagdo visual, sobressaem dois
indicadores da habilidade mental na infancia: a
habituac¢io visual e a resposta da crianga ao novo.

Habituagao

A habituacdo refere-se ao declinio da atencio
visual da crianca diante de um estimulo do ambiente.
Para garantir que o fato nio se da por adaptacdo ou
fadiga, logo ap6s o perfodo de familiarizagdo um novo
estimulo é ofertado. Se a crianca recobra a atencio
inicial diante do novo, é facil supor que houve
reconhecimento da mudanca do estimulo e, portanto,
que uma memoria do estimulo anterior foi criada. Claro
esta que se a crianga nao tinha experiéncia prévia com o
estimulo anterior, essa memoria ter-se-ia formado
durante o processo de habituacdo. A habituacdo ¢ entdo
considerada uma forma simples de aprendizagem. Esse
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raciocinio direcionou esforcos para medir o processa-
mento e transformacio do estimulo novo em estimulo
familiar (McCall & Carriger, 1993).

O procedimento para avaliagio da medida da
habituacio ¢é realizado basicamente valendo-se de
apresentagdes sucessivas de um estimulo (por projetor
de slides ou na tela do computador ou em cartdes) e da
monitoragdo e do registro do tempo de fixacao visual da
crianga a esse estimulo durante cada ensaio. Apesar da
simplicidade da descrigdo, existe uma série de variagoes
do procedimento e estas direcionam diferentes
possibilidades de analise (Colombo, 1993).

Uma das principais diferencas em relagdo ao
tipo de procedimento refere-se ao tempo de
apresentacdo do estimulo. Na primeira versio do
procedimento, cujos estudos mantém ainda certa
popularidade, um estimulo é apresentado a crianga por
um tempo e em nimero predeterminado de vezes, com
ou sem intervalos entre estimulos. Por exemplo, um
estimulo é apresentado 10x por 30” a cada vez,
independentemente do comportamento da crianga. A
variavel dependente é a duracio do olhar da crianga a
cada ensaio. Grandes decréscimos, quedas mais rapidas
ou quantidades pequenas de tempo de fixagdo
acumulada sdo usualmente interpretados como estilos
mais eficientes de processamento de informagao
(Bornstein & Sigman, 1986).

Segundo Horowitz, Paden, Bhana e Self (1972),
quando o examinador determina a duragdo do ensaio, é
possivel que algumas criancas ndo consigam habituar-se
no tempo Pproposto, enquanto para outras O tempo
pode ser extenso demais, de modo a fazer a crianca
saciar-se do estimulo. Por tais razdes, a versio de
ensaios fixos ¢é criticada por ndo ser sensivel as
diferencas individuais. Assim, a funcio da habituacio,
por meio desse procedimento, nio pode ser
considerada representativa de nenhum dos sujeitos
tomados individualmente

Em resposta as limitagdes descritas, buscou-se
estabelecer critérios que levassem em conta o compot-
tamento da crianga. Com este objetivo surgiu uma
segunda versio do procedimento de habituacdo. Nesta,
os estimulos sdo apresentados por intervalos fixos de
tempo, mas os ensaios cessam a partir do momento em
que a crianga atinge um critério de tempo absoluto, por
exemplo, a crianca “fixa” o estimulo por trés segundos
ou menos em dois ensaios consecutivos apos um
nimero minimo de cinco ensaios (McCall, Hogarty,
Hamilton & Vincent, 1973). Contudo, nos estudos cujo
critério € realmente controlado pela crianca o tempo de
fixacdo visual de cada uma ird determinar nao somente o
numero de ensaios, mas a duracdo de cada um.

Nos experimentos controlados pela crianga,
considera-se o inicio do ensaio um tempo minimo de
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fixacio do estimulo — usualmente em torno de 0,3

segundos — e o final também o mesmo periodo de
tempo que a crian¢a nio fixa o estimulo. A seqiiéncia
continua até que o tempo de fixagdo dos estimulos nos
ultimos dois ou trés ensaios seja igual ou inferior a 50%
do nivel basal. Em virtude de ter sido observado que
grande parte das criangas fixa o estimulo por mais
tempo no inicio da seqiiéncia de apresentagOes, varios
estudos consideram o nivel basal como a média do
tempo de fixagdo da crianga nas duas ou trés primeiras
apresentacoes (Bornstein & Benasich, 1986). No entanto,
em 40% das criangas a fixacdo mais longa ocorre em
um momento posterior da seqliéncia de apresentacdes
e, para adequar o procedimento a essa possibilidade,
outros estudos sio desenhados de forma a recalcular o
tempo basal no caso de haver longos picos de fixagao
a0 longo do processo. A preocupag¢io com o olhar mais
longo justifica-se pela hipétese de neste ocorrer o pico
do processo de aprendizagem (Colombo, 1993).

No paradigma onde o critério é oferecido pela
crianga, além do declinio na atencio visual e da duracio
total da fixacdo, é possivel a avaliagdo também de outras
variaveis. Visto que cada ensaio comeca e termina de
acordo com o olhar da crianga, a duracdo do primeiro
e/ou segundo ensaio, a duragio do ensaio mais longo
(ou do tempo do olhar de pico), o nimero de ensaios
necessarios para a crianga atingir o critério ou ainda a
inclinacio da curva de habituacio também tém sido
considerados na analise dos experimentos de habituagao
(Bornstein & Benasich, 1986; Slater, 1995).

Outra variavel que tem sido analisada refere-se
aos padrées do processo de habituacdo. McCall (1979)
foi o primeiro a interessar-se pelo tema. Utilizando um
procedimento controlado pelo examinador, ele verificou
trés padroes distintos de habitua¢io aos cinco meses de
idade (“exponential-decrease”, “increase-decrease” e ““fluctuating
patterns”). Seguiu-se uma série de outros estudos cujo
foco é o curso de desenvolvimento do processo de
habituacio e a validade e estabilidade das diferencas
individuais. Observa-se que, conforme a idade aumenta,
ha uma maior tendéncia para padrbes flutuantes de
habituag¢io, com picos de fixagio mais tardios na
seqliéncia de apresentacoes. Os resultados modificam
proposi¢des arraigadas nos primordios da teoria da
aprendizagem, as quais supunham um modelo de curva
linear e decrescente (Bornstein & Benasich, 19806).

Em uma detalhada revisdo sobre os resultados
alcancados por meio do paradigma de habituacio,
Colombo (1993) considera que, dentre as varidveis
estudadas, o tempo de fixacdo visual é a melhor medida.
Essa constatagao decorre de ter sido verificado que o
tempo de fixacio tende a cair de forma dramatica com a
idade, dado que sugere uma funcido desenvolvimental.
Estudos evidenciam ainda que o tempo de fixagdo visual
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correlaciona-se significativamente com outras medidas,
como memoéria de reconhecimento, desenvolvimento
motor e complexidade da brincadeira. Também verifica-
se que crian¢as que se desenvolvem em contextos de
maior nivel educacional tendem a diminuir seu tempo
de fixagdo visual mais rapidamente ao longo do
desenvolvimento (Colombo & Mitchell, 1990). Criancas
de risco estabelecido para deficiéncia mental, como no
caso da Sindrome de Down, apresentam olhares mais
longos. Colombo (1993) argumenta também que a

duracio da fixagdo visual é uma varidvel que esta
implicita em todas as demais variaveis.

Apesar das consideracées de Colombo (1993)
sobre fixacdo visual, medidas de taxa de declinio
também tém apresentado moderada validade preditiva e
tém sido amplamente utilizadas (Ruddy & Bornstein,
1982; Sigman, Cohen, Beckwith & Parmelee, 1986).

Uma sintese dos resultados de alguns estudos
direcionados a validade preditiva das medidas de
habituag¢ao visual podem ser observados na Tabela 2.

Tabela 2 — Correlacio entre Medidas de Habituacdo e QI Posterior

Autores Ano N Idade 1 Idade 2 Medida r
Posterior
Amostra Meses Anos
Bornstein 1984 14 4 4 WPPSI 0,54
Cohen & Parmelee 1983 96* Neonatos 5 Binet 0,29
Lewis, Goldberg & Campbell 1969 40 12 3.8 Binet 0,39
Miller e colaboradores 1979 29 2-4 3.3 Comp. 0,39
Linguagem
Sigman 1983 96* Neonatos 5 Binet 0,29
Sigman,Cohen, Beckwith & 1986 58* 4 5 Binet 0,44
Parmelee 56* 4 8 WISC-R 0,28
91* Neonatos 8 WISC-R 0,36

* Inclui criancas de risco.

Resposta ao novo

Outra medida que tem sido relacionada com a
habilidade mental no primeiro ano de vida é a
quantidade relativa de fixacdo visual ao estimulo novo
em comparagido com o familiar. Enquanto a habituacio
¢ a medida de um processo cognitivo, a resposta ao
novo ¢é considerada um produto da aprendizagem. Duas
medidas sio usualmente utilizadas: avalia-se o restabele-
cimento da aten¢ido (desabituagao) ante o novo estimulo
ap6s um procedimento tipico de habituacido, ou ainda a
preferéncia pela novidade com base no pareamento de
um estimulo novo com outro previamente familiarizado.

Nos procedimentos cujo foco é o restabeleci-
mento da atencdo, avalia-se a magnitude da fixagdo
visual da crianca a um estimulo novo em relagio ao
nfvel de fixagdo apresentado no final de um
procedimento tipico de habituagdo. Considera-se que a
propor¢do ou a porcentagem de atencdo ao estimulo
novo sinaliza o indice de disctiminacido do estimulo e a
memoéria do estimulo anterior. Mas para garantir que de
fato seja o restabelecimento da atenc¢do aquilo que esta
sendo medido, ¢ necessirio o controle de algumas
variaveis. Uma das possibilidades de erro é que
eventualmente o maior tempo de fixacio pode dever-se
a um fendomeno de regressio espontinea a média da
crianca. Para evitid-lo, uma das alternativas é introduzir

um grupo-controle onde o estimulo nio é modificado
apos o periodo de habituacdo. Os niveis de fixagdo visual
desse grupo sio utilizados como referéncia para inter-
pretar os niveis de fixagdo visual do grupo que recebe
um estimulo novo (Bertenthal, Campos & Haith, 1983).

Uma outra variavel importante é o tipo de
procedimento de habitua¢io ao estimulo familiar. No
caso dos estudos cujo critério de tempo de habituacio é
determinado pelo examinador, considera-se que a
vatiancia no restabelecimento da aten¢dao ao novo pode
estar trelacionado ao fato de a crianca ter ou nio
realmente se habituado ao estimulo anterior (Bornstein
& Sigman, 1986).

Uma forma de superar algumas das limita¢oes
citadas é o pareamento dos estimulos. Num exemplo
tipico uma crianca é familiarizada com um estimulo
durante a apresentacio simultinea de dois exemplos
desse estimulo por um periodo fixo de tempo (60
segundos, por exemplo). Apds a familiarizacdo, a
crianga ¢ testada (usualmente duas vezes, cada uma por
10 segundos) diante do estimulo familiar apresentado ao
mesmo tempo que o estimulo novo. O posicionamento
de cada um dos estimulos ¢é alternado a direita e
esquerda da linha média. Nessa versdo de comparagio
entre pares, o tempo de fixa¢do da crianca a um
estimulo ou outro revela a preferéncia pelo novo. Maior
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fixacdo do novo em detrimento do familiar ¢é
interpretado como maior eficiéncia no processamento
de informacio (Fagan & Singer, 1983).

Nesta versio de comparacdo de pares de
estimulos, o tempo de familiatizacdo ao estimulo
também ¢é uma questdo. Assim como praticado nos
primeiros procedimentos de habituacio, o tempo de
familiarizacdo pode ser predeterminado independente-
mente do comportamento da crianga. Contudo, durante
o tempo de exposicao ao estimulo, as criangas o fixam
por periodos distintos e, na tentativa de igualar a tarefa
para os sujeitos, ao invés do examinador determinar
com antecedéncia o tempo de familiarizagdo, o critério
de familiarizacdo é dado pela quantidade acumulada de
fixacio visual da crianga ao estimulo. No experimento
utilizado por Rose, Feldman, Wallace e McCarton
(1989), por exemplo, o estimulo ¢ disponibilizado para
familiarizacdo até que a crianga o tenha fixado por cinco
segundos. Importante observar que o objetivo aqui ¢é
diferente daquele dos procedimentos de habituagio.
Apresentar um estimulo até que a crianga se habitue,
teoricamente, iguala os sujeitos perante a tarefa, e nio a
tarefa diante dos sujeitos. Obviamente, o tempo também
tem sido manipulado em razio da idade do sujeito e da
complexidade dos estimulos. Interessante observar que,
mesmo apos a breve familiarizagao tipicamente oferecida
nesse tipo de procedimento, a partir de trés meses de
idade, aproximadamente, os bebés ja demonstram
preferéncia pelo novo (Rose & Feldman, 1990).

Um desafio enfrentado pelos investigadores das
medidas de restabelecimento de atencdo, preferéncia
pelo novo e medidas de habituagio constitui os indices
de precisio. Estes sio geralmente muito baixos e,
portanto, merecem avaliacio. Nos procedimentos de
habituac¢io, a duragdo da fixagdo visual é a variavel que
tem mostrado melhor correlacdo no teste-reteste, entre
+.39 a +.66, dependendo do estudo (Colombo, 1993).
A precisao das medidas de restabelecimento da atengio
as vezes apresenta-se proxima a zero. Considera-se que
os baixos indices justificam-se por estas medidas serem
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geradas tomando por base uma Unica tarefa e logo apds
um procedimento de habitua¢do (Slater, 1995). A versao
de compara¢io de pares, a qual usualmente agrega
medidas de varias tarefas apés um tempo minimo de
familiarizacdo, traz medidas de precisdo um pouco mais
consistentes. Fagan e Detterman (1992), em uma revisio
de varios estudos utilizando medidas de preferéncia pela
novidade concluem que os indices de precisio variam
entre +.28 e +.65. Maior nimero de tarefas e a utilizacio
de faces humanas como estimulos parece que tendem a
aumentar a precisao desse tipo de procedimento.

De qualquer forma que se olhe, os coeficientes
de precisio nas medidas de processamento de
informagdo sdo baixos. Argumenta-se que é complicado
exigir precisio em medidas de bebés, ndo apenas pelas
variagOes de estado geral, temperamento e humor que
os bebés experimentam, como também pelo ritmo de
desenvolvimento préprio a faixa etaria (Slater, 1995).

Ao contrario dos baixos indices de precisdo, a
validade das medidas de habituagio e de preferéncia
pelo novo em idade tenra tem sido razoavel na predi¢ao
do desenvolvimento mental posterior. Fagan e
Detterman (1992) discutem a relacdo entre precisio e
validade nos testes de bebés tradicionais e nas medidas
de processamento de informacdo. Argumentam que o
fato de os testes psicomotores serem precisos mas com
pouca validade preditiva sinaliza que a validade do
construto nao pode ser inferida com base na precisio.
Os resultados de alguns estudos que avaliam a validade
preditiva valendo-se das medidas de preferéncia pelo
novo podem ser observados na Tabela 3.

Virias s3o as questdes procedimentais e
diversas sio as variaveis que emergem do comporta-
mento visual infantil. Fato é que a preferéncia pelo
novo e as medidas de habituacdo, tais como o tempo
total de duracido do olhar ou tempo do olhar de pico,
sao medidas que parecem prever com maior acuracia a
competéncia cognitiva em anos postetiores do que os
tradicionais testes de bebés.
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Tabela 3 — Medidas de Resposta a0 Novo e QI Posterior

Autores Ano N Idade 1 Idade 2 Medida Posterior r
Amostra Meses Anos
Colombo, Mitchell & Coldren 1989 23 4 14 Provas Espaciais/Binet 0,53
Dil.alla & Fulker 1989 58 8 3 Binet 0,23
Fagan & McGrath 1981 35 7 3.8 Linguagem 0,41
19 5 4.3 PPVT 0,33
20 4-5 6.5 PPVT 0,66
19 5 7.5 Linguagem 0,46
Fagan & Fulker 1991 98 5-7 3 Binet 0,58
Gottfried, Guerin & Batjhurst 1989 130 6 8 Wechsler 0,25
O’Connor, Cohen 1984 28%* 4 5 Binet 0,60
& Parmelee
Rose, Feldman, Wallace & 1989 46%* 7 5 Wechsler 0,01
McCarton 45 7 5 Wechsler
Rose, Feldman & Wallace 1992 74 7 8 WISC-R 0,47
Linguagem 0,47
Leitura 0,39
WRAT-R 0,39
Discrim. Formas 0,37
Smith, Fagan & Ulvund 2002 69* 7 8 Binet 0,44
14 8 K-ABC 0,47
Yarrow, Klein, Lomonaco & 1975 39 6 3.6 Binet 0,35

Morgan

* Inclui criancas de risco.

Possiveis interpretagdes para as evidéncias de
continuidade

Alguns estudos direcionam discussGes sobre a
relacio entre as medidas de habituacdo e as medidas de
resposta visual ao novo. Bornstein e Ruddy (1984)
realizaram ambas as medidas na mesma amostra de
criangas de quatro meses de idade e encontraram r=
0.45, p < 0.03. Dependendo da escolha metodoldgica, é
possivel encontrar o mesmo valor, mas inversamente
proporcional, como no caso dos resultados
apresentados por O’Connor, Cohen e Parmelee (1984).
Colombo (1993) discute a possibilidade de que as
medidas de habituacdo e preferéncia pelo novo reflitam
processos diferentes e independentes. A habituacio
refletiria a velocidade de codificagio, enquanto a
preferéncia pelo novo relacionar-se-ia a memoria visual.
Bornstein e Sigman (1986) explicitam similaridades no
curso ontogenético de ambas as medidas e sugerem que
o fato, agregado aos resultados obtidos por meio de
outras medidas de processamento de informagido como
discriminacio auditiva e transferéncia cross-modal,
evidenciam que a habituagdo e a preferéncia pelo novo
refletem habilidades mentais centrais.

Ha laboratérios que preferem as medidas de
habitua¢io. Colombo (1993), por exemplo, sugere que
as medidas de preferéncia pelo novo realizadas baseadas

em procedimentos com critério de tempo fixo apenas
diferenciam entre as criangas que conseguiram ou nao
se habituar no tempo previsto. Outros pesquisadores,
como Fagan e Singer (1983), utilizam largamente
versoes pareadas dos procedimentos de preferéncia pelo
novo e questionam a validade da utilizacdo da taxa de
habitua¢do como indicador cognitivo, argumentando
que o fato de as criangas demonstrarem preferéncia
pelo novo apés breve periodo de familiarizacdo reflete
que nao ¢ necessario decréscimo na aten¢io visual para
que tenha sido formada uma representa¢io do estimulo.
A maioria dos estudos interpreta as diferencas
na performance infantil nas medidas descritas como
diferencas nas habilidades de processamento de
informacdes. A velocidade e a habilidade em codificar o
estimulo, o acesso a representacao assim formada e a
eficicia em comparar o estimulo familiar com o novo,
sdo aspectos que diferenciam observadores ageis de
observadores lentos e evidenciam melhor desenvol-
vimento cognitivo do primeiro grupo (Slater, 1995).
McCall (1994) propde uma outra alternativa
para interpretacio dos resultados. Concorda que a
eficiéncia no processamento da informagio é necessaria,
mas argumenta que nio ¢ suficiente para explicar a
validade preditiva observada. Sugere que a habilidade da
ctianca em inibir a atencio ao estimulo familiar reflete-
se em ambas as medidas, tanto de habituacio como de
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preferéncia pela novidade, e que essa habilidade seria
crucial para o desenvolvimento mental posterior.

A importancia dos processos inibitorios encontra
ressonancia em outros estudos, os quais afirmam que o
desenvolvimento da habilidade em inibir estimulos
irrelevantes relaciona-se a4 maturacio cerebral e
correlaciona-se com QI (Harnishfeger & Bjorklund,
1993). Ha laboratorios cujas pesquisas tém como foco a
habilidade de sustentar a atencio; neles, os procedimentos
e as variaveis analisadas diferem das descritas aqui, mas
também a capacidade de controlar a atengido e sua
relagio com a competéncia cognitiva é amplamente
explorada (Ruff, Capazzoli & Weissberg, 1998).

Medidas de processamento de informagido em
populagées clinicas e de risco

Medidas de habituacio tém sido utilizadas no
acompanhamento longitudinal de criancas a termo em
comparagdo com criangas prematuras e de baixo peso,
ou seja, com criancas com histéria de risco para um
atraso do desenvolvimento. Em um estudo longitudinal
com 93 criangas prematuras, a medida da duracio da
fixacdo visual no inicio da apresentagdao do estimulo aos
quatro meses de idade correlacionou-se com o WISC-R
aos 8 anos de idade (+.36, p < 0.05). Seus autores
concluiram que a medida auxilia na avaliagdo da
cogni¢do da crianga jovem, mas ndo pode ser utilizada
para identificar individualmente a crian¢a de risco para
um atraso cognitivo (Sigman & colaboradores, 1986).

Para avaliar o efeito da exposi¢do a cocafna no
petiodo pré-natal, 61 criancas expostas a cocaina no
utero e 47 criangas-controle foram avaliadas aos trés
meses de idade por meio de um paradigma de
habituacio associado a medida de restabelecimento de
atencdo e também por meio do Bayley. Comparadas
com criangas ndo expostas a droga, as criangas expostas
a cocaina apresentaram dificuldades em iniciar e manter
o procedimento de habituacido; contudo, aquelas criangas
que conseguiram alcancar o critério de habituacdo o
fizeram com indices similares aos do grupo-controle e
demonstraram a mesma taxa de restabelecimento de
atencdo diante do novo. No Bayley, as criangas expostas
a cocaina apresentaram resultados mais baixos na escala
de desenvolvimento motor, mas ambas as amostras
apresentaram a mesma performance mental. Conclui-se
que os efeitos da cocaina em criangas jovens da-se a ver
mais na competéncia em regular a atencdo que na
capacidade de processamento de informagdo (Mayes,
Marc, Chawarska & Granger, 1995).

Em um estudo brasileito direcionado a
avaliacdo da percepcao auditiva de fala em criangas com
Sindrome de Down, o paradigma de habituagio e a
resposta a0 novo foram utilizados na avaliagdo de 12
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bebés de trés a 12 meses de idade empatrelhados com 12
bebés sem a sindrome. Os bebés com Sindrome de
Down gastaram em média o dobro do tempo do grupo-
controle para alcangar os critérios de habituacdo e,
mesmo apds atingirem os critérios, demonstraram
preferéncia pelo estimulo habituado em detrimento do
estimulo novo (Tristao, 2001).

A revisdo de literatura evidencia que as medidas
de preferéncia pelo novo tém sido, dentre as medidas
de processamento de informacao, as mais utilizadas em
populagoes clinicas. Em uma série de estudos
longitudinais com uma amostra total de 389 criangas,
Fagan e Haiken-Vasen (1997) verificaram que, aos 3
anos de idade, 6,6% dessa amostra apresentava QI
abaixo do corte para retardo mental, e destas, 85%
apresentavam medidas de preferéncia pela novidade
abaixo da média no primeiro ano de vida. Altos indices
de sensibilidade e especificidade também foram encon-
trados na identificacio de criancas com leve atraso no
desenvolvimento mental e com desenvolvimento normal.

As medidas de processamento de informacao
também tém permitido o acesso a populagdes onde é
impossivel a utilizacdo dos testes tradicionais de bebés.
Nesse sentido, vale destacar a pesquisa de Von
Tetzchner e colaboradores (1996) na qual as tarefas de
preferéncia pela novidade propostas por Joseph Fagan
(Fagan & Detterman, 1992) sdo utilizadas para a
avaliacdo das diferencas individuais em uma populagio
de meninas com Sindrome de Rett, uma condicio
clinica cujas possibilidades de avaliacgdo das funces
cognitivas s30 sabidamente reduzidas.

Em relacio a utilizagio clinica das medidas, ha
um estudo de caso apresentado por Drotar, Mortimer,
Shepherd e Fagan (1989) em que a medida de
preferéncia pelo novo nos primeiros meses de vida é
utilizada para avaliar o desenvolvimento mental de uma
crianga nascida com lesdo medular alta e, portanto, sem
movimentagao ativa nos quatro segmentos do cotpo.
No caso, a medida em acordo com a média esperada
direcionou esfor¢os da equipe hospitalar para adequar
as manobras e o aparato do qual o bebé era dependente
as necessidades de estimulacio de um bebé com
desenvolvimento normal.

Perspectivas e diregdes futuras para pesquisas

Apesar dos diversos estudos citados, verifica-se
que os tresultados das medidas de processamento de
informac¢do tém tido maior impacto tedrico do que
pratico. As investigagbes, iniciadas na década de 70,
dependem do desenvolvimento de equipamentos especiais
para melhor registro das observa¢oes efetuadas. Até o
momento, os nfveis de correlacdo sao ainda modestos
para o diagndstico individual e a correlagdo nao é maior
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do que as observadas com relacio ao status
socioeconémico dos pais, o qual é mais faicil de avaliar
(McCall & Carriger, 1993). No entanto, estas pesquisas
representam teoricamente o primeiro indicio substancial
de continuidade entre comportamentos especificos da
primeira infancia e inteligéncia postetior, o que nio
pode ser observado com a aplicacio de testes tradicionais
de bebés.

As correlacbes poderdo aumentar na medida
em que as limitacGes metodolégicas que rodeiam as
tarefas de habituacdo e de preferéncia pelo novo sejam
superadas, como por exemplo, delinear tarefas que
melhor reflitam as diferencas individuais de habituacio,
pareando-as a tarefas de preferéncia pelo novo,
utilizando tanto estimulos visuais quanto auditivos. Por
outro lado, é curioso que os indices de validade de tais
medidas sio similares aos encontrados em tarefas de
processamento basico (ex. Tempo de Inspec¢io) aplicadas
a adultos para investigar também as diferencas
individuais em inteligéncia (Deary, 1996). No entanto,
os indices de precisio das tarefas de processamento
para bebés sdo baixos se comparados aos encontrados
em adultos talvez porque como dito anteriormente, 0s
bebés apresentam maior variabilidade psicofisiolégica do
que os adultos. Nesse sentido, a realizacdo de estudos
de neuroimagem em bebés normais e com deficiéncia
mental (ex. Sindrome de Down) que estejam sendo
submetidos a tarefas basicas de processamento podem
fornecer algumas pistas sobre o porqué da baixa precisio.

Em se tratando de popula¢es com desordens
motoras severas, a utilizacio de medidas de habituacio
e de preferéncia pelo novo constituem, pois, uma
valiosa alternativa para avaliacio do funcionamento
cognitivo, dai a necessidade de maior investimento
investigativo. No Brasil ainda ndo se conhecem estudos
utilizando tais indicadores e dada a validade que essas
medidas apresentam, elas merecem especial atengio da
comunidade cientifica nacional.
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