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Resumo

As relagbes que os estudantes estabelecem com os pates sio importantes para a aprendizagem e o desenvolvimento
psicossocial e cognitivo. Diante disto, este estudo apresenta a construgio e as evidéncias de validade da Escala de
Interacdo com Pares para estudantes do ensino superior. Participaram da pesquisa 1070 universitarios, com idade média
de 23 anos (DP=6,5). A analise fatorial exploratéria indicou uma estrutura multidimensional, composta pelos fatores:
Interagdes Sociais, Interagdes Intimas, Interagdes Académicas pautadas no oferecimento de ajuda e Interagdes
Académicas com énfase no recebimento de ajuda. A andlise fatorial confirmatéria destacou a adequagdo dos dados a
estrutura fatorial (CFI=0,978; GFI=0,980; RMSEA=0,06). Os coeficientes de regressio dos itens junto aos fatores foram

satisfatérios (0,55<6<0,86) e os indicadores de consisténcia interna de cada fator sio adequados (0,72<<0,85). Tais

resultados sinalizam a existéncia de propriedades psicométricas aceitaveis e sugerem eficiéncia na utilizagio do
instrumento.

Palavras-chave: Estudante universitario, Universidade, Relagoes interpessoais, Construgdo de instrumento, Analise fatorial
confirmatoria.

Pair Interaction Scale: construction and evidence of validity for higher education students

Abstract

The relationships that students establish with pairs are important to their learning and to their psychosocial and cognitive
development. In view of this, this study presents the construction and evidence of the validity of the Pair Interaction
Scale for higher education students. 1070 university students with an average of 23 years of age (§D=6.5) participated in
the research. The exploratory factor analysis indicated a multidimensional structure, composed of the factors: Social
Interactions, Intimate Interactions, Academic Interactions related to offering help and Academic Interactions with
emphasis on receiving help. The confirmatory factor analysis highlighted the suitability of the data to the factor structure
(CFI=0.978; GFI=0.980; RMSEA=0.06). The regression coefficients of the items in relation to the factors were

satisfactory (0.55<6<0.86) and the indicators of internal consistency of each factor are suitable (0.72<@<0.85). Such

results signal the existence of acceptable psychometric parameters and efficiency in the utilization of the instrument is
suggested.

Keywords: University student, University, Interpersonal relationships, Instrument construction, Confirmatory factor
analysis.
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Escala de Interagdo com Pares: construgio e evidéncias de validade para estudantes do ensino

A vida do ser humano é caracterizada pelo
convivio social, o qual é imprescindivel para o seu
processo  de  socializagio,  aprendizado e
desenvolvimento  (Vygotsky, 2007). A partir do
convivio social e da participagdo em grupos é que se
constréi a rede social do individuo. Rede social, de
acordo com Sluzki (1997), representa o conjunto de
todas as relagGes significativas que o individuo
estabelece com os outros, sendo a familia a primeira
delas. Uma das principais fun¢des da rede social é o
fornecimento do apoio social (Zanini, Verolla-Moutra
& Queiroz, 2009). Sabe-se, entretanto, que a rede social
se modifica de acordo com as transformacdes inerentes
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ao desenvolvimento humano e as transicbes vividas
(Sluzki, 1997).

A passagem do ensino médio para o superior
representa para o estudante uma dessas transigoes.
Segundo Almeida, Soares e Ferreira (2000) essa
passagem exige dos jovens a supera¢io de desafios
relacionados aos dominios académicos, pessoais,
vocacionais e sociais. Sob esse ultimo aspecto, os
estudantes necessitam construit um novo arranjo
social, incluindo os vinculos interpessoais com amigos
e colegas da universidade, que neste estudo sdo
denominados pares. Sobre a presenca das relacGes
interpessoais no ensino superior, Ferreira, Medeiros e
Pinheiro (1997) acrescentam que “o perfodo de
freqliéncia universitaria, ao mesmo tempo que
promove as relacbes interpessoais, possibilita,
necessariamente, que as amizades se fortalecam” (p.

152).
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Ha algumas décadas, Feldman e Newcomb
(1976), a partir de uma extensa revisdo de literatura de
mais de 1500 estudos sobre a influéncia do ensino
superior no desenvolvimento do estudante, destacaram
o papel das experiéncias de socializacdo que ocorrem
entre os estudantes e seus pares. Coerente com as
colocagdes acima, mas algumas décadas posteriores,
Chickering e Reisser (1993) afirmaram que o professor
mais importante do universitario é o outro estudante.
Complementam, ainda, que a for¢a da amizade e do
grupo de referéncia é ampliada a medida que
aumentam a frequéncia e a intensidade do contato
entre os pares. Os autores enfatizam que “as relagdes
sao laboratérios para o estudante aprender a se
comunicar, argumentar e refletit” (Chickering &
Reisser, 1993, p. 392). Além disso, o grupo de amigos
que o estudante possui dentro da instituicio faz a
mediacio entre o impacto das experiéncias
universitarias e o desenvolvimento vivenciado pelos
mesmos (Pascarella, 1985; Pike & Kuh, 2006). Isso
acontece porque “o conjunto de amigos dos estudantes
pode ser importante em reforcar os valores e as
atitudes dos alunos tio bem como em conduzi-los para
mudancas nesses” (Feldman & Newcomb, 1976, p.
243).

Longe de menosprezar o papel da relagdo
professor-aluno no processo educativo, Bariani e
Pavani (2008) assinalam a importancia das interagoes
entre os pares na formacdo do estudante. Estudos
empiricos destacam que as interagdes com 0s pares siao
associadas a um conjunto de mudancas e
desenvolvimento no estudante que envolvem aspectos
cognitivos, afetivos e sociais (Astin, 1993; Carini, Kuh
& Klein, 2006; Kuh, 1995; Pascarella & Terenzini,
2005; Pike & Kuh, 2006; Terenzini, Pascarella &
Blimling, 1996; Whitt, Edson, Pascarella, Nora &
Terenzini, 1999). Tais autores pontuam, dentre as
mudancas positivas vivenciadas pelos estudantes,
alteracoes envolvendo  habilidades analiticas, de
resolucio de problemas, de leitura e escrita, ampliagao
no entendimento sobre ciéncia, autoconhecimento,
entre outras.

No ambito nacional, Fior e Mercuri (2003)
descrevem o envolvimento de universitarios com
atividades de natureza ndo obrigatéria e que
possibilitam uma ampliacio no contato com os pares.
Ainda segundo as autoras, os universitarios percebem o
conjunto de mudangas nos aspectos académicos,
sociais e pessoais como decorrentes das interagdes que
estabelecem com os pares, o que sugere que O
envolvimento com os colegas ¢ importante pela
extensdo e diversidade de alteracGes pessoais que
proporciona. Contudo, nem sempre as mudangas
associadas a tais interagcdes cotrrespondem a aspectos

positivos. No geral, as experiéncias que envolvem
conteudos académicos, como atividades de monitorias
e estudo em grupo, sdo associadas a mudancas
positivas. Por outro lado, dispéndio de tempo em
tarefas sociais, como festas, relaciona-se de maneira
negativa com o desenvolvimento cognitivo e o
rendimento académico dos universitarios (Astin, 1993).

Terenzini e cols. (1996) sinalizam que a
influéncia dos pares nio depende simplesmente da
ocorréncia deste contato, mas do conteudo das
interagoes. Os autores destacam que “a evidéncia é
geralmente clara que quando interagbes com pares
envolvem atividades ou tépicos educacionais ou
intelectuais, os efeitos sio quase sempre benéficos ao
estudante” (Terenzini & cols., 1996, p. 156). Além
disso, Whitt & cols. (1999) sugerem que quando o
conteudo das interacOes esta restrito a interacao social,
ndo envolvendo aspectos académicos, o impacto pode
nao ser positivo para o desenvolvimento cognitivo e
seu desempenho escolar. Porém, os achados de Kuh
(1995), através da analise das atividades realizadas fora
da sala de aula, reafirmam a contribuicio das interacoes
socials para as mudancas vividas pelo estudante,
incluindo alteracGes positivas nos aspectos sociais e
afetivos. Estes resultados sugerem que os universitarios
interagem de maneira distinta com os colegas, sendo o
conteudo das interacoes uma das variaveis mediadoras
entre a vivéncia dos relacionamentos interpessoais e o
impacto que as mesmas tém na formacio do
universitario.

Para se compreender o conteddo das
interagbes que os estudantes estabelecem com os pares,
retoma-se a proposta de Tinto (1997) para a analise da
evasio. Segundo o autor, na vivéncia universitaria o
aluno se envolve com experiéncias relacionadas aos
sistemas académico e social da instituicio. De acordo
com Tinto (1997), sdo nesses sistemas, que incluem as
aulas, laboratérios, bibliotecas e  organizacOes
estudantis, entre outros, que o estudante tem a
oportunidade de interagir com pares e professores.
Assim, considerando que os estudantes se envolvem
nestes dois sistemas, as interacOes estabelecidas com os
pares podem manifestar contetido académico ou social.

No presente estudo, entende-se por interacoes
académicas o conjunto de atividades desenvolvidas
pelos estudantes junto aos seus pares, que envolvem
aspectos que se relacionam ao desenvolvimento e/ou
cumprimento das exigéncias e tarefas do curso
superior. Neste grupo estdo incluidas interagdes como
estudar em grupo, discutir topicos do curso, realizar
trabalhos em grupo, buscar ajuda de colegas para a
resolucdo de problemas ligados ao estudo, ensinar ou
aprender com outros estudantes, trabalhar em conjunto
na realizacio de um projeto de pesquisa, buscar
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anota¢oes de colegas. Ja as interagbes com os pares que
envolvem conteddos sociais sdo entendidas como as
acoes desenvolvidas pelos estudantes com seus pares e
que envolvem contetdos caracteristicos do convivio
social do corpo discente de uma universidade. Dentre
essas interacdes incluem-se aquelas relacionadas ao
buscar ajuda dos pares para resolver um problema
pessoal, auxiliar alunos com dificuldades, socializar-se
com colegas, desenvolver atividades de lazer com
outros estudantes, conversar e discutit questdes
envolvendo artes e musica, socializar com estudantes
de etnias e culturas distintas.

Ainda sobre as interagbes com pares,
Pascarella (1985), na busca pela compreensio do
processo de aprendizagem e desenvolvimento dos
estudantes, acrescentou que as mesmas sdo
fundamentais nesse processo. Engstrom e Tinto (2008)
também sinalizam a importancia da dimensdo interativa
no processo de permanéncia do aluno no ensino
superior. Mas, deve-se ressaltar que ndo € apenas a
presenca ou auséncia de interagbes que influenciam o
desenvolvimento do  estudante,
aprendizagem; o conteddo das interagées tem sido
apontado como um dos elementos importantes na
explicacio de diversas ocorréncias. Neste sentido, o
conteudo das interagGes torna-se uma das principais
caracteristicas a serem analisadas no que tange as
relagdes que os estudantes estabelecem com seus pares
e abre uma nova possibilidade no estudo das relacSes
interpessoais, ndo se pautando apenas na identifica¢ao
de quem sdo as pessoas com as quais os estudantes se
relacionam, mas tendo como foco o conteudo
académico ou social das interacdes.

Assim, é consenso na literatura a necessidade
de se conhecer aspectos  particulares  do
desenvolvimento psicossocial de alunos do ensino
superior, como as interagdes estabelecidas com os
colegas, a fim de favorecer praticas que contribuam
para a formagdo dos estudantes. Com o intuito de
propor ferramentas auxiliares para a realizacio de
diagndsticos que subsidiem atuagbes voltadas a
promo¢iao do bem-estar e do sucesso académico dos
alunos, a construcio de instrumentos de avaliacio
torna-se caminho indispensavel.

A partir  destas colocagbes, este artigo
apresenta o processo de constru¢do e validagao de um
instrumento util para avaliar o conteudo das interagdes
que os estudantes estabelecem com os pates,
denominado Escala de Interacio com os Pares.

inclusive  sua

Método

Participantes
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Compuseram a amostra deste estudo 1070
estudantes de ensino supetior, matriculados em uma
das maiores universidades confessionais do pafs,
localizada na regido Sudeste. Na sele¢do dos
participantes buscou-se uma heterogeneidade na
amostra. Do total, 535 (50%) dos estudantes era do
sexo feminino. A faixa etiria dos participantes variou
de 17 a 69 anos (M=23 anos; DP=5,6 anos) ¢ os
mesmos estavam matriculados em momentos distintos
do curso, sendo que 586 (54,7%) eram ingressantes.
Trabalhou-se com universititios que frequentavam
cursos que compreendiam as areas de Ciéncias
Humanas e Sociais, Ciéncias Exatas e Ciéncias
Biolégicas, matriculados tanto no periodo diurno como
no noturno.

Instrumento

A auséncia de instrumentos nacionais
direcionados a dimensdo aqui privilegiada levou a
construcao de uma escala. Para tanto, foi realizado um
levantamento de informacdes acerca das vatidveis a
serem analisadas e foram consultados outros
instrumentos de pesquisa voltados para o estudante
universitario. Para compor os itens da escala
realizaram-se entrevistas com dezesseis estudantes
universitarios. Nestas, a fim de explicitar os
comportamentos que representam as interacoes
estabelecidas com os pares, solicitou-se aos estudantes
que descrevessem as atividades que desenvolvem com
os colegas. Deste conjunto de informacbes foi
elaborada a primeira versdo da escala, composta por 50
afirmacdes.

A anilise tedrica ocorreu através da verificacido
de juizes, com o intuito de investigar a adequacdo da
representagdo comportamental das variaveis analisadas.
Solicitou-se a pesquisadores da area que classificassem
os itens nos dominios propostos. Dos itens analisados,
aqueles que tiveram concordéncia entre os juizes foram
mantidos. Os demais itens foram excluidos ou
reescritos, levando-se em consideragdo as sugestoes
dos juizes. A escala foi, entio, submetida a andlise
semantica, através da reflexdo-falada e na qual
estiveram envolvidos 20 universitarios. Os itens
considerados problematicos, ou seja, aqueles que
geraram duvidas na leitura/compreensio foram
excluidos e/ou reescritos visando a uma melhor
elaboracio dos mesmos.

Depois de cumpridas as exigéncias para a
elaboracio dos instrumentos, a Escala de Interacio
com os Pares aplicada aos participantes compunha-se
por 41 indicadores que deveriam se agrupar em dois
dominios: interacdes académicas e interaches sociais.
Os itens constituidos por afirmagbes sobre as
interagdes que estabelecem com os colegas eram
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respondidos através de uma escala de freqiiéncia de
cinco pontos.

Procedimentos

A coleta de dados, que ocorreu tanto de
maneira individual como coletiva, teve duracio média
de 20 minutos e foi realizada na prépria institui¢io na
qual os estudantes estavam matriculados, sendo eles
contatados em diversos ambientes do
universitario. A realizacdo da pesquisa seguiu 0s
principios presentes na Resolugio 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, sendo que a mesma foi submetida a
apreciacio do Comité de FEtica da Faculdade de
Ciéncias Médicas/UNICAMP e aprovada sob parecer
nimero 547/2007.

Ap0s a coleta dos dados, as informagbes foram
inseridas no programa estatistico informatizado
Statistical Package for Social Science (SPSS). Para o trabalho
com os missings adotou-se a opg¢do pelo parametro
Listwise e os casos extremos multivariados foram
detectados por meio da medida D? de Mahalanobis. A
fim de verificar a dispersao dos dados procedeu-se a
analise descritiva dos itens. O estudo das propriedades
psicométricas da escala incluiu evidéncias de validade
do construto e foi realizado através da Analise Fatorial
e consisténcia interna. Apresenta-se a OpGio por
denominar evidéncias de validade devido 2 fase inicial e
exploratéria de andlise do instrumento. Para a
realizacdo das analises a amostra de 1070 participantes
foi aleatoriamente dividida em dois grupos de 535
participantes cada, sendo os dados do primeiro grupo
submetidos a Analise Fatorial Exploratéria e, os do
segundo grupo, ao estudo confirmatério da estrutura
fatorial. A realizacio da Anilise Fatorial Exploratéria
ocorreu através do método de andlise de componentes
principais, utilizando-se para extracio de fatores a
rotacdo obliqua (Promax). A estrutura fatorial resultante
foi submetida a analise fatorial confirmatéria, a fim de
confirmar o modelo proposto. Com relagdo a Analise
Fatorial Confirmatéria os dados foram tratados no
programa PRELIS® versio 2.71. Conforme sugestdo
de Foguet e Gallart (2000) e J6reskog e S6rbom (1993),
para o trabalho com dados ordinais calcularam-se as
matrizes de correlagbes policoricas e assintoticas de
covariancia das vatiaveis que compdem o instrumento.
Apbs a geracdo das matrizes, as andlises dos dados
foram realizadas através do programa IISREIL-
SIMPLES versio 8.71 (Jéreskog & Sorbom, 1993),
utilizando-se o método de estimacio dos Minimos
Quadrados Ponderados Diagonalizados (DWLS),
sugerido na literatura para o trabalho com dados
ordinais (Jéreskog, 2005). Posteriormente, pata o teste
da identidade do modelo e ajuste dos dados a0 mesmo
foram considerados os resultados da significancia

convivio

estatistica do teste Qui-Quadrado, além dos
indicadores: Goodness of fit index (GFL), Adjusted goodness
of fit index (AGFL), Comparative goodness fit index (CFI), e
o Root mean square error of aproximations (RMSEA).
Também levou-se em consideracdo os coeficientes de
regressdo estandardizados de cada item junto ao fator,
denominado por peso Beta. Para a anilise da
consisténcia interna utilizou-se o afpha de Cronbach,
indicado para a analise da fidedignidade das dimensdes
avaliadas.

Resultados e Discussio

Pela analise descritiva das respostas constatou-
se que apenas um item - Freguento grupos ou eventos
religiosos com outros estudantes - apresentou uma pequena
dispersao dos resultados e alta concentracio em uma
op¢io de resposta, o que levou a exclusio do mesmo
nas andlises subsequentes. Apés a divisdo da amostra
em dois grupos, a verificagio da possibilidade de
realizacdo da analise fatorial ocorreu através do teste de
Esfericidade de Bartlett, o qual apresentou resultados

satisfatorios para as duas amostras (¥2 = 9280,54;
p<0,001; x> =9633,13; p<0,00). A medida de
adequacdo de Kaiser-Meyer-Olkin indicou que para
ambos os grupos (KMO =0,930; KMO =0,929) ¢é
possivel a extracio de mais de um fator para os itens
que compdem a Escala de Interacdo com os Pares. A
seguir sdo apresentadas as Analises Fatoriais
Exploratéria e Confirmatéria realizadas com a escala.

Com a primeira amostra de estudantes buscou-
se identificar, através da Andlise dos Componentes
Principais, o nimero de componentes a ser extraido a
partir da analise fatorial, o que apontou a presenca de
no maximo oito fatores, pelo critério de normalizacdo
de Kaiser, que apresentam ejgenvalue maiores do que 1
(um). Esses oito fatores explicam 59,28% da variancia
acumulada. Verificou-se que a formagdo de dois
fatores, inicialmente proposta, explicou 37,74% da
variancia. Pelo grafico Secree Plot notou-se a existéncia de
até sete fatores com autovalores a esquerda da quebra
da linha, ou seja, antes que o valor de variancia unica
comece a dominar a estrutura de varidncia comum
(Hair Jr., Anderson, Tatham & Black, 2005).

As andlises estatisticas apresentaram  a
possibilidade de uma estrutura fatorial composta por
um numero de fatores distintos ao inicialmente
previsto, mas sabe-se que a solucdo fatorial ndo deve
basear-se, exclusivamente, na configuracdo estatistica.
E relevante buscar um sentido para os resultados
obtidos, a fim de se respeitar os pressupostos tedricos
subjacentes ao teste. Assim, a analise do conjunto de
informagdes sugeriu que a configuragdo proposta com
a extracdo de quatro fatores é aceitavel, uma vez que
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cada fator explica no minimo 4% da variancia simples e
os quatro dominios auxiliam na compreensdo de
46,73% da variancia acumulada.

Para a anilise do agrupamento dos itens a
partir de quatro fatores foi utilizado o Método dos
Componentes Principais. Foram realizadas rotacOes
ortogonais e obliquas, com uma proximidade nos
resultados, fazendo-se a opc¢ido pelo uso da rotagdo
Promax (Kappa 1), ja que havia o pressuposto de que os
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fatores estivessem correlacionados. Apos a geracao dos
fatores analisou-se a correlacio entre os mesmos,
sendo que os valores de r situaram-se entre 0,415 a
0,666, todos estatisticamente significantes, o que
reafirma a necessidade de utilizacio do método
rotacional obliquo. A Tabela 1 apresenta a analise da
matriz completa do instrumento, com a descri¢do dos
itens que estdo presentes em cada fator. Opta-se pela
utilizacio da carga fatorial minima de 0,40.

Tabela 1 — Matriz fatorial da escala e precisao dos fatores da Escala de Interacdo com os Pares

N’ Descrigao dos itens da Escala de Interacao com os pares Fator 1 Fator2  Fator 3 Fator 4
11 Obtenho ajuda de colegas para a realizacdo de tarefas em... 0.665

24 Aprendo conteudos relacionados ao curso com colegas 0.653

17 Peco explicacbes ou ajuda de colegas sobre uma matéria... 0.648

10 Estudo para uma avaliagdo ou prova com colegas 0.646

23 Troco mensagens eletronicas com colegas para organizar... 0.627

4 TFago as tarefas e os trabalhos do meu curso com colegas 0.614

22 Estudo com colegas nas suas residéncias 0.588

38 Trabalho em grupo em atividades para as disciplinas 0.495

34  Relaciono-me socialmente com colegas através de e-mail... 0.419

5  Peco para um colega ler os trabalhos que escrevi para ver... 0.384

40  Convivo com colegas no percurso de ida e volta a ... 0.375

12 Vou a festas e bares com outros estudantes 0.700

8  Saio com amigos e colegas da universidade 0.703

27  Faco atividades esportivas com meus colegas 0.669

9 Assisto a filmes e programas de TV ou ouco musica com... 0.652

26 Vou ao cinema com colegas 0.648

14 Almogo ou janto com colegas da universidade 0.608

16 Encontro colegas fora da sala de aula para bate-papos 0.563 0.414

29  Convivo socialmente com outros estudantes no Diretério... 0.499

30 Trabalho com colegas na realizacdo de um projeto de... 0.381

6 Converso com colegas sobre relacionamentos afetivos 0.729

19 Converso com meus colegas sobre dificuldades pessoais... 0.671

28  Converso com colegas sobre diversos assuntos como... 0.570

15 Ajudo um colega com problemas pessoais 0.564

36 Converso com colegas sobre meus projetos pessoais 0.551

18  Convivo socialmente com colegas que apresentam ... 0.471

21 Converso socialmente com estudantes com idéias ... 0.460

20  Discuto com colegas idéias sobre os trabalhos do meu... 0.456 0.454
39  Encontro colegas nas cantinas da universidade 0.392

13 Peco aos colegas informacdes do curso como, datas de ... 0.336

2 Explico matérias para colegas 0.668
35 Fornego aos colegas informagdes relacionadas ao curso ... 0.634
3 Converso socialmente com colegas sobre temas como:... 0.591
7 Discuto com outros estudantes idéias ou conceitos... 0.577
25  Ensino colegas a utilizar materiais ou equipamentos ... 0.571
41  Oriento meus colegas na realizacdo de suas atividades de... 0.567
33 Converso com colegas sobre uma matéria ou sobre... 0.520
32 Encontro colegas para discutir questdes ligadas ao curso... 0.495
1 Frequento com colegas atividades artisticas, culturais... 0.478
37 Vou aos eventos académicos com colegas 0.369
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Pela observacdo dos dados apresentados na Tabela 1,
seis itens da escala foram excluidos por apresentarem
cargas fatoriais menores do que 0,40. Outros dois itens
convergiram, simultaneamente, em dois fatores. Com
relacdo ao item - Encontro colegas fora da sala de anla para
bate-papos - optou-se por manté-lo agrupado junto ao
fator com o qual apresentava maior carga fatorial. Ja no
que se refere ao item - Discuto com colegas idéias sobre os
trabalhos do men curso - devido a proximidade na carga
fatorial, decidiu-se por deixa-lo no fator 4, pela maior
semelhanca com o conteudo dos itens deste fator.

A analise dos quatro fatores formados sugere
uma subdivisio do agrupamento inicialmente
proposto. Assim, os itens previstos para se agruparem
no dominio interacbes académicas dividiram-se em
dois grupos, sendo que num estdo presentes interacdes
que envolvem discussoes e oferecimento de ajuda, e no
outro, as interagoes que dizem respeito a colaboracio e
recebimento de ajuda. Constatou-se que os itens
planejados para comporem o fator interagdes sociais
formaram outros dois grupos: o primeiro, denominado
por interacGes intimas e, o segundo, por interagdes
caracteristicas do convivio social e formas de lazer.

Contudo, Kline (1994) sugere que, apos a
descoberta da estrutura de fatores pela analise fatorial
exploratéria, a mesma deveria ser confirmada,
procedimento adotado pelo presente estudo. A
segunda parte deste trabalho visa a apresentar tal
confirmacio, realizada através da anilise dos dados da
segunda amostra de 535 participantes.

Para a construcio do modelo a ser confirmado
levou-se em consideracio os erros de mensuracio dos
itens e as especificacbes entre as dimensoes (variaveis
latentes) e os itens. O modelo construido foi composto
por 34 itens que convergem em quatro variaveis
latentes. Para o calculo do ajuste dos dados a este
modelo tedrico havia o pressuposto de que as variaveis
latentes (fatores) sdo correlacionadas entre si. Além
disso, fixou-se em (1,0) o coeficiente de regressao nao
estandardizado (4} em um dos itens associado a cada

uma das varidveis latentes, concretizando o que
Joreskog e Sérbom (1993) denominam por variavel de
referéncia do fator.

A etapa inicial consistiu na verificagdio dos
indicadores de ajustamento global. O valor do teste de
Qui-quadrado para o ajustamento do modelo foi
significativo (x*=1998,43, p < 0,001). Este dado ndo ¢
um bom indicativo de ajuste visto que identifica a
existéncia de diferencas estatisticamente significantes
entre a matriz prevista e a matriz dos dados analisada, o
que pode ser derivado do tamanho da amostra, devido
a sensibilidade do Qui-Quadrado a essa variavel (Hair
Jr. & cols., 2005). Porém, é importante a analise de
outras medidas, em simultaneo, a fim de considerar um

bom ajuste do modelo. Outra medida valida foi CFI
(0,962). Através deste indice buscou-se investigar o
quanto melhor era o ajuste do modelo estimado,
levando-se em consideracgio o modelo nulo. A
literatura tem descrito que valores maiores que 0,95 sao
indicativos de um bom ajustamento (Hu & Bentler,
1998). O GFI (0,967) e o AGFI (0,962) que comparam
os residuos das matrizes de dados observadas e
estimadas revelaram um modelo fortemente ajustado,
visto que os valores foram maiores que 0,95.

Observou-se o RMSEA (0,073), que verifica a
magnitude da diferenca entre duas matrizes de
correlagdo, uma probabilistica, envolvendo erro, e
outra verdadeira, isenta de erros. O indice indicou um
ajuste adequado do modelo, ja que valores inferiores a
0,05 traduzem um bom ajuste e resultados entre 0,05 a
0,08 traduzem erros razoaveis, sendo considerados
adequados (Diniz & Almeida, 2005).

De maneira geral, o modelo encontra-se
ajustado, porém, observou-se a existéncia de residuos
elevados, o que pode ser reflexo da presenca de itens
redundantes, que por sua vez aumenta a probabilidade
de estarem correlacionadas as varidncias-erro de alguns
itens. Nesse sentido, a partir do mesmo modelo
iniciou-se um processo de reespecificacio e analise a
fim de verificar a existéncia de itens redundantes, os
quais, se necessatio, seriam excluidos ou inseridas
covariancias entre os erros de mensuracio de cada
item.

Porém, tomou-se cuidado ao realizar as
alteracdes a fim de evitar a melhora com base
simplesmente no acaso (Diniz & Almeida, 2005). A
partir da analise dos indices de modificacdo e da matriz
de covariancia de residuos estandardizados buscou-se
que as reespecificacbes fossem possiveis de serem
interpretadas. Neste processo de mudancas do modelo,
inicialmente buscou-se excluir itens com baixa carga
fatorial e itens cujo erro de mensuragdo se
correlacionava com o de outros. S6 no final do
processo estimaram-se covariancias de erro que
pudessem ser justificiveis. Destaca-se que a
reespecificacdo do modelo, principalmente através da
identificacio de correlacbes entre os erros de
mensuragio, pautou-se nos conhecimentos teéricos
que embasaram a constru¢ao do instrumento, visto que
nao foram realizadas investiga¢des empiricas anteriores
com a escala. Em sintese, as modificacbes assumidas
foram alvo de reflexdo e somente realizaram-se aquelas
que se justificaram do ponto de vista tedrico (Byrne,
1998). Destaca-se que em todas essas alteracOes nio
foram propostas mudangas na estrutura original do
modelo, apenas optou-se por eliminar alguns itens ou
estabeler covariancias entres os indicadores, mantendo-
os junto as varidveis latentes originalmente previstas.
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Cada uma das modificagbes foi introduzida
separadamente. Ao todo foram realizadas 10 alteragdes,
resultando na exclusao de oito itens e na inclusio de
duas covariancias entre os erros de itens.

Ao finalizar as modificagées, o RMSEA atingiu
valores amplamente aceitaveis (0,060) dentro da
Psicologia, estando abaixo do valor limite (0,08). Os
demais indicadores de ajuste, que ja apresentavam
valores bons, apds as alteracbes também foram
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melhorados, sendo que os valores de CFI (0,978), GFI
(0,980) e AGFI (0,976) indicam um ajuste muito bom
dos dados ao modelo. Houve uma diminuicio nos
residuos (-3,58 e 4,38), que estiveram proximos aos
valores referencias de 2,58.

Ap6s a Anilise Fatorial Confirmatéria, a
Escala de Interacio com os Pares ficou constituida por

28 itens, agrupados em quatro fatores, descritos na
Tabela 2.

Tabela 2 — Carga Fatorial dos itens que comp&em os fatores da escala e indice de consisténcia interna

Fator N° do item Itens Carga Fatorial
35 Forneco aos colegas informagdes relacionadas ao curso que 0,799
realizamos
Interacoes 20 Discuto com colegas idéias sobre os trabalhos do meu curso 0,761
académicas
discussio e 33 Converso com colegas sobre uma matéria ou sobre 0,742
oferecimento acontecimentos do cutso
de auxilio 32 Encontro colegas para discutir questSes ligadas ao curso 0,685
25 Ensino colega s a utilizar matetiais ou equipamentos da 0,641
instituicdao
41 Oriento meus colegas na realiza¢io de suas atividades de sala 0,613
de aula
7 Discuto com outros estudantes idéias ou conceitos 0,563
apresentados em sala
Alpha de Cronbach = 0,830
24 Aprendo contetudos relacionados ao curso com colegas 0,760
Interacoes 34 Relaciono-me socialmente com colegas através de e-mail ou 0,749
académicas mensagens instantineas
colaboracio 23 Troco mensagens eletronicas com colegas para organizar um 0,693
e trabalho pata o cutso
recebimento 17 Peco explicagSes ou ajuda de colegas sobre uma matéria em 0,657
de auxilio que tenho davida
38 Trabalho em grupo em atividades para as disciplinas 0,637
10 Estudo para uma avaliacdo ou prova com colegas 0,635
4 Faco as tarefas e os trabalhos do meu curso com colegas 0,626
Alpha de Cronbach = 0,812
9 Assisto a filmes e programas de TV ou ougo musica com meus 0,861
colegas
Interacoes 8 Saio com amigos e colegas da universidade 0,824
caracteristicas 16 Encontro colegas fora da sala de aula para bate-papos 0,807
do convivio 14 Almoc¢o ou janto com colegas da universidade 0,799
social e de 26 Vou ao cinema com colegas 0,769
lazer 27 Faco atividades esportivas com meus colegas 0,586
29 Convivo socialmente com outros estudantes no D.A.; Atléticas 0,546
e Associacbes de Estudantes
Alpha de Cronbach = 0,843
36 Converso com colegas sobre meus projetos pessoais 0,783
28 Converso com colegas sobre diversos assuntos como 0,719
InteracGes acontecimentos atuais, viagens e lazer
intimas 15 Ajudo um colega com problemas pessoais 0,713
6 Converso com colegas sobre relacionamentos afetivos 0,696
21 Converso socialmente com estudantes com idéias diferentes 0,582

das minhas

Alpha de Cronbach = 0,786
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Em sintese, o resultado da anilise fatorial
confirmatéria indicou o ajuste dos dados ao modelo no
qual os itens da Escala de Interacio com os Pares
convergem em quatro fatores que sio: Interagbes que
envolvem discussio e oferecimento de auxilio,
Interagdes com énfase em colaboragio e recebimento
de auxilio, InteracGes caracteristicas do convivio social
e formas de lazer e Interacdes intimas. F importante
observar que todos os fatores apresentam coeficientes
de consisténcia interna adequados, assim como revelou
uma consisténcia interna boa (0,921) o apha de
Cronbach da escala na sua totalidade.

Dos quatro dominios resultantes das analises
fatoriais, constata-se que os universititios interagem
com os colegas através de relagbes que sdo
caracterizadas pela presenca da discussio e pelo
oferecimento de auxilio aos colegas. Nestas interacoes,
um estudante que geralmente apresenta maiores
habilidades ou conhecimentos assume o papel de
fornecer suporte para os colegas realizarem as
atividades académicas. Isso coincide com a formulacio
vygotskyana denominada zona de desenvolvimento proximal.
Frequentemente os estudantes sio capazes de resolver
problemas ou aprender quando contam com a ajuda de
semelhantes, sendo que nio disporiam do mesmo
desempenho caso realizassem a tarefa sozinhos
(Vygotsky, 2007). Também, as interacGes que
envolvem discussOes entre pares criam condi¢cdes para
o estudante vivenciar desafios e conflitos, elementos
essenciais para desencadear o processo de construcio
de novos conhecimentos. As discussdes possibilitam ao
estudante integrar novas idéias, refletir sobre os
conceitos e também realizar a sintese de multiplas
perspectivas, atividades {mpares no processo de
construgdo de conhecimentos (Lundberg, 2007).

Outro  fator,  denominado  intera¢des
académicas, que envolvem colaboragdo e recebimento
de ajuda, ilustra que na dinidmica interativa dos
estudantes ¢é presente uma busca pelo auxilio de
colegas para o enfrentamento das tarefas académicas.
O universitario pode solicitar anotagdes dos colegas,
investigar formas de resolucdo de exercicios ou pedir a
resposta de um exercicio. A busca pelos colegas para a
resolugdo das duvidas académicas ¢ frequente nos
alunos do ensino superior e Newman (2008) acrescenta
que tais interacGes resultam em beneficios aos
estudantes porque combinam aspectos do engajamento
social e cognitivo e constituem tanto uma estratégia de
estudo como de interacio social com outros. Além
disso, através de um enfoque mais colaborativo, os
estudantes podem interagir com colegas através da
realizacdo de tarefas, trabalhos e estudos em grupo.
Engstrom e Tinto (2008), ao se referirem a

aprendizagem  colaborativa  entre  universitarios,
pontuam que a ocorréncia de tais interagSes possibilita
tanto a aquisicio de conhecimentos como de
responsabilidades e, ainda, cria condi¢cGes para uma
atuacio ativa dos estudantes na aprendizagem.

Outras formas de interacdo, agrupadas no
terceiro fator, sao as caracteristicas do convivio social e
do lazer, como sair com colegas da universidade,
frequentar o Diretério Académico, Atléticas e
Associacbes de Estudantes, participar de atividades
culturais e esportivas. Tais interagdes, segundo Sluzki
(1997), tém como fungio a companhia social e dizem
respeito a realizagdo de atividades conjuntas ou
simplesmente estar junto aos colegas.

Finalmente, as interagdes que compdem o
ultimo grupo de interagdes vividas pelos universitarios
apresentam um vinculo maior de intimidade e se
caracterizam pelo oferecimento de suporte de natureza
afetiva e pessoal, além de possibilitarem as trocas
interpessoais, pautadas na conversa e discussdo sobre
diversos assuntos (Sluzki, 1997; Zanini & cols., 2009).
Neste estudo, essas interacbes sdo denominadas
interagoes intimas. Em sintese, o agrupamento dos
itens da Escala de Interacio com os pares em quatro
dominios amplia a compreensao das interacGes que 0s
estudantes estabelecem com os pates e possibilita um
olhar mais discriminativo sobre as caracteristicas das
interacoes.

Consideragdes Finais

O estudo psicométrico do instrumento
permite afirmar que a Hscala de Interagdo com os
Pares apresenta os requisitos que possibilitam
considera-la como um instrumento adequado e
fidedigno. Contudo, é pertinente realizarem-se outros
estudos, principalmente com estudantes de ensino
superior que apresentam caracteristicas distintas das
apresentadas pelos participantes do presente estudo, a
fim de aprimorar os resultados psicométricos da escala.
Novos estudos utilizando a escala, a partir do modelo
confirmado, poderiam investigar a existéncia de fatores
de segunda ordem junto as variaveis latentes.

Porém, a partir das informacSes obtidas na
Escala de Interacées com os Pates e com o intuito de
discutir aspectos relacionados aos quatro fatores que
compbem o instrumento, pode-se afirmar que a rede
social do estudante é extensa e inclui todo o conjunto
de vinculos interpessoais do sujeito, como amigos e as
relacbes de trabalho e estudo. As andlises sobre tais
vinculos sdo relevantes para se compreender os
processos psicossociais de integracio do individuo a
uma dada comunidade, bem como para a promogao do
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bem-estar, o desenvolvimento da identidade e as
transformacgdes psicossociais, como as vivenciadas
pelos alunos do ensino superior (Pascarella &
Terenzini, 2005; Sluzki, 1997).

Sabe-se que nos fatores obtidos através do
estudo psicométricos estdo presentes formas de
interagdo que envolvem os aspectos académicos
relacionados ao oferecimento de ajuda ou recebimento
de auxilio, e interaches caracteristicas do convivio
social e, também, intimas. Cada um desses conjuntos
de interagbes pode oferecer suporte ao enfrentamento
das dificuldades que o estudante vivencia no ensino
superior, sendo que estudos dessa natureza tornam-se
pertinentes.

Ainda com rela¢io ao conteudo das interacoes,
Tinto (1997), ao investigar a formagdo das
comunidades de aprendizagem, afirma que sdo das
interacbes de natureza académica, como  as
colaborativas, investigadas no presente estudo, que sao
construidos caminhos para que se manifestem outras
formas de interacio com o estudante. Entdo, é do
contexto académico formal que se inicia a construgdo
de lagos de amizades que possibilitam a vivéncia de
outras formas de interagdo com os pares. Assim, a
analise dos caminhos pelos quais as caracteristicas e o
conteido das interacdes modificam-se no decorrer da
vivéncia universitiria contribuird para uma maior
compreensido da dinamica interativa e do processo de
socializa¢do e integracdo dos alunos ao ensino supetior.

A importancia das interacdes na formacio do
estudante reafirma que a dinamica interativa, em
particular aquelas que envolvem os estudantes com os
pares, deve merecer aten¢do por parte das institui¢oes.
Diretrizes e programas de curso podem ser propostos
como forma de minimizar barreiras, sejam temporais,
resultantes do excesso de atividades individuais e
centralizadas em sala de aula, ou logfsticas, como as
decorrentes de espacos fisicos que inviabilizam ou
dificultam o convivio e as interagbes com os pares,
como forma de potencializar os aspectos positivos que
sdo decorrentes das interacoes. Além disso, também
pode-se pensar na viabilizacdo de novas formas de
aprendizagem, as quais incorporem os pares, tanto
como agentes do processo de ensino, como através de
atividades mais colaborativas, como estudos e
trabalhos em grupo, para que sejam contextos que
favorecam a ocorréncia de interacoes.

A Escala de Interacio com os Pares também
auxiliarda na identificagdo do impacto da dimensao
interativa sobre os diversos aspectos relacionados ao
sucesso académico do estudante, como aprendizagem,
desenvolvimento cognitivo e permanéncia no ensino
superior (Pascarella & Terenzini, 2005; Engstrom &
Tinto, 2008).
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Finalmente, torna-se importante e necessaria a
ampliacdo de estudos sobre as relagdes interpessoais
dos estudantes de ensino superior. Isto se deve ao fato
de que a pratica educativa tem dado muita énfase as
interacbes entre os estudantes e seus professores.
Longe de menosprezar as contribui¢cbes desta relacio, a
concepcdo de que o par é um agente educativo
importante reafirma a importancia de estudos que se
pautem na compreensio da rede social do aluno
universitario.
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