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A prética da Avaliacdo Psicoldgica que constitui, reconhecidamente, uma tarefa bésica
profissional da Psicologia, tem sido discutida e estudada em varios paises.

A presente obra tem como editores os pesquisadores Leandro S. Almeida, Mario R. Simdes e
Miguel M. Gongalves e consiste no segundo volume da publicacdo anterior "Provas Psicoldgicas
em Portugal”. O livro em questdo, reine um conjunto de trabalhos apresentados na Il Mostra de
Provas Psicoldgicas em Portugal, iniciativa integrada a IV Conferéncia Internacional sobre
Avaliacdo Psicoldgica: formas e contextos. Faz parte de um projeto que visa divulgar instrumentos
e autores de estudos de adaptacdo e/ou afericdo de provas psicolgicas para a populacdo
portuguesa. A obra é composta por 17 capitulos que estdo dispostos em 198 paginas, referentes ao
estudo de testes, inventarios, escalas e questionarios desenvolvidos nas diferentes areas da
Psicologia e sob a autoria de varios estudiosos.

O Primeiro Capitulo é escrito pelos editores desta obra, no qual é feita uma breve
apresentacdo do livro e de um roteiro das questdes consideradas mais importantes na utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo psicolégica.

Miranda, da Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Educacdo - Universidade de Lisboa,
apresenta a Escala Coletiva de Nivel Intelectual (ECNI), que é uma bateria para medida da aptiddo
geral, de aplicago coletiva e de tipo papel e lapis. E feito pela autora um histérico do instrumento,
constando natureza e caracteristicas; estudos portugueses de afericdo (amostra de estandardizacao,
procedimento experimental, dados metrolégicos e material), estudo da precisdo, método
teste/reteste, estudo longitudinal, estudos sobre a ECNI - V e avaliacdo clinica.

No Terceiro Capitulo, Albuquerque e outros (Universidade de Coimbra) discutem o
Inventario de Comportamento da Crianga para Pais (ICCP), que segundo os autores é um dos
instrumentos de avaliagdo mais conhecidos e utilizados no dominio da psicopatologia infantil e
juvenil. Tem como objetivo descrever e avaliar as competéncias sociais e 0s problemas de
comportamento de criancas e adolescentes (4 a 18 anos de idade). Séo tratados pelos autores: as
indicacGes, populacdo alvo, aspectos historicos do instrumento, fundamentacdo tedrica, estudos
realizados em Portugal — objetivos e metodologia, dados normativos, validade concorrente,
validade de constructo, validade relativa a um critério externo, teste/reteste, consisténcia interna,
aplicacdo e correcdo, parametros possiveis de interpretacdo dos resultados e avaliacdo critica.

O Inventério da Vinculagdo na Adolescéncia (IPPA) é discutido por Neves, Soares e Silva. A
principio, sdo apresentados; indicagdes, dimensdes avaliadas, populacdo alvo, aspecto histdricos do
instrumento, fundamentacdo teorica, caracterizacdo dos estudos realizados em Portugal, dados
psicométricos, validade, parametros possiveis de interpretacdo dos resultados e avaliagao critica.

Duarte, da Universidade de Lisboa, fala sobre o Inventario das Preocupacdes de Carreira
(IPC), que avalia a previsibilidade de pensar no futuro, ou seja, aquilo que diz respeito ao trabalho
do individuo e a vida de trabalho. O autor apresenta o inventario segundo a sua estrutura,
fundamentacdo tedrica, populacdo alvo, estudos portugueses, amostra utilizada nesses estudos,
dados metrol6gicos (analise de itens, precisdo, validade), material, interpretacdo de resultados e



avaliacdo critica.

Pinto, da Universidade de Lisboa, no Sexto Capitulo, apresenta a Bateria de Testes e
Aptiddes (GA TB). E um instrumento multifatorial, utilizado na selegfo e na orientagdo escolar e
profissional. A autora descreve de modo claro e simples a Bateria, destacando: populacdo alvo;
composicdo e dimensdes avaliadas; histdria e fundamentacdo tedrica; caracterizacdo dos estudos
realizados em Portugal que sdo ilustrados por tabelas seguidas de discussdes; parametros na
interpretacdo dos resultados; avaliacdo critica e material.

Ribeiro e Almeida (Universidade de Minho), falam sobre as Provas de Avaliacdo da
Realizacdo Cognitiva (P ARC). Trata-se de instrumento constituido por 12 provas que permitem
trés operagOes cognitivas (compreensdo, raciocinio e pensamento divergente) em funcdo de 4
contetidos (numérico, figurativo-abstrato, verbal e espacial). Os autores apresentam o teste quanto
aos seguintes tdpicos: aspectos histdricos, fundamentacdo tedrica, populacdo alvo, estudos
realizados em Portugal, interpretacéo dos resultados e avaliacéo critica.

O Inventério de Estilos de Pensamento (IEP) é apresentado no Capitulo 8 por Miranda
(Universidade de Lisboa). Este instrumento tem como populacdo-alvo adolescentes e adultos e
trabalha com o modelo da inteligéncia como autogoverno mental. Sdo apresentados estudos
portugueses e avaliacdo critica feita com base nos resultados obtidos nas experiéncias realizadas.

O Capitulo 9 foi escrito por Machado e Howarth que discutem o Inventario da Alianca
Terapéutica (WAI). Sdo apresentados: as indicagdes, histéria e fundamentacdo tedrica, carac-
terizacdo dos estudos realizados em Portugal, parametros possiveis de interpretacdo de resultados
em Portugal e avaliacéo critica.

Inventario de Sintomas Psicopatoldgicos (BSI) é o instrumento discutido por Canavarro da
Universidade de Coimbra, que segue as indicacfes, a historia, a fundamentacdo tedrica, a
caracterizacdo dos estudos realizados em Portugal ilustrados por tabelas seguidas pela respectiva
discussdo, parametros possiveis de interpretacdo dos resultados e avaliagdo critica.

Ferreira e Simdes (Universidade de Coimbra) falam sobre as Escalas de Bem-Estar Psico-
légico - EBEP, que avaliam o bem-estar subjetivo (o instrumento tem sido aplicado em adultos).
Sao apresentados pelos autores: historico, fundamentagdo teérica, caracterizagdo dos estudos
realizados em Portugal, seguidos de tabelas que discutem os resultados, pardmetros de
interpretacdo dos resultados e avaliacdo critica.

No Capitulo 12, é apresentado por Ferreira e Castela o Questionario de Ideacdo Suicida
(QIS), que pretende avaliar a gravidade dos pensamentos suicidas nos adolescentes e jovens
adultos. Sdo citadas as indicacGes quanto a: populagdo alvo, historia e fundamentacéo tedrica,
caracterizacdo dos estudos realizados em Portugal, parametros possiveis de interpretacdo dos
resultados e avaliacéo critica.

A Escala de Atitudes Sexuais - EAS - é apresentada por Aferes. Neste capitulo, o autor
explica como utiliza-la, avalia-la e a qual populacdo essa escala se destina. Conta de funda-
mentacdao tedrica, estudos realizados em Portugal e avaliagdo critica.

No capitulo seguinte, Detry e Castro descrevem o Teste de Frustracdo de S. Rosenzweigh
(Forma Adulta). A discussao dos autores estd embasada na designacéo do teste, nas indicac6es, no
enquadramento histérico do teste, na fundamentacdo teérica, na caracterizacdo dos estudos
realizados em Portugal e ao finalizarem fazem uma avaliacédo critica do instrumento.

O Capitulo 15 é escrito por Moreira, Almeida e Sampaio, que falam sobre a Escala para



Avaliacdo do Comportamento Alimentar (TFEQ), a qual tem por objetivo avaliar trés dimensées do
comportamento alimentar: restricdo cognitiva da ingestdo, desinibicdo e fome. Destina-se a
populacdo com idade entre 18 e 30 anos. Os autores discutem o instrumento de maneira clara e
objetiva, seguindo a historia e a sua fundamentacao tedrica.

Rodrigues e Ferreira falam sobre as Medidas Intermédias de Avaliacdo da Aptiddo Musical
(IMMA). Este instrumento visa auxiliar pais e professores a ministrar a instru¢cdo musical adequada
ao potencial de cada crianga. So apresentadas as indicagdes do instrumento, a populacédo alvo, a
histéria e a fundamentacdo tedrica, a caracterizacdo dos estudos realizados em Portugal e a
avaliacdo critica que aponta as vantagens, potencialidades e os limites do instrumento em questo.

Para finalizar o livro, Gongalves, Morais, Pinto e Machado falam sobre o Teste Aperceptivo
de Roberts para Criancas (RA Te), que avalia genericamente a percep¢ao que a crianga tem do seu
mundo interpessoal. Os autores explicam a constituicdo do instrumento, a forma de utiliza-lo, a
faixa etaria indicada, seguida da parte histdrica e da fundamentacéo teérica, dos estudos realizados
em Portugal, interpretacdo dos resultados e avaliagdo critica.

Todos os capitulos constam da descricdo do material utilizado em cada instrumento, da
edicéo e distribuicio e da bibliografia fundamental usada em cada capitulo. E um livro interessante,
escrito de um modo claro, apresenta com objetividade os instrumentos. E uma importante
ferramenta de trabalho para aqueles profissionais da Psicologia que se interessam pela Avaliacdo
Psicoldgica.
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