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ESTUDO PARA UMA ESCALA DEANSIEDADE ESCOLAR PARA CRIANCAS

Sandra Maria da Silva Sales Oliveita
Fermino Fernandes Sisto

Resumo

Este estudo teve como objetivo construir um instrumento para avaliagdo da ansiedade na escola. Foram sujeitos da petqdeaeX?1 e
sendo 104 homens e 117 mulheres, com idades entre 9 e 12 anos, regularmente matriculados em terceiras e quartas sefiesddmentsh
O instrumento foi composto por 53 frases em forma de escala e, em um primeiro estudo, a analise fatorial agrupou os ifateresn &
segundo estudo, por meio de andlise fatorial, corroborou a organizacéo das subescalas em quatro fatores. Algumas feisSes;d@onersor que
0,40, foram eliminadas e a escala final ficou composta por 38 frases. O fator 1 refere-se a medo genérico, o fator 2 sefesfag®, o fator
3 refere-se a evitagdo e o fator 4 refere-se a situacOes avaliativas. Das quatro subescalas, a que apresentou menorlfeefis@doofator 2
com um coeficiente de 0,66, e a que apresentou maior precisdo foi a do fator 1, com um coeficiente alfa de 0,87. A cotsinténiziaescala
geral foi igual a 0,83, indicando um nivel bastante bom.

Palavras-chave:ansiedade, avaliagdo, ensino fundamental.

A STUDY FOR A CHILD SCALE OF SCHOOL ANXIETY

Abstract

This study aimed to construct an instrument to evaluate the anxiety at school. 221 students were subjected to this debegecland0117
girls, aged between 9 and 12 years old, from the third and fourth grade of elementary school. The instrument was compemaerafeS3n scale
form and, in a previous study, factorial analysis put the items together in 18 factors. In a following study, factoriad eoalysorated the
organization of sub-scales in four factors. Some items with saturation less than 0.40 were eliminated and the final scaposeasaf 38 items.
The factor 1 refers to generic fear, factor 2 refers to satisfaction, factor 3 refers to avoidance and factor 4 refeegive sitahations related
to fear. From the four sub-scale, the one which showed lower reliability was the factor 2 with an alpha coefficient of thé6oaadwhich
presented higher reliability was the factor 1 with an alpha coefficient of 0,87. The internal consistence of the generad §c&8 indicating a

very satisfactory level.
Key words: anxiety, assessment, elementary school

INTRODUCAO

A sociedade exige cada vez mais que os individu- nando-o um individuo auténomo, critico e capaz de
os freqliientem a escola durante varios anos e que alirelacionar-se positivamente com outros, cooperando
aprendam os conhecimentos que precisardo para suzom eles. Essa escola para a autonomia e cooperagao
vida. Na realidade, entretanto, a escola desempenhaestaria moldada em torno do desenvolvimento da cri-
muitas outras funcdes, caracterizando-se como umaanca. Entre desenvolvimento cognitivo e desenvolvi-
instituicdo complexa, embora possa parecer simples amento da afetividade existe uma estreita relacdo, de

primeira vista. forma que cada patamar de equilibrio atingido pelo
A educacéo escolar deve basear-se e contribuir parasujeito representa um progresso nesses dois aspectos.
o desenvolvimento psicolégico e social do aluno, tor- Na fase escolar existem situacbes causadoras de
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ansiedade para as criangas, principalmente as situaneurotica ou mesmo proporcional ao perigo objetivo.
¢Oes novas, inexistentes na vida familiar. Ao chegar a Para tal distincéo, deve ser feita uma cuidadosa avali-
escola, a crianga vai encontrar uma realidade diferen-agéo quanto a proporgdo do perigo real associado ao
te da sua, um mundo desconhecido e estranho, queensor especifico, e uma precisa medicao da intensi-
muitas vezes a obriga a fazer siléncio, entrar na fila, dade de reacgéo resultante.
ficar de castigo, escutar, calar, obedecer e encontrar A crianga tem bastante dificuldade de distinguir os
pessoas gque nunca viu. Diante do que encontra, a crilimites da fantasia e da realidade, isto €, em diferenciar
anca reage e pode sentir-se ansiosa. Mas, a ansiedad®ua vida imaginéria de sua vida real. O medo da crian-
em escolares ndo ocorre apenas quando vao pela pri¢a é sempre vivido por ela como um medo real face aos
meira vez as escolas, ela pode ocorrer em alunos veerigos externos e, para controlé-lo, recorre a diversos
teranos, que em varias situacées sentem-se impotenimecanismos, encontrados em criangas “normais”: a
tes para resolver conflitos. A falta de controle sobre negacéo pela fantasia, a negacgéo por atos e palavras, e
0s acontecimentos faz com que as criancas se sintanma retragdo do ego diante de um perigo externo.
particularmente vulneraveis e, quando se acrescentam Rosamilha (1971), ao fazer um breve histoérico so-
as imaturidades conceituais e percepcgdes errbneas, ficdbre o tema, aborda outros autores. Assim, Cannon
mais facil entender porque podem ser tdo afetadas por(1932), ao desenvolver o conceito de homeostase, for-
circunstancias fora do seu controle. neceu um significado bioldgico para o fenébmeno, en-
A ansiedade € o sentimento que acompanha umquanto que psicanalistas como Horney (1961) desen-
sentido geral de perigo, advertindo as pessoas de quevolveram suas teorias, colocando-a como o centro das
ha algo a ser temido no futuro. Refere-se a um senti- neuroses. Outros, como Kelman (1959), de certa for-
mento de inquietacdo que pode traduzir-se em mani- ma admitiram que a ansiedade é um tipo de atributo
festacbes de ordem fisiolégica (agitacao, movimentos normal do ser humano, que pode ser observada quan-
precipitados, hiperatividade) e de ordem cognitiva (aten- do certo nivel de tens&o ultrapassa um ponto médio. Ja
cdo e vigilancia redobrada a determinados aspectosnuma abordagem organica, como a de Goldstein (apud
do meio, pensamentos de possiveis desgracas, etc)Portnoy, 1959), reconhece-se que ela pode ser produ-
Essas manifestac6es podem estar associadas a acorzida por varios eventos, porém, apresenta uma carac-
tecimentos ou situacdes de natureza passageira (ansiteristica comum: ha sempre uma discrepancia entre as
edade estado) ou constituir uma maneira estavel e per<apacidades individuais e as exigéncias que o organis-
manente de reagir, provavelmente com base na pré-mo tem de enfrentar, tornando impossivel a auto-reali-
pria constituicdo individual (ansiedade traco). Além zacg&o. Esses autores servem para ilustrar a quantida-
disso, a sua intensidade pode variar de niveis imper-de de posi¢des, idéias e angulos sob os quais o proble-
ceptiveis até niveis extremamente elevados, capazesna vem sendo discutido.
de perturbar os individuos. Em meio as teorias de ansiedade, as existenciais
Até o advento de Freud e de outros psicélogos de mencionam que ndo existe um estimulo especifico que
importancia, esseonstructosituava-se dentro das identifique essa sensacdo. O conceito central da teo-
preocupacdes da filosofia. Para Freud (1936), tem umaria existencial € o de que as pessoas tornam-se cons-
inegavel relagdo com a expectativa, sendo a ansieda-cientes de um profundo vazio em suas vidas, e a ansi-
de por algo. Se o verdadeiro perigo é conhecido, tem-edade é uma resposta ao imenso vazio da existéncia
se a ansiedade realistica; e a ansiedade neuréticdKaplan & Sadock, 1993), implicando necessariamen-
refere-se a um perigo desconhecido, ainda a serte a percepc¢ao de impoténcia.
descoberto. De uma forma mais global, a ansiedade As teorias comportamentais e psicanaliticas séo as
normal é aquela reacdo que nao é desproporcional ague abrangem de forma mais consistente o estudo da
ameaca objetiva, ndo envolve repressdo ou outrosansiedade. A concepgéo dos autores comportamentais
mecanismos de conflito intrapsiquico, ndo requer sugere que é uma resposta condicionada a estimulos
mecanismos de defesa neurética, e pode ser enfrentadambientais especificos (Kaplan & Sadock, 1993).
construtivamente pela percepcdo consciente ou podeSkinner (1938, apud Rosamilha,1971). Também con-
ser aliviada se a situagéo objetiva for alterada. cebe, como Freud, que o medo e a ansiedade
No entanto, Spielberger (1981) esclarece que é di- constituem formas de defesa do organismo contra a
ficil determinar se uma reacéo de ansiedade é ou nacameaca do perigo. Mas, a diferenca é que o medo se
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instala sempre que hd uma ameacga concreta e alemonstrou que um maior grau de ansiedade
ansiedade é um estado emocional motivado por umcorrespondeu a umaitude negativa em relagdo a
estimulo ameacador que esta antecipado no futuro. Ematematica.
a idéia de “antecipacédo”, ou seja, de “respostas Um alto grau de ansiedade, associado a um mau
antecipadas” a eventos aprendidos como “traumaticos”, aproveitamento, em alunos dos varios niveis de ensino,
confirmando a significacao etimoldgica de “pré-ocupar- por sua vez, foi explicitado por Spielberger (1981). Bryan
se” com alguma coisa. (1985) encontrou que as criangcas com problemas de
Os estudos em que associam a ansiedade com ouaprendizagem mostraram-se mais ansiosas. Um modelo,
tras variaveis sao multiplos e diversificados. Analisam a resumindo os efeitos na aprendizagem, foi elaborado por
tensdo emocional das criancas ao fazerem provasTobias (1985). O modelo assume que o estado de
(Heettner & Wallace, 1967), estilo do professor (Nickel ansiedade tem somente um efeito indireto na aprendiza-
& Schluter, 1970), situacédo de teste (Sarason, 1972),gem, interferindo nos processos cognitivos que determi-
ordem de nascimento, imaturidade e desenvolvimento nam o que as pessoas vao aprender.
de psicoses (Touliatos & Lindholm, 1980), arelacdocom O estudo realizado por Eysenck e Eysenck (1987)
julgamento moral (Biaggio, 1984), entre outros. tratou do funcionamento de tarefas diferentes. Revi-
Nos estudos de ansiedade e aprendizagem, o tracsando mais de 20 estudos, 0 autor encontrou que a
de personalidade de criancas foi relacionado com ni- ansiedade teria um efeito mais adverso nas tarefas di-
vel sua realizacao escolar (Davidson, 1962). As crian- ficeis ou complicadas do que nas simples, pois sua re-
cas com um bom nivel de desempenho foram mais alizag&o levou mais tempo e conduziu a uma maior
controladas, mais cautelosas e confiantes, superanddncidéncia de erros (Weiner & Schneider, 1971, apud
tarefas que requeriam memodria, atencéo e habilidadesEysenck & Eysenck, 1987). Nas tarefas complexas, a
verbais. As criancas com baixo desempenho foram asresposta correta teria de ser discriminada de outras
gue apresentaram um alto nivel de ansiedade, falta depossiveis respostas incorretas e, nesse caso, um au-
confianga em si mesmas e impulsividade. Um estudo mento na ansiedade poderia fazer com que o sujeito
com alunos com habilidade mental alta, média e baixa, desse respostas incorretas, conduzindo ao decréscimo
relacionando ansiedade e desempenho escolar, foi apredo rendimento. Tennyson e Wooly (1971, apud Eysenck,
sentado por Forrai (1965). Os resultados demonstraram1981) encontraram mais altos niveis de ansiedade
qgue as criancas com habilidade mental alta e baixarelativos as tarefas complexas do que nas tarefas
ansiedade e/ou com habilidade mental na média e altafaceis. E, em uma analise de Spielberger (1972), foi
ansiedade apresentavam alto desempenho escolar. encontrado que a aprendizagem de tarefas dificeis
Mulroy (1968) sugeriu seu efeito prejudicial em aumentam o estado de ansiedade, principalmente nos
todas as criancas testadas nas avaliagces de leitur&stagios iniciais da aprendizagem.
e aritmética. Também, pesquisando adolescentes, o Para Kaplan e Sadock (1993), criancas que apre-
Inventario de Personalidade de Eysenck e a Escalasentaram problemas no desenvolvimento da escrita ti-
de Ansiedade Geral para criancas foram veram como caracteristicas recusa ou relutancia a fre-
instrumentos utilizados na pesquisa de Cierkonski guentar a escola e fazer a licdo de casa, e desinteres-
(1975). Os estudantes com alta ansiedade apresense geral pelo trabalho escolar. Normalmente, ficavam
taram baixo desempenho na escola, recordacaofrustradas e irritadas, devido aos sentimentos de
pobre dos conteudos, dificil percepcéo da tarefa e, inadequacao e fracasso em seus desempenhos acadé-
ainda, foram os que tiveram mais conflitos com micos. Quanto aos problemas emocionais,Yaegashi
amigos e professores. (1997) mencionou que na maioria dos estudos sobre
Estudantes em meio a uma excessiva ansiedadeos fatores emocionais e sua relacdo com o fracasso
apresentaram um desempenho inferior ao esperadoescolar constatou-se que os problemas emocionais
principalmente quando esse desempenho engloboupuderam, de fato, influenciar o rendimento escolar, prin-
uma complexa aprendizagem (Proeger & Myrick, cipalmente noinicio da escolarizagéo, no aprendizado
1980). Também mencionaram sua relacdo com de-da escrita.
pendéncia, hostilidade e agressédo, e com uma pobre A questdo que se coloca em todos esses estudos
relacdo com os professores. Por sua vez, estudandoefere-se a saber se todos falam do mesmo
atitude em relagdo a matemética, Rosamilha (1981) constructo Sabe-se que as escalas para avaliacdo de
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ansiedade consistem em uma tentativa de quantificarde é que essa superposi¢cdo seja devida a limitacdes
a intensidade de um determinado traco de psicométricas das escalas utilizadas.
personalidade, sintoma ou uma avaliacdo geral de  Dos testes estudados, percebe-se que os instrumen-
determinada sindrome psicopatolégica. Os transtornostos de avaliacdo de ansiedade ndo foram construidos
de ansiedade sao diagnosticos com expressaopara arealidade brasileira; sdo testes traduzidos e adap-
fenomenolégica muito diversa entre si, como por tados para o Brasil, que n&o conservam as proprieda-
exemplo, o transtorno de panico e o transtorno de des metrolégicas da verséo original. A utilizacéo de
ansiedade generalizada. Cabe ao usuario conhecer asm teste s6 adquire sentido e validade quando se refe-
principais escalas, suas caracteristicas e seus limites e a uma populagéo determinada, num contexto deter-
selecionar aquelas que trardo maior possibilidade deminado. A informacédo acerca do elevado coeficiente
responder as questdes de cada caso. de preciséo no teste original ndo pode dispensar a com-

As escalas mais utilizadas nos ultimos anos podem provagao do grau de preciséao do teste quando introdu-
ser agrupadas em trés tipos. O primeiro engloba aszido em um novo contexto (Sisto, Codenotti, Costa &
Escalas de avaliacao clinica entre elas destacam- Nascimento, 1976). Além disso, nenhum deles a ava-
se Escala de Ansiedade de Hamilton (1959); Escalalia especificamente em situacéo escolar, deixando em
Breve de Avaliacao Psiquiatrica de Overall (1962); Es- aberto a necessidade de que outros instrumentos devem
cala de Ansiedade de Beck (1988); Escala Clinica de ser construidos.
Ansiedade de Tyrer (1984). O segundo inclutss A literatura indica que a ansiedade pode afetar a
calas de auto-avaliacgadentre as quais podem ser qualidade de vida dos estudantes, seja na area cognitiva,
citadas Inventario de Ansiedade traco-estado, IDATE, social, afetiva ou relacionada & saude. Entretanto, apa-
de Spielberger (1970); Escala de Ansiedade de Zungrentemente ndo h& instrumentos que levem em consi-
(1971); Escala de Ansiedade Manifesta de Taylor deracdo as caracteristicas especificas do ambiente
(1953); Subescala de Ansiedade do Symptom Checklistescolar para avalia-la em pessoas em situacao escolar
de Derogatis (1973); Escala Hospitalar de Ansiedade e, pautados tanto na concepgéo de Freud (1936), de
e Depressao de Zigmond & Snaith (1983). Finalmen- que se tem ansiedade por algo, quanto nos autores
te, asEscalas infantisdestacando-se o Inventario de comportamentais, de que ela € uma resposta condicio-
Ansiedade trago-estado, IDATE, traduzido e adapta- nada a estimulos ambientais especificos (Kaplan &
do para o Brasil por Biaggio (1983); a Escala de Ansi- Sadock, 1993), prop0s-se este estudo para construir
edade Manifesta — forma infantil de Castaneda, um instrumento que, de acordo com a realidade brasi-
McCandless e Palermo (1956), traduzida e adaptadaleira, a avaliasse em situa¢gdes escolares.
por Almeida e Rosamilha para o Brasil (1966).

Essas escalas medem diferentes aspectos do ,
constructo, observando-se que as de Hamilton, Zung e Mgropo
Beck tém definicbes semelhantes, com énfase nos
aspectos somaticos. O IDATE (Inventario de Ansie- Sujeitos
dade Traco-Estado) apresenta grande propor¢ao de
seus itens medindo aspectos que podem estar presen- Foram estudados 221 alunos regularmente matricula-
tes em qualquer situac@o de estresse. A Unica escalaos nas terceiras e quartas séries do ensino fundamental,
gue dé énfase aos aspectos cognitivos da ansiedade ée escolas particulares de uma cidade do interior de Minas
a subescala da Escala Breve de Avaliagcao Psiquiatri- Gerais, com idades compreendidas entre 9 e 12 anos.
ca e os itens da Escala Clinica de Ansiedade distribu- Dessa populagdo, 104 pertenciam ao sexo feminino e 117
em-se de maneira uniforme nos aspectos cognitivos eao sexo masculino. Quanto ao nivel sécio econdmico,
emaocionais. houve diversidade em relacdo a cidade.

Uma das dificuldades mais comumente encontra-
das na avaliacdo da ansiedade esta ha sua superposicanstrumento
com sintomas depressivos. Os pesquisadores tém difi-
culdade em separa-la da depresséo e sugerem que dslaboracéo
doisconstructogpodem ser componentes de um pro- Para a construcdo dos itens do instrumento de ava-
cesso de estresse psicoldgico geral. Outra possibilida-liacdo da ansiedade na escola, primeiramente, traba-
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Ihou-se com frases que enfatizassem as definicbesmas, excluindo-se doze delas. O questionario piloto fi-
encontradas no CID 10, no DSM IV e em bibliografi- cou com 53 frases, seqlienciadas de forma aleatoéria.
as que expressassem seus comportamentos, compor-

tamentos esses caracterizados no quadro 1 como: ouProcedimentos

tros indicadores. As palavras chave usadas foram: tre-

mores ou sensacao de fraqueza, tensdo ou dor muscu- Ap0s a aprovacao pelos diretores das escolas e pais
lar, inquietacgéo, fadiga facil, falta de ar ou sensagéo dedos alunos quanto a aplicagdo do instrumento, foi
félego curto, palpitagdes, sudorese (méos frias e Umi- agendada data e horario para a coleta de dados. A
das), boca seca, vertigens e tonturas, naduseas e diaraplicacdo do instrumento foi realizada pela pesquisa-
réia, rubor ou calafrios, polacidria, bolo na garganta, dora com a ajuda das professoras, coletivamente, nas
impaciéncia, resposta exagerada a surpresa, dificulda-salas de aula, em horario regular. Em cada classe, a
de de concentragdo ou memoria prejudicada, dificul- escala foi distribuida aos alunos, e a pesquisadora e/ou
dade em conciliar e manter o sono, irritabilidade. a professora deram as instru¢des. Ao ler cada ques-

Quadro 1: Classificag@o dos indicadores de ansiedade.

CID DSM IV Outros Indicadores

Sudorese, taquicardia, medo de adoecer Perturbacé@o de sono ou sono insatisfatério, Falta de ar, bolo na garganta, roer unhas,
ou sofrer um acidente ou de algo ruim sensacgdo de branco na mente (dificuldade aborrecimento, sentir so, falta de atitu-
acontecer a um parente, nervosismo, ten- em concentrar-se), tensdo muscular, de, desanimo, sentir ameacado, fuga de
sdo muscular, tremores, sensacao de ca- fatigabilidade, inquietagéo, irritabilidade. situagdes dificeis ou desagradaveis,
beca leve, desconforto epigastrico (dores medo de errar, tenséo, sentir-se rejeita-
de barriga) e tonturas. do e assustado.

Houve preocupagdo em tornar as frases condizen-tao, pesquisadora e/ou a professora deram tempo sufi-
tes com o atributo, que expressassem uma Unica idéiaciente para que todos marcassem a resposta escolhi-
fossem curtas e com expressodes simples e inequivocasda. As frases foram pontuadas, atribuindo-se dois pon-
Preocupou-se também, ao construir as frases, com umdos a resposta “sempre”, um ponto a resposta “as vezes”
linguagem variada e em dosar termos favoraveis e e zero a resposta “nunca”.
desfavoraveis. Optou-se por trabalhar com frases que
enfatizassem as situacdes com base nas quais 0s
sujeitos deveriam se manifestar, indicando a intensidade RESULTADOS
de sua ocorréncia (sempre, as vezes, nunca). Foram
usados seis elementos (aspectos) escolares para Foifeita uma analise fatorial por componentes prin-
fornecer uma certa diversidade de situacdes paracipais nos dados, rota¢éo varimax, eigenvalue minimo
manifestacdo dos sintomas: atividades escolares,igual 1, que forneceu 18 fatores. Dada a pouca con-
colega, escola, nota, professor e sala de aula. centracao dos itens pelos fatores, ficou dificil interpre-

Dessa forma, construiu-se 65 frases, sendo que 23tar cada um deles como nucleo de condutas. Conside-
se originaram do CID 10, 12 frases se originaram do rou-se que esse primeiro resultado forneceu pouca
DSM IV e 30 frases se originaram de bibliografias possibilidade de explica¢do do fendmeno observado.
pertinentes a ansiedade (outros indicadores). Se Para esses dados, calculou-se alguns coeficientes
classificadas pelos elementos escolares, 17 frases sele fidedignidade. O coeficiente alfa resultou em 0,8360;
referiam a atividades escolares, 7 frases a colegas, elo procedimento das duas metades, encontrou-se,
frases a escola, 8 frases a nota, 12 frases a professor gela técnica de Spearman-Brown, para metades iguais,
finalmente, 12 frases se referiam a sala de aula. o valor de 0,8098, e, pela técnica de Guttman, o valor

As 65 frases foram submetidas a uma analise dede 0,8032. Esses valores podem ser considerados bons.
conteldo (baseada nos sintomas) feita por dois juizes, Em razéo do elevado nimero de fatores e da di-
que buscaram encontrar semelhancas entre as mesficuldade em interpreta-los, procedeu-se a uma pri-
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meira eliminacdo de frases, pelo critério de se a configuracdo de 4 fatores. Com a aplicacao
freqliéncia maxima de 85% de ocorréncia resposta desses critérios, e eliminando-se os itens com satu-
em uma alternativa de resposta em particular. Em racao inferior a 0,40, chegou-se a 40 frases, com 4
seguida foi realizada uma outra andlise fatorial por fatores bem discriminados. Os resultados
componentes principais, rotacéo varimax, impondo- encontram-se no quadro 1.

Quadro 2: Fatores e saturagdo dos itens ap6s a rotacao.

Frases Fatores
1 2 3 4
Sinto falta de ar na sala de aula. 0,664
Se tenho que ir a lousa, meus musculos ficam tensos. 0,651
Durante o tempo que fico na escola, meu coragdo bate rapido. 0,608
Na hora de ir para a escola sinto enj6o. 0,592
Fico com as maos frias s6 de ficar perto de meus colegas. 0,590
Fico paralisado na hora da prova. 0,584
Na hora da prova, esqueco tudo o que estudei. 0,545
Fico tenso no dia da prova. 0,539
Perco o sono quando penso que meus colegas ndo gostam de mim 0,512
Na escola, tenho medo de algo estranho me acontecer. 0,503
Tenho vontade de chorar quando meus colegas riem de mim. 0,498
Tenho dificuldade para conversar com meus colegas. 0,492
Quando tenho muita coisa para estudar, fico com tontura. 0,492
A sala de aula me assusta. 0,467
Sinto-me desanimado para brincar com meus colegas. 0,450
Sinto-me sO, mesmo com 0S meus colegas por perto. 0,448
Quando estou na escola, minha barriga déi. 0,442 0,410
N&o consigo me concentrar nas atividades escolares. 0,441
Tenho notas boas. 0,613
Gosto quando acerto as tarefas. 0,598
Gosto de brincar com meus colegas na hora do recreio. 0,598
Gosto de participar das atividades em sala de aula. 0,546
Procuro acertar os exercicios que faco na classe. 0,509
Meus colegas gostam de mim. 0,483
Gosto de ler para a classe. 0,469 -0,440
Gosto quando o professor me chama na lousa 0,422
Quero me livrar logo das tarefas escolares. 0,630
Quero que a aula termine logo. 0,595
Eu me sinto cansado quando estou na escola. 0,556
Vou contente para a escola. -0,548
Meu professor diz que preciso ficar quieto. 0,462
Quando tenho que fazer muitos exercicios, fico cansado. 0,459
Gosto de fazer atividades dificeis. -0,437
Quando o professor fica bravo, sinto-me ameacado 0,655
Fico com medo de errar os exercicios. 0,640
Fico assustado quando a professora chama a minha atencao. 0,561
Quando o professor da as notas das provas, sinto um sufoco. 0,557
Fico preocupado com minhas notas. 0,528




Estudo para uma escala de ansiedade escolar para crian¢as 63

No geral, os quatro fatores explicam 37,930% da instrumento piloto e do instrumento final, no instrumento
variancia encontrada. Depois da matriz ter sido rotada, piloto ha maior nimero de questdes nos sintomas “fuga
o fator 1 teve um eigenvalue igual a 5,701, explicando de situacdes dificeis” e “sentir-se rejeitado e assustado”
15,002% da variancia; o fator 2 teve um eigenvalue e ndo hé frases para o sintoma “bolo na garganta”.
igual a 3,124, explicando 8,222% da variancia; o fator ~ Os sintomas descritos na CID 10 encontram-se
3 teve um eigenvalue igual a 2,920, explicando 7,685% presente em 17 frases do instrumento piloto, assim
davariancia e, finalmente, o fator 4 teve um eigenvalue distribuido: 2 frases com o sintoma “nervosismo”, uma
igual a 2,668, explicando 7,021% da variancia. frase referente a “tremores”, uma frase com o sintoma

Para interpretar cada fator, observou-se a possivel“tenséo muscular”, 2 frases com o sintoma “sudorese”, 3
nucleacao das frases. Assim, o nicleo do fator 1, foi frases com o sintoma “sensacéao de cabeca leve”, uma
interpretado comanedo genéricoo nucleo do fator frase com o sintoma “palpitacbes”, uma frase com o
2, foi interpretado como desatisfacdo ou sintoma “tontura”, 2 frases com o sintoma “desconforto
compensacéao da ansiedadenucleo do fator 3, foi epigastrico” e 4 frases com o sintoma “preocupacao”.
interpretado como devitacag e o ndcleo do fator 4,  Noinstrumento final, 9 frases apresentam os sintomas da
foi interpretado como dsituacfes avaliativas  CID 10, assim distribuidas: uma frase com o sintoma
associadas ao medo “nervosismo”, uma frase com o sintoma “sudorese”, uma

Quanto a distribuicéo dos sintomas pelos fatores ge- frase com o sintoma “palpitacdes”, uma frase com o
radores de ansiedade, no fator 1, cujo ndcleo € o medosintoma “tontura”, 2 frases com o sintoma “desconforto
genérico, as frases se distribuem nos sintomas do CIDepigastrico” e 3 frases com 0 sintoma “preocupacao”.
10, do DSM IV e Outros sintomas. No fator 2, cujo Percebe-se que tanto no instrumento piloto como no
nucleo relaciona-se a sua compensacao, ou seja, indiinstrumento final as frases se distribuem em todos os
cam elementos ou capacidades para resistir a situacasintomas, e que a maior concentracdo delas ocorre no
anxiégena, as frases se concentram no sintomasintoma “preocupaGao”.

“preocupacdo” do CID 10 e no sintoma “sentir-se Os sintomas descritos no DSM |V estdo presentes
rejeitado” de Outros sintomas. O fator 3, que tem o em 10 frases do instrumento piloto, distribuidas da
nucleo baseado na evitacdo da ansiedade, possui tréseguinte forma: uma frase com o sintoma “inquietagéo”,
frases baseadas em outros sintomas, “medo de errar” 6 frases com o sintoma “dificuldade em se concentrar”,
“fuga de situacdes dificeis” e possui ainda frases do 3 frases com o sintoma “sensacao de branco na mente”,
fator 2, que aparecem como negativas e que tambémuma frase com o sintoma “tensdo muscular”, uma frase
se baseiam em Outros sintomas. Finalmente, no fator 4,com o sintoma “perturbacéo de sono” e uma frase com
cujo nucleo é a ansiedade em situacdes avaliativas,o sintoma “irritabilidade”. No instrumento final, obser-
encontra-se frases com sintomas do CID 10 e frases deva-se 5 frases com os sintomas do DSM 1V, assim
Outros sintomas. Nao ha frases baseadas nos sintomadistribuidas: uma frase com o sintoma “dificuldade em
do DSM IV. concentrar-se”, uma frase com o sintoma “sensacéo de

Ainda h& que se analisar as frases que compuseranbranco na mente”, uma frase com o sintoma “tenséo
o instrumento final e 0s sintomas que as originaram. Em muscular”, uma frase com o sintoma “perturbacéo de
relacdo ao grupo Outros sintomas de ansiedade (enconsono” e uma frase com o sintoma “irritabilidade”.
trados em bibliografia pertinente), que fizeram parte do  As medidas de precisédo foram calculadas para cada

subescala e para o instrumento como um todo. Seus

Quadro 3: Precisdo das subescalas e do instrumento como um todo.

Escalas Técnicas Fator 1 Fator 2 Fator 3 Fator 4 Hscala Geral
n=18 n=8 n=8 n=6 n=40

Spearman-Brown

Metades Iguais 0,8657 0,6578 0,6789 0,6491 0,8098
Guttman 0,8535 0,6561 0,6786 0,6363 0,8032
Alfa 0,8760 0,6610 0,6790 0,6934 0,8360

n=numero de itens.
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resultados estdo no quadro 3. mento que a evidenciasse em situacfes escolares ja
As varias técnicas usadas forneceram resultadosque tanto Freud (1936), quanto autores comportamentais
muito semelhantes, dentro das diferentes escalas, sensugerem que ela refere-se a aspectos ambientais es-
do que o alfa de Cronbach foi o que apresentou indicespecificos (Kaplan & Sadock, 1993).
levemente maiores. Observa-se que os coeficientes de Para realizar o objetivo proposto inicialmente, cons-
consisténcia interna (alfa) de trés das subescalas estatruir uma escala de avaliacédo da ansiedade escolar para
abaixo do aceitavel (a = 0,80), ainda que dois deles, fatorcriancas, trabalhou-se com frases que expressassem
1 e escala geral, superaram 0,80. a representacdo comportamental das definicdes en-
As médias, medianas, moda, desvios padréo, paracontradas no CID 10, no DSM IV e em bibliografias

Quadro 4: Meédias, medianas, modas, desvios padrdo e valores maximos e minimos para as subescalas e ansiedade geral.

Média Mediana Moda Desvio Padréo Maximo Minimo
Fator 1 25,00 26 27 6,83 36 2
Fator 2 3,33 3 3 2,57 14 0
Fator 3 7,93 8 8 3,00 15 0
Fator 4 5,75 6 5 2,53 11 4
Escala geral 35,69 37 39 10,93 58 2

a populacdo estudada sédo apresentadas no quadro 4pertinentes. A escala foi testada em uma amostra de
Nos dois instrumentos, a distribuicdo de frase acon- criancas das terceiras e quartas séries do ensino funda-
tece em todos os sintomas, sendo que no instrumentamental, que aparentemente ndo se mostraram ansiosas
piloto, h4 uma maior concentracdo nos sintomas na coleta de dados, mas a andlise dos dados possibilitou
“dificuldade em se concentrar” e “sensac¢ao de bran- inferir gue no geral mostraram sintomas de ansiedade.
co na mente”. No instrumento final, ha distribuicdo de Apresentou boa qualidade psicométrica quanto a
uma frase para cada sintoma, exceto no sintomaprecisdo, mas apontou para a necessidade de realizar
“‘inquietacdo”. Salienta-se ainda que o sintoma “tenséo outros estudos para a validacédo e aprofundamento de
muscular” é comum a CID10 e ao DSM |V. mais informacgoes.
Considerando que a estrutura da escala consistia
. numa sintomatologia patolégica indicada pelo DSM IV
CONSDERACOES Finais e pelo CID 10, pode-se levantar o questionamento da
existéncia de um quadro de ansiedade patoldgica ou
Com os estudos dos autores revisitados no presentendo. Pela literatura, o profissional que avalia um indivi-
trabalho, ficowevidente a presenca da ansiedade no con- duo podera enquadra-lo como portador de transtorno
texto escolar. As pesquisas relacionam-na a inimerasansioso se ele apresentar seis sintomas dos dezoito ci-
variaveis e, entre elas, pode-se citar algumas. Relacio-tados a seguir: tremor ou sensacéo de fraqueza; ten-
naram-na com o desempenho (Davidson, 1962; Forrai, sdo ou dor muscular; inquietacéo; fadiga facil; falta de
1965; Teresita, 1970; Cierkonski, 1975; Proeger & ar ou sensacéo de folego curto; palpitacdes; sudorese;
Myrick, 1980; Bryan, 1985; Coes, 1991, Yaegashi, 1997); boca seca; vertigens e tonturas; nausea e diarréia; ru-
asalade aula e atitudes de professores, (Kaplan, 1970bor ou calafrios; polacidria (aumento da frequiéncia de
Nickel & Schluter, 1970); a realizacdo de tarefas, urinadas); bolo na garganta; impaciéncia; resposta exa-
(Spielberger, 1972; Eysenck, 1981; Eysenck & Eysenck, gerada a surpresa; dificuldade de concentracdo ou
1987); em relacéo a leitura escrita e aritmética (Mulroy, meméria prejudicada; dificuldade em conciliar e man-
1968; Rosamilha, 1971; Kaplan & Sadock, 1993). ter o sono e irritabilidade. O DSM IV ainda enfatiza
Entretanto, a questéo levantada foi que a ansieda-que o enfoque de ansiedade consiste na preocupacéo
de estudada néo € especifica ao ambiente ou situacée a CID 10 salienta que uma personalidade ansiosa
escolar, motivando para a construcdo de um instru- caracteriza-se pela apreensdo, medo, inferioridade e
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inseguranca. A configuracdo final da escala estudadasiosos, provavelmente, medidas pedagdgicas e profissio-
mostra énfase em frases com sintomas de preocupa-hais poderiam ser tomadas. Primeiro, porque mudariam
¢Oes e pressentimentos, desconforto epigéstrico, faltasuas atitudes com tais alunos e, segundo, porque poderi-
de atitude, des&nimo, nervosismo, sensac¢ao de brancam encaminha-los para uma ajuda terapéutica.
na mente, sentir-se ameacado, fuga de situacdes difi- Nesse contexto, a escala de ansiedade escolar per-
ceis e sentir-se rejeitado e ameacgado. Assim, € possimite estima-la no aluno, e possibilita, ainda, apresentar
vel retirar indicacdes de uma possivel patologia de acor-uma série de pesquisas que poderdo enriquecer o
do com a CID 10 e o DSM IV, por meio do instrumen- constructoansiedade e aumentar os conhecimentos
to final. existentes a respeito das relacdes entre essa variavel
Com base nesses sintomas, pode-se entdo pensar queeoutras, como aprendizagem, percepc¢ao, realizacao,
se os professores conseguissem identificar os alunos anenfermidades de natureza psicossomatica.
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