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Resumo

Este estudo faz parte de um processo que objetiva adaptar a realidade brasileira uma escala para avaliagdo do temperamento de criangas e
adolescentes. Optou-se pela Paviovian Temperament Survey - PTS - versdo 7 a 14 anos, construida na Alemanha e destinada a avaliar a expressdo
comportamental das propriedades do Sistema Nervoso Central, conforme entendido por Pavliov. A PTS é composta por 252 itens e avalia trés
dimensBes de temperamento: Forca de Excitagdo, Forca de Inibicdo e Mobilidade. Sua adaptacdo envolveu o processo de tradugdo, retrotraducdo e
comparagdo entre a versdo original e a que foi traduzida para o portugués e retrotraduzida para o alem&o. Foram realizadas sucessivas andlises e
revisdes até que os itens do instrumento estivessem adequados e apresentassem uma linguagem clara, assegurando sua compreensao pelos pais ou
responsaveis. Em estudos preliminares, a PTS 7 a 14 anos obteve indices satisfatorios de consisténcia interna e indicadores favoraveis de validade.

Palavras-chave: Temperamento do temperamento; Pavlovian Temperament Survey — PTS versdo 7 a 14 anos; Adaptacédo de testes
psicol 4gicos.

ADAPTATION THE PA/LOVIAN TEMPERAMENT SURVEY TO BRAZILIAN REALITY -VERSON FROM 770 14 YEARS

Abstract

This study is part of a process that aims at to adapt to the Brazilian reality a scale for assessment of the children’s temperament and
adolescents. It was used the Pavlovian Temperament Survey - PTS - version 7 to 14 years, built in Germany and destined to evaluate the behavioral
expression Central Nervous System'’s properties, as understood by Pavlov. The PTS is composed by 252 items and it evaluates three temperament
dimensions: Strength of Excitation, Strength of Inhibition and Mobility. It's adaptation involved the translation process, backtranslation and
comparison between the original version to the Portuguese and backtranslation for German. Successive analyses and revisions were accomplished
until the items of the instrument were adapted and presented in a clear language, assuring the understanding for the parents or caregivers. In
preliminary studies, the PTS version 7 to 14 years obtained satisfactory consistence interns and favorable indicators of validity.

Keywords: Temperament assessment; Pavlovian Temperament Survey - PTS version 7 to 14 years; Psychological tests adaptation.

INTRODUCAO

Os pais séo freguentemente chamados adescrever  sentimentos e temperamento. O estudo do temperamento

caracteristicas pessoais de seus filhos para diferentes
propositos, sgja em situacdo de andlise clinica ou de
gualquer evento em contextos académicos ou de outra
ordem em que ascriangas devem ser melhor conhecidas
por aqueles em contacto direto com elas. As descrigdes
de caracteristicas, quase sempre, estéo relacionadas a
caracteristicas comportamentais, de personalidade,

infantil tem suaimportancia, principa mente pelo caréter
preventivo daintervencao possivel, quando aavaliacdo
é feita. Na orientac8o de pais, professores ou mesmo
no planejamento de estratégias defacilitacio dasrel agoes
interpessoai s até aadol escéncia, o traba ho de psicdlogos
e educadores torna-se mais efetivo quando existe a
possibilidade de uma avaliagdo de caracteristicas
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temperamentais. Com esses propositos, varios
instrumentos foram desenvolvidos para a avaliagdo do
temperamento de criangas através do relato de seus pais,
respondendo a um questionario (Carey & McDevitt,
1989; Rothbart, 1989) e andlises dos mesmos vém sendo
conduzidas para o estudo de suas caracteristicas
psicométricas (Angleitner & Wiggins, 1986).

A avaliagdo do comportamento de criangas feita por
meio do relato de pais ou responsavels, € uma técnica
de coleta de dados bastante utilizada em pesquisas de
temperamento infantil (Mangelsdorf, Schoppe & Buur,
2000). Pais ou responsaveis tem a possibilidade de
observar o comportamento dacriangaem umavariedade
de contextos e situagdes, el es proporcionam informagdes
sobre o comportamento infantil que de outra maneira
seriam inacessiveis (Bosa& Piccinini, 1994; DiLalla&
Jones, 2000).

O interesse pela compreensdo e avaliacdo do
temperamento infantil tem como principais precursores
Chess e Thomas (1987), que numa abordagem
interacionista de temperamento iniciaram em 1956
importante estudo longitudinal conhecido na literatura
como “New York Longitudinal Sudy — NYLS’. Nesse
estudo Chesse Thomas (1987), por meio deumaandlise
de contelido do relato de méaes sobre 0 comportamento
de seus bebés durante os seis primeiros meses de vida,
identificaram nove dimenses de temperamento, que
submetidas a andlises qualitativas da significancia
funcional, apoiadas pela andlise fatorial, agruparam-se
em trés constelacbes temperamentais: criancas de
temperamento facil, de temperamento dificil e de
aguecimento lento (Chess & Thomas, 1987, 1991).
Influenciada por Chess e Thomas (1987), Rothbart
(1986) também tem seu interesse predominante no
estudo do temperamento infantil, particularmente na
compreensdo do desenvolvimento do temperamento e
seus componentes e a influéncia exercida por eles no
processo de socializagdo e interages sociais dacrianca
(Rothbart, 1986).

Numaperspectivamaishiol 6gicaefisiolégica, Strelau
(1989) desenvolveu a Teoria Regulativa do
Temperamento, a qual teve suas concepgdes basicas
formuladasno final dadécadade 1960 einicio dadécada
de 1970, tomando como ponto de partidaas concepgdes
de funcionamento do sistema nervoso de Pavlov e
pesqui sas e teorias desenvolvidas nos periodos de 1950
e 1960 (Strelau, 1989). Nesta perspectiva tedrica, um
dos instrumentos utilizado para avaliacdo das

caracteristicas temperamentais é a escala Pavlovian
Temperament Survey — PTS (Strelau, Angleitner &
Newberry, 1999).

A PTSfoi congtruida objetivando avdiar a expressdo
comportamental das propriedades do sistema nervoso
central, conformeentendido por Pavlov. Estas propriedades
foram caracterizadasdo ponto devigtafunciond, reforcando
0 papel desempenhado por elas no processo de adaptacdo
do individuo a0 ambiente e referem-se a tragos gerais,
revelados em todos os tipos de comportamento, incluindo
caracterigticas, atividades verbais e reagOes emocionais
motoras (Strelau & cols., 1999).

I nicialmente construidaparaavaliar o temperamento
de adolescentes e adultos acimade 14 anos, foi adaptada
por Hoogendorp (1992) para avaliar o temperamento
de criangas e adolescentes de 7 a 14 anos. Nesta nova
versao, os itens da PTS foram reformulados para que
se tornassem representativos de comportamentos de
criancas e adolescentes, sendo mantida a mesma
fundamentagdo tedrica, dimensbesavaliadas, nimero de
itens e forma de pontuacéo daversdo origina destinada
a avaliar pessoas maiores de 14 anos. Pais ou
responsaveis sao solicitados a responder aos itens da
escala pensando nos comportamentos e caracteristicas
de sua crianga.

A PTS versdo 7 a 14 anos desenvolvida por
Hoogendorp (1992) é composta por 252 itens que
avaliam trés dimensdes de temperamento, baseadas nas
propriedades pavlovianas do Sistema Nervoso Central:
1) Forca de Excitacdo (FE) - caracteriza como o
individuo reage frente a estimulacéo, esté presente em
90 itens da escala; 2) Forcade Inibicdo (FI) —avaliaa
capacidade do individuo refrear dado comportamento
quando necessario, 84 itens compdem esta dimensao;
3) Mobilidade (MO) — avaliaahabilidade do individuo
responder adequadamente a continuas mudancas no
ambiente, presente em 78 itens. Os 252 itens séo
avaliados no formato Likert, com quatro possibilidades
de resposta: concordo plenamente, concordo, discordo
e discordo plenamente.

No Brasil, os primeiros estudos sobre temperamento
realizados com a PTS envolveram aversdo destinada a
avaliacdo de caracteristicas temperamentais de
adolescentes e adultos (Guzzo, Riello & Primi, 1996;
Guzzo, Ridllo, Serrano & Primi, 1997; Riello, 1999;
Guzzo, Primi, Ito & Valli, 2000).

Dando continuidade aos estudos sobre avaliacdo do
temperamento utilizando a escala PTS, esse estudo
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buscou adaptar aPTS versdo 7 a1 4 anos desenvolvida
por Hoogendorp (1992) para arealidade brasileiracom
0 prop6sito de selecionar os itens mais representativos
para a descricdo de criangas através do relato de seus
pais e, considerando a importancia da adequacéo
semantica e psicométrica de instrumentos para a
avaliacd@o psicologica no Brasil, possibilitar estudos
futuros do temperamento nesta faixa etéria.

Durante esta primeira etapa do estudo, foram
realizadas as atividades de tradugéo daescalado original
alemdo (Hoogendorp, 1992) para o portugués, e sua
retrotraducdo, detal sorte que asduas escalas pudessem
ser comparadas com a escala em sua versao original.

O processo de adaptacdo de instrumentos para
avaliagao psicol 6gicadeve assegurar asuaequivaléncia
com versdes de outras linguas e culturas, de tal forma
que possibilite o desenvolvimento de pesquisas
transculturai s e comparagfesinternacionais. Hambleton
(1994) destaca que a busca de padrdes para a prética

equivaléncia dos itens com base na igualdade de seu
significado. Depois gque os itens sdo considerados
adequados, a escala passa para uma fase experimental
deaplicacdo em pais, osquais sdo solicitadosaemitirem
julgamento sobre a pertinéncia dos itens na avaliagdo
do temperamento de seus filhos. Por sucessivas
aplicacbes, foram considerados como itens da escala,
aqueles que obtiveram avaliacdo 70% de comentérios
positivos quanto asuaintelegibilidade e pertinénciapara
descric&o do temperamento infantil.

A escalaem suaversdofinal, tal como em suaversao
original, estd composta por 252 itens distribuidos entre
as trés dimensdes Forca de Excitagdo (90 itens), Forga
de Inibicéo (84 itens) e Mobilidade (78 itens) avaliadas
pelaPTS. Exemplosdositens constituintes de cadauma
das dimensdes podem ser observados na Tabela 1.

Como continuidade dos trabalhos para busca de
padrdes psicomeétricos para a versao brasileira, foram
realizados novos estudos com o instrumento em

Tabelal: Exemplosdeitensque compfem asdimensdes Forcade Excitacdo (FE), ForcadeInibicdo (FI) e Mobilidade (MO)
daescala Pavlovian Temperament Survey — PTS versdo infantil.

Dimensio Item
FE 043) Prefere estudar com o rédio ligado.
1) Temfacilidade em manter-secamo (a) etranquilo (a) mesmo num climaagitado.
172) Mantém-se atento em suas atividades, mesmo com gente conversando alto por perto.
H 53) Consegue esperar para abrir um presente que acabou de ganhar.
134) Continuaumaatividade ja plangjadaaté o fim, mesmo que sintavontade de fazer outracoisa.
185) Consegue guardar segredos quando solicitado.
MO 12) Acostuma-se rapidamente com uma visista que chega de surpresa

117) Aceita, facilmente, mudangas em suarotina
177) Efacil dadaptar-se a mudancas repentinas em seu horério escolar.

deavaliacdo e desenvolvimento deinstrumentos diagnés-
ticos, tais como validade, fidedignidade e normatizacao,
tem recebido muita atencdo de estudiosos e pesquisa
dores em diversos paises. Entretanto, percebe-se que
procedimentos para adaptacéo sdo objeto de menor
controle, quando deveriam estar também sendo desen-
volvidos com igual ou superior interesse, umavez que
fazem parte do processo de pesquisa transcultural de
grandeimportanciainternacional .

O presente estudo utilizou-se do processo de versoes
sucessivas (Bridin, 1970) em que duas versdes de uma
mesma escala sdo comparadas e avaliadas por juizes
tanto da lingua original como daquela que € alvo da
adaptacdo. Este procedimento favorece a avaliagéo da

diferentes populactes. Catini (1999) desenvolveu um
estudo preliminar sobre as qualidades psicométricas da
escala PTS versdo 7 a 14 anos, no qual 72 criangas de
ambos os sexos, com idades entre 7 e 13 anos tiveram
suas caracteristicas de temperamento avaliadas a partir
das respostas de suas mées aos itens da escala. Neste
estudo foram obtidos indices de consisténcia interna,
calculadapelo Alphade Cronbach, satisfatorios nastrés
dimensbes avaliadas pela escala (FE=0,90; FI=0,92;
MO=0,89). Além de aplicar a PTS versio 7 a 14 anos,
Catini (1999) também utilizou em parte das maes, para
avaliagdo das criangas, a PTS versdo 14 a 18 anos —
em fase de normatizagdo (Guzzo & cols., 2000) — e
correlacionou osresultados obtidos. Nacomparacdo dos
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dados obtidosnaPTSversdo 7al4 anosenaPTS 14 a
18 anos, foram constatadas correl agdes significativas e
elevadas nas dimensdes FE (0,584, p<0,001) e Fl (0,509,
p<0,05) e moderadas porém nado significativaem MO
(0,358), tais resultados sdo indicadores favoraveis de
validadedaPTSversdo 7 al4 anos, umavez queindicam
gueas méestendemaavaliar seusfilhosdeformasimilar
guando utilizando os doisinstrumentos. Outro resultado
favorével a validade da escala esta relacionado a sua
estrutura fatorial verificada por meio das correlagtes
obtidas entre as dimensfes avaliadas pela PTS versdo 7
a 14 anos, aqual foi atamente significativa e elevada
guando considerada a correlacdo entre FE x MO (0,597
p<0,0001), esignificativae pequenaentre FE x FI (0,298;
p<0,05) eFl x MO (0,291 p<0,05). No manual daPTS
(Strelau & cols., 1999) sdo encontradas informagdes de
gue é esperado que as dimensdes FE, FI e MO estejam
correlacionadas, principalmente Fe e MO, resultado
constatado neste estudo.

Em outro estudo desenvolvido por Ito e Guzzo (2002),
objetivando investigar ainfluénciaexercidapelagenética
na determinagdo das caracteristicas de temperamento,
resultados obtidos na andlise da consisténcia interna,
calculada pelo Alpha de Cronbach, novamente
evidenciaram indices satisfatérios (FE=0,86; FI=0,81,;
MO=0,85). Este estudo envolveu a participacdo de 26
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