Sugestoes Praticas

FocosDe INTERVENCAO EM PSICOLOGIA ESCOLAR

Atualmente o Psicélogo Escolar € um profissional
muito requisitado por educadores, equipe escolar e
familias, porém, € aindacompreendido, namaioriadas
vezes, como “aquele que pode tratar os alunos
problemas e devolvé-los asalade aulabem gjustados’ .
Essa visdo caracteriza e fundamenta a intervencao
clinica, umapréticaque precisaser abolidadas Escolas,
e revelaanecessidade do estabel ecimento de matrizes
tedricas que fundamentem a pratica deste profissional
tdo requisitado e tdo pouco compreendido. Entre as
tarefas descritas pelo CFP naresolugdo n° 014/00 des-
taco as seguintes possi bilidades de atuacéo do psicdlogo
escolar:

a) aplicar conhecimentos psicoldgicos na escola,
concernentes ao processo ensino-aprendizagem,
em andlises e intervencdes psicopedagdgicas;
referentes ao desenvolvimento humano, as
relacdes interpessoais e a integragdo familia-
comunidade-escola, para promover o desenvol-
vimento integral do ser;

b) analisar as relacdes entre os diversos segmentos
do sistema de ensino e sua repercusséo no pro-
cesso de ensino para auxiliar na elaboragdo de
procedimentos educacionais capazes de atender
asnecessidadesindividuais.

A partir das possibilidades acima descritas, alguns
focos de intervengdo na escola revelam-se como
fundamentais e precisam estar embasados em
conhecimentos da psicologia cientifica, tal qual propa-
gada no curso de Psicologia.

FOCO 1- AsimplicagBesdo fazer pedagdgico:
Todo fazer pedagdgico precisa estar embasado em
teorias do desenvolvimento e da aprendizagem, sendo
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gue a prética do educador precisa estar coerente com
tais teorias. Isso implica em materia e atividades ade-
guadas, clima de sala de aula, papel do professor e do
aluno e concepcao deensino. Assim, o psicologo escolar
precisa estar atualizado quanto as teorias do desenvol-
vimento e daaprendizagem, especia mente com agquel as
gue embasam o corpo tedrico da escola em que traba-
Iha, focalizando os processos coghitivos.

Conhecimento necessario: Teorias do desenvol-
vimento e aprendizagem - inatismo, ambientalismo,
construtivismo e psicologia histérico-cultural (Santos,
1997; Zanella, 2001; Davis& Oliveira, 1994).

Possibilidade deintervencéo

* Uma reunido inicial com a equipe pedagdgica
(orientadores e supervisoresedirecdo, assm como
professores) é mais que necessaria. Faz-se im-
portante deixar claro qual visdo de sujeito o psi-
cologo tem (Andrada, 2005), o que pensa acerca
da aprendizagem e quais estratégias diferencia-
das tem a of erecer além do esperado atendimen-
toindividual nasalado psicologo.

e Faz-se necessario conhecer o Projeto Politico
Pedagogico da Escola e participar da sua atuali-
zagao.

» Trabalhar junto aequipe pedagdgicaem espacos
semanais ou quinzenais de didlogo com os pro-
fessores (intervencdo mediada) a fim de juntos
criar novos significados as situagtes cotidianas
de sdla de aula, eliminando a possibilidade de
estigmatizar os alunos com dificul dade de apren-
dizagem (Curonici & MacCulloch, 1999).

» Criar espacos de discussdo acerca das teorias
de aprendizagem em Paradas Pedagogicas,
sempre vislumbrando o Projeto Palitico Pedag6-
gico (PPP) da escola e a prética pedagdgica.
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FOCO 2- O envolvimento de paise educador es
no processo de formacéo e educacao das
criancas e adolescentes:

Quando pensamos em processo de formag&o dos
alunos ndo podemos excluir a participagdo ativa das
familias e, certamente, dos educadores. Envolver a
familia, co-responsavel no processo de educacdo de seus
filhosefilhas, afim de que se possacolher dadosacerca
do outro sistema direto em que participa o aluno é mais
gue necessario (Andrada, 2003).

Conhecimento necessério: historia das familias
no Brasil (Costa, 1983); teorias sobreadinamicafamiliar
e teorias sobre 0 desenvolvimento das familias (Carter
& Mcgoldrick, 1995).

Possibilidadedel ntervencao

* Em entrevista com a familia levantar dados
acerca das seguintes questdes: autonomia X de-
pendéncia; limites; autoritarismo X autoridade;
relacionamento cognitivo e emocional nafamilia,
com o objetivo deresignificar osrel acionamentos
intra-familiar (Papp, 1992; Minuchin, 1982).

» Juntocomafamilia emencontross sematizados, refletir
sobre afuncdo da dificuldade de gprendizagem neste
momentododdodevidafamiliar (Carter & Mcgoldrick,
1995), criando estratégias com pais e cuidadores que
possibilitem 0 sucesso escolar dacrianca

+ Confrontar familiae professor quando necessario,
criando um espaco de dia ogo franco acerca das
dificuldades detodos, ndo sb do aluno, diluindo no
ssistemasa“culpa’ pelo fracasso escolar. Assim,
outraarmadilha é enfraquecida: “aculpa sempre
édafamilia’.

e Unir pais e professores no processo educacional
das criangas em estratégias cognitivas que contem
com a participagdo de ambas as partes.

» O Psicologo Escolar, questionador, curioso e
acima de tudo assumindo uma posi¢ao inves-
tigativa, pode criar junto a equipe uma estratégia
de intervengdo colaborativa, na qual todos tém
influéncia sobre o aluno, assim como sofrem
influénciamutuamente (Andrada, 2005; Curonici
& McCulloch, 1999).

FOCO 3- O esclarecimento das dimensdes
psicolgicasimplicadasno processo de
ensino eaprendizagem.

O processo de ensino e aprendizagem implica em
varias areas do conhecimento humano, sendo que
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nenhuma area se sobrepde a outra. A educagdo € um
fendmeno muito complexo paraser vid umbradasomente
pelapedagogia, ou pelapsicologia, ou medicina. Dessa
forma, € preciso reconhecer que a dificuldade de
aprendizagem tem origem, causas e desenvolvimento
multiplos o que exige do profissional pesguisaem areas
distintas do conhecimento (Polity, 2001; Fernandez,
1990). Faz-se necessario um trabal ho que considere to-
dasasdimensdesimplicadas, dentreasquaisapsicologia
se faz presente.

Conhecimento necessario: Processos cognitivos,
teorias sobre memoria, atencdo, concentracao,
apropriagdo do conhecimento e linguagem (Antunes,
1998; Rezende, Tronca& Tronca, 2004; Antunes, 2002).
Problemas de aprendizagem: hiperatividade, déficit de
atencéo, didexia, didalia, disgrafia, entre outros(Ciasca,
2003; Neves & Almeida, 2003).

Possibilidadesdeintervencéo

» Diagnostico e encaminhamento das criangas com
suspeita de dificuldades de aprendizagem para
especialistas da érea.

» Acompanhamento do processo de aprendizagem
dos alunos com dificul dades de aprendizagem.

» Criacdo de estratégias psicopedagdgicas junto a
equipe escolar e professores envolvidos.

» Quvir os professores, suas demandas e fazé-los
participar em alguns dos atendimentos com as
criangas, repensando novas préticas e novos
olhares sobre 0 aluno que chamade “ problema”.

» Participar dasreunifes e conselhos de classe, nas
quais o psicologo podera estabelecer novas
maneiras de perceber o processo educacional dos
alunos, evitando rétul os, diagnésticosimprecisos
e hip6teses Unicas e fechadas.

FOCO 4 - Ossistemas de interacfes existentes
nointerior daEscola.

Os problemas de aprendizagem podem ser fruto
de falhas nasinter-relagbes do sistemadireto do qual
acrianga participa. A crianga precisa ser compreen-
dida dentro de seu sistema social de interagdo, como
parte inseparavel do seu sistemasocial, o qual inclui
familia, escola, entre outros. Dentro da escola, faz-
se necessario procurar entender os problemas que a
crianca esté apresentando relacionando-os aos dife-
rentes sujeitos envolvidos, com o objetivo de planejar
asintervencOes necessérias (Del Prette, 2001; Souza,
1997).
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Conhecimento necessario: Teoria sistémica
(Vasconcellos, 2002; Moraes, 1997); teoria de grupos,
papéis e atitudes sociais (Gayotto, 1992; Osorio, 2003;
Yozo, 2001).

Possibilidadedeintervencéo

Criar espacos para escutar as demandas dos sujeitos
daescola e pensar maneiras de lidar com situagdes que
sdo cotidianas. Faz-se necessario circular pelos
corredores, estar atento aos movimentos dos sujeitos.
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» Criar formas de reflexéo em conjunto com todos
0s sujeitos (alunos, professores e especiaistas)
para que se possa trabalhar com suas relacdes e
paradigmas (Andrada, 2003).

e Faz-se necessario ouvir os alunos, o que
pensam sobre sua escola e sua turma. 1sso
pode ser feito através de desenhos, entrevistas,
OU Mesmo que escrevam O que pensam,
sentem, como percebem sua turma e sua
escola.
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