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O livro “Auto-eficacia em diferentes contextos” foi
produzido por professores e pesquisadores envolvi-
dos em programas de Pés-Graduacao de Educacio e
Psicologia, engajados em projetos de investigacao da
auto-eficicia. Trata-se de um rico material que proveé
sinteses sobre os estudos mais recentes envolvendo
a tematica, baseando-se em pesquisas e proposicoes
tedricas provenientes da Abordagem Sécio-cognitiva
de Bandura. Publicos diversos podem se beneficiar
dessa coletanea, entre eles, alunos de graduacao e pés-
graduacao, professores e pesquisadores das areas de
Psicologia, Educacao, Salde e Esporte.

No I° capitulo, “A Auto-eficiacia proposta por
Albert Bandura: algumas discussdes”, Azzi e Polydoro
fazem um levantamento do conceito de auto-eficacia
(AE), fornecendo uma visao histérica de sua evolu-
cao. Um interessante quadro esquematico é expos-
to, revelando aspectos especificos das mudancas na
definicio da AE ao longo do tempo, desde 1977 a
1997. E feita uma distincio entre elementos tedricos
importantes nessa perspectiva, buscando destacar as
diferencas entre a Teoria da Auto-eficicia e a Teoria
Social Cognitiva. Por fim, esse capitulo fornece uma
andlise sobre o impacto desta teoria em outras publi-
cacbes cientificas, de modo a ressaltar a relevancia
do construto.

O capitulo seguinte trata da “Auto-eficacia na tran-
sicdo para o trabalho”, com a autoria de Vieira e
Coimbra, dois pesquisadores portugueses estudiosos

dessa tematica. Os autores apresentam o modelo de
Lent, Brown e Hackett sobre o desenvolvimento de
carreira, que é baseado na Teoria Sécio-Cognitiva. Um
apanhado geral deste modelo, voltado para o desen-
volvimento vocacional, é fornecido, trazendo elemen-
tos tedricos e empiricos que atestam a sua utilidade.
Sao retomados alguns pressupostos tedricos de
Bandura, como a inspiragao cognitivo-construtivista
e o carater dindmico das variaveis pessoais. Outros
construtos importantes sao abordados, tais como as
expectativas de resultado, as fontes de auto-eficacia,
os elementos contextuais de barreira e suporte, en-
tre outros. O fim do capitulo é marcado por uma
explicacdo mais especifica quanto aos aspectos en-
volvidos na transicao da escola para o mundo do tra-
balho.

Neri fornece o capitulo 3, que aborda “O Senso
de Auto-eficacia como Mediador do Envelhecimento
bem-sucedido no ambito da cognicao, das compe-
téncias para a vida diaria e do autocuidado a Saude”.
A autora discute a percepcao de eficacia pessoal como
um mediador do envelhecimento bem-sucedido, ex-
plorando questdes pertinentes a essa fase da vida.
Assim, algumas pré-concepgoes sobre o processo de
envelhecimento sao debatidas, buscando ilustrar es-
tratégias Uteis para que o idoso consiga manejar os
desafios presentes nesse estagio. Nessa direcao, al-
gumas pesquisas sao descritas para exemplificar e
esclarecer alguns aspectos associados ao processo de
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envelhecimento, assim como para demonstrar a efi-
cacia de estratégias de intervencdo especificas. O ca-
pitulo é concluido com sugestdes sobre como esti-
mular crencas saudaveis de auto-eficacia, de modo a
promover maior bem-estar para o idoso.

Costa e Boruchovitch apresentam o capitulo “A
auto-eficacia e a motivacio para aprender- considera-
¢coes para o desempenho escolar dos alunos”. O ini-
cio desse texto se da pela definicao da motivacao para
a aprendizagem, seguido por uma explicacao do de-
senvolvimento da auto-eficacia e suas fontes e, por
fim, um detalhamento sobre a relacao entre os
construtos. As autoras destacam que auto-eficacia, no
contexto escolar, tem um papel importante sobre a
selecio de tarefas, motivacao, quantidade e qualidade
do investimento do aluno, tendo, conseqiientemen-
te, um impacto no desempenho educacional. De modo
a ilustrar de maneira mais apropriada a relacao entre
AE e desempenho escolar, sio abordadas evidéncias
de pesquisas. Adicionalmente, é destacada a impor-
tancia de pedir e ensinar os alunos sobre a avaliacao
da AE antes, durante e depois do estudo e aprendiza-
gem, como uma estratégia de auto-monitoramento.
Por fim, a auto-eficacia coletiva no ambito escolar e,
mais especificamente, a AE dos professores é discu-
tida, de modo a pensar sobre formas de criar um
ambiente que propicie a formacao de crengas de AE
ajustadas nos alunos.

As “Crencas de Auto-eficacia Matematica” sao dis-
cutidas por Souza no capitulo 5. A autora inicia seu
texto tratando da problematica das razdes de um
desempenho escolar satisfatério, que muitas vezes é
exclusivamente atrelado a capacidade cognitiva do alu-
no. Assim, a autora destaca a importancia de variaveis
afetivas, motivacionais e cognitivas, que, ao interagir,
interferem no sucesso ou insucesso académico, su-
gerindo assim que, apesar da importancia das reais
habilidades do sujeito, elas nao explicam sozinhas o
resultado dos alunos em termos de desempenho. A
autora destaca algumas pesquisas que indicam que a
persisténcia e o uso de estratégias que tornam a apren-
dizagem mais eficaz sao fruto de uma autopercepcao
positiva. Mais especialmente, os principais assuntos-
alvo de pesquisas no dominio da matematica sao
listados pela autora, entre eles a solucdo de proble-

134

mas, a ansiedade relacionada aos testes de matemati-
ca, a escolha de uma carreira da area, a atitude, o
autoconceito e a auto-regulacao em relagao a essa dis-
ciplina. O capitulo 5 é concluido com uma discussao
sobre o papel da escola para auxiliar o desenvolvi-
mento de crencgas positivas com relacao as disciplinas
escolares no que diz respeito as fontes de auto-efica-
cia, envolvendo principalmente as experiéncias
vivenciadas, as atividades realizadas e as interacbes
com colegas e professores.

laochite, no capitulo 6, discute a questdo da “Ade-
réncia ao exercicio e Crencas de Auto-eficacia”, no
qual se destaca que, apesar dos exercicios fisicos ge-
rarem uma série de beneficios para a salide das pes-
soas, um numero insatisfatério de sujeitos adere a
programas de atividade fisica. No campo psicolégi-
co, o autor aponta que algumas pesquisas evidencia-
ram que pessoas fisicamente ativas apresentam niveis
mais baixos de ansiedade e depressao e, no contexto
da saude publica, a adesao aos exercicios se torna
relevante considerando o impacto do sedentarismo
para a geracao de sobrepeso e obesidade, além de
doencas cardiovasculares, entre outras. O autor apre-
senta uma figura que indica as principais dimensoes e
fatores de influéncia para a adesdo e manutencio a
atividades, citadas em pesquisas, tais como as varia-
veis demograficas e bioldgicas, as psicolégicas e
comportamentais. Na sequiéncia, explicita um mode-
lo esquematico sobre os caminhos pelos quais a AE
influencia a adesao e manutencao de atividades fisicas.
Por fim, aborda as medidas de AE relacionada a prati-
ca de exercicios fisicos regulares, que tem sido
direcionadas, principalmente, em funcdo de dois ei-
xos, a saber, a eficacia para o exercicio e a eficacia em
relacdo as barreiras.

O dltimo capitulo do livro, escrito por Azzi,
Polydoro e Bzuneck, aborda as “Consideracbes so-
bre a auto-eficicia docente”. O texto inicia-se com
uma ilustracao de alguns desafios para os professores
com relagao ao engajamento do aluno e quanto as es-
tratégias instrucionais do docente. Ao se remeterem
a referéncias nacionais e internacionais, os autores
comecam a expor a importancia das crencas e valo-
res dos docentes na sua atuagao junto aos alunos. No
dominio do ensino, os autores apontam que a auto-
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eficacia tem sido definida como a crenca na prépria
capacidade de exercer efeito relevante sobre a quan-
tidade e qualidade do envolvimento do aluno com sua
aprendizagem. Adicionalmente, os autores destacam
estudos que evidenciaram um efeito circular na rela-
cao entre as crencas de AE de professores e o de-
sempenho dos alunos: por um lado, o bom desem-
penho dos alunos faz o docente acreditar na sua ca-
pacidade para ensinar e, por outro, a crenca favora-
vel dos professores quanto a sua atuacio visando a
aprendizagem dos alunos est4 associada ao melhor
desempenho dos estudantes. Na seqiiéncia, explicitam
que o conhecimento das crencas de eficacia pessoal
dos professores pode promover um planejamento
mais adequado de condicdes e direcdes que fortale-
¢am as crengas dos mesmos. Os autores apresentam
um quadro que sintetiza aspectos da pratica educativa
de professores com crencas de eficacia mais altas e
mais baixas e dao seguimento a discussao tratando do
senso de eficicia coletiva no ambito escolar. O capi-
tulo é concluido com um foco na formacgao do do-
cente, no sentido de fazer com que esses conhecam

o construto da AE, suas fontes, efeitos, além de ten-
tar promover o desenvolvimento de crencas sauda-
veis de auto-eficacia docente.

De maneira resumida, este € um livro que expde
a utilizacdo da base teédrica Socio-Cognitiva, mais es-
pecificamente do construto da auto-eficacia, em am-
bitos variados. Os capitulos possuem um carater
didatico, fazendo uso de uma linguagem acessivel a
leitores que partem de diferentes niveis de conheci-
mento. Os diferentes autores expéem as definicbes
relacionadas a auto-eficacia e algumas de suas aplica-
¢oes no contexto escolar, clinico, no cuidado ao ido-
so, ha pratica de esportes e na orientagao de carrei-
ra. Vale destacar, por fim, que é um livro que apre-
senta referéncias tedricas e empiricas para suas ar-
gumentagdes, o que é um motivo adicional para
torna-lo um material pertinente para os interessa-
dos no tema.
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