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Resumo

Incitar a reflexdo sobre promogéo da resiliéncia no contexto escolar por meio da intervengao intencional do professor de Educagéo Fisica é a
principal proposta deste ensaio. Para alcangar este propdsito, as autoras apoiaram-se em informacdes cientificas ja publicadas e em suas préprias
observagdes, oriundas de suas praticas docentes. O presente ensaio inicia-se apresentando a perspectiva psicossomatica do desenvolvimento da
imagem corporal, uma informagéo preliminar necessaria para a argumentagao posterior, na qual conceituamos trauma e resiliéncia e apontamos
argumentos que preconizam o exercicio fisico e as experiéncias corporais como fontes de compensagao longitudinal para lacunas na identidade
corporal. Nossa argumentagao se finaliza diferenciando situagdes de perpetuagdo do trauma emocional e de desenvolvimento da identidade
corporal, apontando o professor de Educagao Fisica como um tutor de resiliéncia por exceléncia.
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Body image, trauma and resilience:
a reflection on the role of the physical education teacher

Abstract

The main aim of this essay is to stimulate the reflection on the promotion of resilience in school mediated by the intervention of the physical
educator in school. We base our arguments on previous scientific evidences as well as on our own observations derived from our teaching
experience. Initially we presented the psychosomatic perspective for body identity development. This is necessary preliminary information for
further argumentation. We conceptualize trauma and resilience and argue that physical activities and experiences are sources for longitudinal
compensation for gaps on body identity. Our argumentation ends with the differentiation between trauma perpetuation and body identity
development. We suggest that physical education teachers are resilience tutor par excellence.

Keywords: Physical education; resilience; body image.

Imagen corporal, trauma y resiliencia:
reflexiones sobre el papel del profesor de Educacion Fisica

Resumen

Incitar a la reflexién sobre promocion de la resiliencia en el contexto escolar por intermedio de la intervencion intencional del profesor de
Educacién Fisica es la principal propuesta de este ensayo. Para alcanzar este propdsito, las autoras se apoyaron en informaciones cientificas
ya publicadas y en sus propias observaciones, oriundas de sus practicas docentes. El presente ensayo se inicia presentando la perspectiva
sicosomatica del desarrollo de la imagen corporal, una informacién preliminar necesaria para la argumentacion posterior, en la cual se conceptia
trauma vy resiliencia y se apunta argumentos que preconizan el ejercicio fisico y las experiencias corporales como fuentes de compensacion
longitudinal para lagunas en la identidad corporal. Nuestra argumentacion se finaliza diferenciando situaciones de perpetuacion del trauma
emocional y de desarrollo de la identidad corporal, apuntando el profesor de Educacion Fisica como un tutor de resiliencia por excelencia.
Palabras-clave: Educacion Fisica; resiliencia; imagen corporal.
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Introducao

Imagem corporal é a representagcdo mental do cor-
po (Schilder, 1980; Tavares, 2003). E singular, baseada na
nossa realidade corporal e nos significados de experiéncias
vividas constituidas pelas nossas relagbes sociais e pelos
aspectos de nossa personalidade. A representacdo mental
do corpo nao é estatica; antes, a imagem corporal é tanto
uma estrutura quanto um processo (Shontz, 1969). A ima-
gem corporal desconstroi-se e reconstroi-se sob o cerne es-
tavel da identidade, que da ao sujeito referéncias primordiais
de si. Esse dinamismo relaciona-se com o desenvolvimento
da imagem corporal. Possibilita ao sujeito ressignificar ele-
mentos de sua vida e incorpora-los, num novo significado, a
sua identidade (Schilder, 1980; Tavares, 2003).

Um foco atual e relevante de pesquisas sobre imagem
corporal é identificar formas para prevenir os quadros de ima-
gem corporal negativa — marcada por comportamentos, cren-
¢as e sentimentos fortemente negativos em relagao ao corpo -
e promover a imagem corporal positiva — que compreende re-
conhecimento de potencialidades e limites, respeito, cuidado,
afeto e protegdo ao corpo (Avalos, Tylka & Wood-Barcalow,
2005; Cash, 2004). Nesta perspectiva, € pertinente considerar
que alguns tipos de experiéncias corporais séo particularmen-
te positivos para promover a conexao do individuo com sua
realidade corporal, ser aceito e se aceitar, elaborar as perdas
e reconhecer as vulnerabilidades (Krueger, 2002, 2001). Entre
estas experiéncias destacam-se aquelas que podem emergir
durante a pratica de atividade fisica. A atividade fisica, dirigida
ou ndo, pode ser um meio para retomar o desenvolvimento
da imagem corporal, porquanto permite ao sujeito encontrar
lugares de afeto, de novas vivéncias corporais que oferecam
oportunidades de reconstruir a identidade, apesar das lacu-
nas (Cyrulnik, 2004). Segundo Krueger (2002), para alcangar
este intento, os trabalhos com exercicios fisicos, atividades
fisicas ou terapias corporais devem permitir uma experiéncia
direta do “eu” corporal e do afeto, sem culpa.

Assim, para os profissionais que trabalham com ati-
vidade fisica e movimento, cria-se uma expectativa sobre
suas possibilidades de intervengéo para a promogao de uma
identidade corporal integrada. Isto é particularmente verda-
de para os professores de Educacgéo Fisica Escolar, ja que
a escola é reconhecida como um meio social relevante na
formagéo do sujeito (Campbell, & Hausenblas, 2009; Smo-
lak, 2011). Froehlich-Gildhooff e Roennau-Boese (2012) re-
forgam a importancia das escolas que cuidam das criangas
para o desenvolvimento destas, pois essas instituicdes sdo
“centros de socializagao” e oferecem boas oportunidades
para programas de prevengao. Além disso, segundo os auto-
res, a escola identifica com mais facilidade as necessidades
das suas criangas e de seus pais, além de os professores
possuirem grande influéncia sobre a crianga e a familia.
Doll, Dooley e Turner (2011) afirmam que a escola tem a
possibilidade de atuar nas lacunas deixadas principalmente
pelas desigualdades sociais. Além disso, a escola é respon-
savel pelo desenvolvimento e bem-estar de uma crianga por
muitos anos, o que influencia significativamente seu futuro.

Para que estas possibilidades se tornem uma acéo
concreta, a pesquisa e a atuagéo profissional devem ultra-
passar a pratica recorrente de avaliar como o sujeito perce-
be, reage, avalia e investe em sua aparéncia fisica e de ver
os padrdes de performance como qualificadores de partici-
pacdo nas atividades fisicas e esportivas. Devem-se incluir
a fungéo do corpo, as sensagdes corporais, a competéncia
fisica e a estima corporal. Algoe e Friedrickson (2011) e Mor-
gan (2010) reforcam esse argumento ao afirmarem que a
avaliagdo de intervengdes que se proponham a ser fontes
de recursos para o desenvolvimento do sujeito devem-se
focar nas respostas emocionais e nas sensagdes do corpo,
como por exemplo, maior flexibilidade em lidar com o outro,
sensagdo de bem-estar, relaxamento, divertimento, senso
de maestria e de capacidade de lidar com problemas do dia
a dia, aumento da empatia e do sentido da vida e melhora
dos relacionamentos sociais. Talvez, mais relevante do que
a adogéo dessa perspectiva ampliada, a pesquisa sobre a
intervencéo para a promogéo de uma imagem corporal posi-
tiva através do movimento deva ser precedida pela compre-
ensédo do papel do professor de Educagao Fisica como um
promotor de desenvolvimento da identidade corporal e um
tutor de resiliéncia. O professor de Educacéo Fisica, com
base nas discussdes que cercam a imagem corporal positiva
e naresiliéncia, pode contribuir para que seus alunos - crian-
¢as ou adolescentes - sejam capazes ndo s6 de suportar
as dificuldades, mas também de proporcionar recursos para
que eles saiam fortalecidos de cada situagdo que possa
comprometer seu desenvolvimento.

Este ensaio se dirige a este ponto. Para fundamentar
a argumentacao aqui desenvolvida, situa-se o papel da expe-
riéncia corporal no desenvolvimento da identidade corporal,
conceituam-se trauma e resiliéncia e apontam-se argumen-
tos que preconizam o exercicio fisico e as experiéncias cor-
porais dele advindas como fontes de compensacao longitu-
dinal de interrupgbes ocorridas no processo de estruturagéo
e desenvolvimento da identidade corporal. A argumentagéo
se finaliza diferenciando situagdes de perpetuagéo do trau-
ma emocional e de desenvolvimento da identidade corporal,
apontando aos professores de Educagéo Fisica que preten-
dam assumir o papel de tutor de resiliéncia as condi¢des para
cumprir esse papel, que é dele por exceléncia.

Experiéncia corporal e o desenvolvimento da
Imagem corporal

A premissa que sustenta o papel da experiéncia cor-
poral no desenvolvimento da imagem corporal é a de que
a nocao de existéncia se constitui por meio da manipula-
¢éo do corpo para os cuidados de alimentacédo e higiene,
do aconchego e das caricias e da ressonancia dos estados
internos através do cuidador. E por meio da agdo sobre o
corpo fisico que se nasce sujeito, e entdo o corpo deixa de
ser apenas carne e passa a ser existéncia do sujeito. Em
outras palavras, no parto a mae da a luz o corpo fisico e
traz o corpo existencial ao mundo “linguageiro” por meio de
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seu olhar. Seu desejo pelo seu bebé é o ponto de partida
para o reconhecimento dele em sua singularidade e desejo
(Dolto, 2001; Schilder, 1980). A ressonéncia contingente e
empatica do primeiro cuidador para com a crianga é a base
fundamental da constituicdo da identidade corporal (Krue-
ger, 2002, 2002a).

Para pensar o desenvolvimento da Imagem corporal
na perspectiva psicodindmica sao particularmente interes-
santes as concepgdes sobre as etapas de desenvolvimento
de Krueger (2002, 2002a, 2001), por ressaltarem a impor-
tancia das experiéncias corporais precoces no processo de
diferenciacdo do ser humano. Para o autor, as experiéncias
corporais primarias constituem a base para a organizagao
das experiéncias corporais atuais. Assim, a sintonia proxima
e diligente do cuidador com a crianga, reconhecendo e res-
pondendo adequadamente a todos os contatos motores e
sensoriais, forma o self corporal da crianga como recipiente
e base para o self psicoldgico em evolugéao.

Krueger (2001) propde a existéncia de trés estagios
no desenvolvimento do self corporal: (1) experiéncias psiqui-
cas precoces; (2) definigdo dos limites corporais e reconhe-
cimentos dos estados corporais; e (3) definicdo e coesédo do
self corporal como base da consciéncia do self. No primeiro
estagio (experiéncias psiquicas precoces) o sentido do self
€ dado especialmente pelas sensacdes tateis (mas também
pelos estimulos visuais e auditivos), que permitem uma dis-
criminagao do corpo proprio em relagédo ao ambiente. Nesta
fase as respostas empaticas e a continéncia do primeiro
cuidador tém papel fundamental na formacao inicial dos
limites corporais e no reconhecimento dos estados corpo-
rais. No segundo estagio (definicdo dos limites corporais e
reconhecimentos dos estados corporais) ha o crescimento
do senso de realidade, que emerge da delimitagcdo mais
precisa dos limites corporais e do reconhecimento dos esta-
dos internos, que sintetizam a integragcado das experiéncias
corporais vividas pela crianga. O olhar do cuidador e inte-
ragdes reciprocas continuam sendo de importancia para a
unificagéo das experiéncias vividas pela crianga. O terceiro
estagio (definigdo e coesao do self corporal como base da
consciéncia do self) se inicia quando a crianga se reconhe-
ce no espelho e quando comega a dizer “ndo”, indicagdes
de que a autonomia e a consciéncia de si estdo emergindo.
Sabe-se que quando tudo ocorre suficientemente bem, isto
€, quando o sujeito ndo sofre uma interrupgao importante no
desenvolvimento do self corporal, poder-se-a observar que
0 sujeito reconhece e comunica com maior precisdo seus
estados corporais. O sujeito € também atento a realidade
concreta de seu corpo e capaz de reconhecer o que per-
tence a si e 0 que é do mundo, além de ter o senso de que
existe corporalmente. Nesse estagio ha uma unidade entre
mente e corpo com uma coesado em evolugéo da imagem e
do self corporal. Em suma, o self psicoldgico e o self corporal
existem integrados (Krueger, 2002).

Em complementagdo a esta perspectiva apresen-
tada, que considera as experiéncias corporais precoces
fundamentais para o desenvolvimento da imagem corporal,
afirma-se que a relevancia das experiéncias corporais para

o desenvolvimento da Imagem corporal ndo € limitada aos
primeiros anos de vida (Schilder, 1980), pois & continuo o
processo de ter experiéncias e de explorar o corpo (Tavares,
2003). As experiéncias corporais diversas que o sujeito tem
ao longo da vida sdo um recurso essencial para a continua
estruturagdo da identidade corporal, uma vez que a vivéncia
das sensacgdes corporais advindas destas experiéncias pos-
sibilita ao sujeito reconhecer-se em sua unidade corporal,
cuja importancia central esta na formagao de uma identida-
de integrada (Schilder, 1999; Shontz, 1990; Tavares, 2003).
Este processo dindmico € o que permite que as lacunas no
desenvolvimento advindas, por exemplo, da superinvasivi-
dade, da superestimulagado, da falta de percepgéo e de res-
posta empatica por parte do cuidador ou do outro significan-
te ndo sejam uma sentenga de vida, mas sejam passiveis de
reestruturagdes longitudinais (Tavares, 2003).

Trauma, resiliéncia e imagem corporal

O trauma ocorre quando se € atordoado, oprimido,
quando se é incapaz de ter uma reagao capaz de enfrentar
o evento atordoante, ficando a sensacdo de desamparo,
desesperanga, de estar desligado do corpo (Levine, & Kline,
2007). O que define o trauma n&o é o evento em si, mas
antes, os recursos (ou a falta deles) de que o sujeito dis-
pbe para responder ao evento (Levine, & Frederick, 1999).
O trauma pode ser caracterizado por agbes pequenas e
ordinarias, que ocorrem de forma continua e ao longo do
tempo causam um desvio de percurso que impede a pessoa
de viver plenamente, sendo chamado, entéo, de trauma de
desenvolvimento. Por sua vez, o trauma causado por um
evento Unico ou extraordinario € chamado de trauma de
choque (Levine, & Frederick, 1999; Levine, & Kline, 2007).

O trauma - que desvia o sujeito de seu desenvol-
vimento “normal” - destitui as experiéncias presentes de
seus valores reais, mantendo sempre atuais os espacos de
siléncio no corpo (Cyrulnik, 2005). Pessoas traumatizadas
séo incapazes de superar a ansiedade de sua experiéncia
e permanecem sobrecarregadas pelos acontecimentos,
derrotadas e aterrorizadas. As defesas protetoras usadas no
trauma levam a alteragdo da consciéncia e a desconexao
das sensagdes do corpo, impactando a memoria, a coeséo
e a consciéncia de si (Krueger, 2001, 2002, 2002a). Essas
pessoas tornam-se mais propensas a desintegragdes, pas-
sando a usar seus sistemas sensoriais de forma aguda para
criar uma representagcao mais explicita de si, através da dor
autoinfligida, excesso de exercicios, fome e experiéncias
sexuais fragmentadas. Levine e Kline (2007) identificaram
que os traumas sofridos pelas criangas se expressavam
por meio de problemas de comportamento, agressividade,
hiperatividade, vicios, fobias, ansiedade e falta de confianga.

O trauma paralisa o desenvolvimento do sujeito e,
consequentemente, altera o dinamismo da imagem corporal:
o sujeito ndo se “desfaz”, mas também, desconectado de si
mesmo, ndo se reconstréi dinamicamente. A representacéo
do trauma passa a fazer parte da identidade do sujeito, que
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se mantém vivo, porém limitado (Cyrulnik, 2004). Por ou-
tro lado, o trauma n&do é uma sentenga perpétua, ele pode
ser renegociado. Cyrulnik (2004) ressalta que o trauma nao
pode ser revertido depois de ocorrido, mas pode ser reela-
borado e ressignificado, reduzindo o impacto provocado por
estresses ou infortunios ocorridos com criangas, adolescen-
tes e suas familias. Explica o autor:

Um ferimento precoce ou um grave choque emocional
deixam um tragco cerebral e afetivo que permanece
dissimulado sob a retomada do desenvolvimento. O tecido
portara uma lacuna ou uma malha particular que ira alterar a
continuagéo da tecedura. Podera se tornar um tecido bonito
e quente, mas sera diferente. O disturbio é reparavel, as
vezes até para melhor, mas nao é reversivel (Cyrulnik, 2004,
p. 113).

Para retomar o desenvolvimento é necessario haver
um potencial de reagao suficiente para sair do efeito imobili-
zante do trauma. Esse potencial de reagéo pode ser chama-
do de resiliéncia. O termo resiliéncia pode ser definido como
um processo no qual a pessoa atingida por uma adversidade
reequilibra-se, reage e continua a vida, mesmo que num
percurso diferente do original (Dyer, & McGuinness, 1996),
ou como o processo que permite retornar a algum tipo de
desenvolvimento, apesar do traumatismo e de condigbes
adversas. A ferida ou falta que interrompeu o processo de
desenvolvimento ndo se apaga na retomada da estruturagéo
da identidade, portanto a resiliéncia ndo tem relagdo com
invulnerabilidade ou éxito social (Cyrulnik, 2009). Com o
trauma estabelecido, a resiliéncia esta relacionada a supe-
racdo que abrange um processo de ressignificar, e ndo de
eliminar o acontecimento, pois esse acontecimento passa a
fazer parte da histéria da pessoa (Cyrulnik, 2005).

Os recursos que cada sujeito possui para ressignifi-
car o trauma sdo chamados de pilares de resiliéncia. Estes
recursos podem ser classificados em quatro categorias: “eu
tenho”, “eu sou”, “eu estou” e “eu posso”. Na categoria “eu
tenho” estdo os fatores relacionados ao apoio; “eu posso”
agrupa os fatores relacionados as habilidades interpessoais
e de resolver conflitos; nas categorias “eu sou” e “eu estou”
concentram-se os fatores relacionados ao desenvolvimento
da forca intrapsiquica (Grotberg, 2005). A despeito da ca-
tegorizacdo, tém-se identificado caracteristicas que apare-
cem frequentemente em pessoas consideradas resilientes
e que foram organizadas como pilares da resiliéncia. Sao
elas: a introspecgao, a independéncia, a capacidade de se
relacionar, a iniciativa, o humor, a criatividade, a moralidade
e a autoestima consistente (Mellilo, & Ojeda, 2005). Além
disso, a percepgao consciente do corpo acessada pela sen-
sopercepgao e outras experiéncias que permitam a cone-
xao do individuo com sua realidade corporal de ser aceito
e de se aceitar, de elaborar as perdas e de reconhecer as
vulnerabilidades, podem levar ao estabelecimento de uma
representagao interna acurada do corpo e a um senso de
identidade, fornecendo compensagdes as desintegragbes

anteriormente vivenciadas (Krueger, 2002; Levine, & Frede-
rick, 1999). Estes recursos também podem ser considerados
competéncias de uma pessoa resiliente.

A retomada do desenvolvimento ndo € um processo
definitivo, mas & um processo dindmico, marcado pela ame-
aca de desintegracéo:

(..) a cicatriz nunca é segura. E uma fenda no
desenvolvimento de sua personalidade, um ponto fraco
que pode sempre se dilacerar sobre os golpes do destino.
Essa rachadura obriga... a trabalhar incessantemente sua
metamorfose interminavel. Entéo, podera levar uma vida...
bela, porém fragil, porque nunca podera esquecer seu
passado.... Mas... podera pensar nele de maneira suportavel
(Cyrulnik 2004, p. 4).

Por isso o sujeito resiliente precisa contar com seus
recursos, mas também com um ambiente social favoravel
para conseguir manter integra sua identidade, reestabele-
cida no neodesenvolvimento. Este ambiente social é dado
fundamentalmente pela familia (provendo estabilidade,
respeito mutuo, apoio e suporte) e pelas relagdes sociais
estabelecidas no relacionamento com amigos, professores
e outras pessoas significativas, fatores que devem reforgar
o sentimento do sujeito de ser uma pessoa querida e amada.
O sujeito resiliente necessita de uma ou mais pessoas que
promovam oportunidades de ressignificagdes de experién-
cias, deem-lhe afeto, reconhegam e valorizem sua singula-
ridade (Junqueira, & Deslandes, 2003). Podemos chamar
estas pessoas de tutoras de resiliéncia.

Tutores de resiliéncia sdo aqueles que oferecem
suporte e um espago seguro para a retomada do desen-
volvimento inflectido pelo ferimento (Cyrulnik, 2004). Sao
pessoas significativas na vida do sujeito, que o ajudardo a
retomar seu desenvolvimento, auxiliando-o na representa-
¢ao do trauma (Cyrulnik, 2005) por meio do estimulo ao de-
senvolvimento dos fatores de resiliéncia dos pilares eu sou/
estou, eu tenho e eu posso definidos por Grotberg (2005).
Nos estudos confirmatdrios de resiliéncia, o que é unanime
entre os pesquisadores € o fato de que todos os sujeitos
que se tornaram resilientes tinham pelo menos uma pessoa
(familiar ou n&o) que os aceitou de forma incondicional e
independente de seus temperamento, aspecto fisico ou in-
teligéncia. Esses sujeitos precisam contar com alguém e, ao
mesmo tempo, sentir que seus esforgos, sua competéncia
e autovalorizagao s&o reconhecidos e fomentados (Melillo,
Estamatti, & Cuestas, 2005). O desenvolvimento ou ndo do
potencial de resiliéncia nos sujeitos depende da interagédo da
pessoa com seu entorno humano (Cyrulnik, 2004). Na esco-
la o sujeito pode encontrar em seus professores uma pessoa
significante, que |lhe ofereca continéncia em seu processo
de crescimento (Horning, & Rouse, 2002). O professor, es-
pecialmente o de Educacgéao Fisica, pode se tornar um tutor
de resiliéncia para seus alunos, uma vez que, por meio do
exercicio fisico orientado e da atividade fisica, pode oferecer
oportunidades para o processo resiliente.
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O professor de Educagado Fisica como tutor de
resiliéncia

Ao considerar o professor de Educacgéo Fisica como
um tutor de resiliéncia, capaz de ofececer suporte a retoma-
da do desenvolvimento da imagem corporal, ndo se deve
perder de vista que este esta diretamente relacionado as
experiéncias corporais € que o movimento corporal é a fonte
primordial destas experiéncias. E através do movimento que
existimos e agimos no mundo. Se bem conduzida, a ativida-
de fisica permite vivenciar sensagdes singulares capazes de
propiciar um melhor reconhecimento do préprio corpo, seus
limites e suas possibilidades (Tavares, 2003).

Ratificando esta afirmagdo, Bentzen, Jarlanaes e
Levine (2004) consideram que todo o sistema motor esta
envolvido em expressar aspectos da existéncia que podem
ser lidos por meio do movimento, postura, padrées de ex-
tenséo e flexao corporais. Pensamentos, sentimentos e ima-
gens que emergem quando um musculo é ativado — sendo
tocado ou estando em agéo contratil — revelam a experiéncia
relacionada aquela fungdo motora ou por ela representada.
Assim, quando o sujeito se movimenta, representagdes de
trauma acompanham seu movimento, e o profissional atento
a estes aspectos pode promover situagdes que ressignifi-
quem estas representagdes. Assim, a pratica de atividade
fisica pode ser um momento de evocagao do potencial de
resiliéncia e, consequentemente, um meio para retomar o
desenvolvimento da imagem corporal, uma vez que permite
ao sujeito encontrar lugares de afeto e novas experiéncias
corporais que lhe oferegam oportunidades de reconstruir a
identidade, apesar das feridas precoces (Cyrulnik, 2004).

Iza e Mello (2009) enfatizam que durante as ativida-
des de movimento é necessario que os alunos sejam con-
siderados como seres inteiros, e ndo limitados apenas ao
aspecto motor, o que implica uma postura de respeito ao
ritmo do aluno e a valorizagdo de cada uma de suas desco-
bertas (motoras ou n&o), e a criagao de situagdes nas quais
sejam incitados a resolver problemas durante a execugao
dos movimentos.

Para Gilligan (1999), professores de Educagéo Fisica
e profissionais que trabalham com atividades culturais tém
um papel crucial como tutores de resiliéncia, uma vez que
criam oportunidades de vivéncias positivas e um espaco
de ressignificagao da realidade. Os desafios do esporte, os
novos contatos sociais, a sensagao de sucesso na realiza-
¢édo de um movimento precisamente técnico, o senso de
maestria e o divertimento encontrado no exercicio fisico sdo
os elementos dos quais as pessoas podem se beneficiar na
pratica esportiva. Morgan (2010) afirma que o divertimento e
a satisfagéo advindos do movimento séao aprendidos no cor-
po, e que é a partir do corpo que estas experiéncias ganham
novo sentido.

Segundo Krueger (2002), para se alcangar este in-
tento, os trabalhos com exercicios fisicos, atividades fisicas
ou terapias corporais devem permitir uma experiéncia direta
do self corporal e do afeto, sem culpa. Sobre isto afirma Ta-
vares, 2003 (p. 104):

Facilitar o desenvolvimento da imagem corporal requer
a preservacdo da identidade do outro, o que implica o
reconhecimento e a validagéo de suas percepgdes (...) O
desenvolvimento de nossa identidade corporal esta ligado
a vivéncia e ao reconhecimento de nossas percepgdes. Isso
permite constante coesdo dessas percepgdes e construgéo
de um "eu corporal” verdadeiro.

Para isto ser uma realidade, premissas basicas séo a
capacidade do aluno de entrar em contato consigo mesmo,
o oferecimento de um ambiente acolhedor e a existéncia de
um professor capacitado para suportar as demandas de seu
aluno — o que exige preparo técnico e a vivéncia de suas
proprias limitagdes e capacidades (Krueger, 2002; Tavares,
2003).

Conforme Campbell & Hausenblas (2009), a despeito
de seu potencial uso como uma alternativa promissora para
a retomada do desenvolvimento, nem sempre 0 exercicio
fisico tem esse papel. O olhar atento consegue identificar
situagbes que auxiliam na perpetuagdo de uma identidade
corporal fragmentada. Em As cidades Invisiveis, a descrigao
da cidade Anastacia, feita por Marco Polo ao imperador Ku-
blai Khan, ilustra esse alto prego que a falta de conhecimen-
to e consciéncia de propria existéncia pode cobrar.

Sobre isso observa Calvino, 1990 (p. 16):

A cidade aparece como um todo no qual nenhum desejo
é desperdigcado e do qual vocé faz parte, e, uma vez que
aqui se goza tudo o que ndo se goza em outros lugares,
nao resta nada além de residir nesse desejo e se satisfazer.
Anastacia, cidade enganosa, tem um poder, que as vezes
se diz maligno e outras vezes benigno: se vocé trabalha oito
horas por dia como minerador de agatas 6nix criséprasos, a
fadiga que da forma aos seus desejos toma dos desejos a
sua forma, e vocé acha que esta se divertindo em Anastacia
quando néo passa de seu escravo.

Na pratica da atividade fisica com uma forma de aco-
modagéo bem-adaptada, o limite do corpo é sistematicamen-
te negligenciado. Dialeticamente, é através dessa agressao
que o sujeito se conecta brevemente ao seu préprio corpo
(por meio das sensagbes de dor e cansago) e mantém o
circulo vicioso da reatuagéo traumatica. Ndo é que nestes
casos ndo se possa gostar e ter prazer durante a atividade
fisica. Na verdade, estes séo relatos comuns em quadros de
dependéncia do exercicio, na dismorfia muscular e no uso
da atividade fisica como método compensatorio nos quadros
de bulimia nervosa e anorexia nervosa. Nestes quadros cli-
nicos a atividade fisica configura-se como mantenedora de
um ciclo de perpetuagédo destes disturbios, que envolvem
uma representagado ndo acurada do corpo (Assungao, Cor-
das, & Araujo, 2002; Pope, Phillips, & Olivardia, 2001).

Uma diferenga importante no uso da atividade fisica
como forma de acomodagao e de promogédo do desenvol-
vimento é a conexao do sujeito com a realidade concreta
de seu corpo. As sensagdes que emergem do corpo, sejam
elas positivas ou negativas, confortaveis ou desconfortaveis,
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todas elas constituem elementos referenciais para o reco-
nhecimento dos limites, das potencialidades, das vulnerabi-
lidades, de sua prépria histdria. Pessoas resilientes confiam
nas suas respostas e sensagdes corporais mesmo ndo as
compreendendo completamente, e estdo dispostas a expe-
rienciar a si mesmas, mesmo que a primeira vista parecam
vivenciar sensagdes corporais incongruentes (Levine, &
Frederick, 1999).

O professor de Educagao Fisica pode ser um elemen-
to diferencial entre uma atividade promotora do desenvolvi-
mento da identidade corporal e aquela que acomoda e per-
petua o congelamento traumatico. Esse profissional devera
compreender que o movimento corporal esta envolvido em
expressar, muito mais que palavras, aspectos da existéncia.
Nunca um ato é vao, feito ao acaso, ele sempre tem a ver
com a histéria do sujeito e expressa conteudos conscientes
e inconscientes de sua identidade. Essa compreensao nao
€ cognitiva, mas corporal.

Esta nossa forma de abordar o trabalho do professor
de Educagéo Fisica na escola ndo ignora as dificuldades
com que este profissional se depara em sua rotina de traba-
Iho, especialmente nas escolas publicas. Devido ao grande
volume de trabalho que os profissionais da area assumem,
ndo é raro que esse potencial papel de tutor de resiliéncia
fique esquecido ou em segundo plano. N&ao obstante, Melillo
(2005) afirma que a resiliéncia pode ser construida mesmo
sem utilizar esse conceito explicitamente e que isso ocorre
quando os profissionais “(...) se preocupam, mais do que
com seu trabalho, com os destinatarios” (p.88). Melillo (2005)
afirma também que a promocgéao da resiliéncia pode ocorrer
de forma implicita na escola quando professores constro-
em com o educando uma relagdo de amor incondicional,
expresso pelo afeto, pelo desenvolvimento da autoestima e
pelo estimulo a autonomia e capacidade de solucionar pro-
blemas. Cyrulnik, 2005 (p. 68) afirma:

Quando uma crianga encontra-se muito proxima de um
predador, uma simples mao estendida torna-se um apoio
que podera salva-la. Mesmo uma conversa anddina
constitui um acontecimento que pode modificar o curso
de sua existéncia. E muitas vezes dessa maneira que os
professores sao eficazes, bem como pela grande quantidade
de conhecimentos abstratos que disponibilizam. Eles se
tornam tutores de resiliéncia para uma crianga ferida quando
criam um acontecimento significativo que assume um valor
de referéncia.

O ponto fundamental para a promogéao da resiliéncia
ndo esta no método de ensino utilizado pelo professor, seja
este método parcial, global ou misto. Também nado é um es-
porte especifico, os conteudos da Educagao Fisica ou numa
determinada atividade o que fara a crianga encontrar no
professor de Educagéo Fisica um tutor de resiliéncia. Para
que a tutoria se efetive, o professor tutor tornara possivel a
crianga: experimentar, descobrir e discernir suas sensacdes
(Levine, & Kline, 2008); acessar diferentes formas de cuidar
de forma sensata, orientada e que esses cuidados produ-

zam significados (Cyrulnik, 2005); sentir-se especial (Assis,
Avanci, Njaine, & Pesce, 2008) e compreendida pelo seu
ponto de vista (Cyrulnik, 2005). Além disso, o que possibili-
tara a crianga desenvolver e perceber suas habilidades que
levam ao processo de resiliéncia é a postura do professor,
aquilo que ele transmite nao por palavras, mas pela lingua-
gem corporal, por sua expresséao facial e tom de voz ou por
sua presenga calma (Levine, & Kline, 2008), por atitudes
suas que estabelegam uma relagdo de confianga na qual a
crianga encontre no professor a pessoa que quer ajuda-la e
que acredita na sua capacidade de aprender (Melillo, 2005).

Assim, o professor que assume esta postura de
professor tutor deve ter desenvolvida sua capacidade de
ouvir o outro, de ser tocado por ele sem se desestruturar,
de suportar a dor e a angustia de seu aluno. Como afirma
Tavares (2003), o professor deve ter uma imagem corporal
bem-desenvolvida e ja ter lidado com suas perdas, reconhe-
cendo-se como sujeito com potencialidades e limitagdes.
Dessa forma conseguira oferecer o espago seguro para o
outro identificar-se como sujeito, a partir do ouvir empatico;
conseguira compreendé-lo como uma estrutura Unica, que
jamais sera inteiramente descrita e explicada, que tem sua
fala, suas marcas, sua historia singular.

Assim, concluindo nossa argumentagao, reconhece-
mos que o professor de Educagado Fisica tem um grande
potencial de se tornar a pessoa que oportuniza um espa-
¢o seguro de desenvolvimento da identidade corporal. O
exercicio fisico orientado a este fim pode proporcionar ao
individuo vivéncias que sejam promotoras do desenvolvi-
mento da identidade do sujeito, pois € um recurso para a
conscientizagdo dos proprios sentimentos, potencialidades
e limites do corpo (Rabinor, & Bilich, 2002). Na prescrigéo
de exercicios, na proposi¢édo de jogos e na condugéo de ati-
vidades de lazer, o professor de Educacéo Fisica que esteja
atento a sua forma de conduzir sua aula podera tornar-se
um tutor de resiliéncia, criando alicerces para o desenvol-
vimento do potencial de resiliéncia de seus alunos que te-
nham elementos fragmentados na sua identidade corporal
(Cyrulnik, 2004; Krueger, 2002). Dessa forma, no contexto
de sua competéncia especifica - que é propiciar ao aluno
o desenvolvimento motor, melhorar seu condicionamento
fisico e propiciar-lhe uma ocupagado saudavel do tempo de
lazer, por meio de exercicios orientados, ensino de esportes,
proposicao de jogos e atividades de lazer —, o professor de
Educacéao Fisica podera facilitar o desenvolvimento de uma
autoimagem corporal mais positiva.
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