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Resumo
Introdução: O monitoramento da hipertensão arterial sistêmica (HAS) é realizado no Brasil, fundamentado 
no autorrelato, por meio do sistema VIGITEL. Tendo em vista lacunas acerca desse agravo em populações 
de trabalhadores, estas devem ser alvo da ação ampliada para o seu diagnóstico epidemiológico. 
Objetivo: Testar a validade de critério do autorrelato de HAS, comparando-o com medidas aferidas 
de pressão arterial (PA). Método: Realizou-se estudo de corte transversal com amostra aleatória 
do universo de 1.561 trabalhadores de um serviço judiciário na Bahia. Calcularam-se sensibilidade, 
especificidade, valores preditivos e razões de probabilidade para o autorrelato de HAS, comparando-os 
com a aferição direta da PA, medida de referência. O diagnóstico de HAS foi a média de duas aferições 
com PA sistólica ≥ 140 mmHg, e/ou PA diastólica ≥ 90 mmHg, e/ou uso regular de anti-hipertensivos. 
Resultados: Em amostra de 391 trabalhadores, verificou-se sensibilidade de 66,4% (57,1-74,6%), 
especificidade de 87,9% (83,2-91,4%), valor preditivo positivo de 70,5% (61,1-78,6%), valor preditivo 
negativo de 85,7% (80,9-89,4%), razões de probabilidade positiva e negativa de 5,5 (3,88-7,72) e de 
0,4 (0,30-0,49), respectivamente. Conclusão: Este estudo evidenciou o autorrelato como medida 
válida para o diagnóstico epidemiológico da HAS entre trabalhadores, recomendando seu uso. 
No entanto, esta validade depende do diagnóstico prévio do agravo.

Palavras-chave: hipertensão; autorrelato; sensibilidade e especificidade; valor preditivo dos testes; 
validade (epidemiologia).

Abstract
Background: Monitoring of hypertension, based on self-report, has been performed in Brazil through 
VIGITEL. In view of the gaps about this problem in worker populations, these should be the targets of 
the expanded action of epidemiological diagnosis of hypertension. Objective: To test the validity of 
hypertension self-report in comparison to blood pressure (BP) measurements. Method: A cross-sectional 
study was conducted on a random sample of 1561 workers from a Judicial Service in Bahia. Sensitivity, 
specificity, positive and negative predictive values, and positive and negative likelihood ratios were 
calculated for the hypertension self-report in comparison with direct BP measurement (reference). 
Hypertensive cases presented the mean of two BP measurements, with systolic BP ≥ 140 mmHg, and/or 
diastolic BP ≥ 90 mmHg and/or regular use of antihypertensive drugs. Results: In a sample of 391 workers, 
there was a sensitivity of 66.4% (57.1-74.6%), a specificity of 87.9% (83.2-91.4%), a positive predictive value 
of 70.5% (61.1- 78.6%), a negative predictive value of 85.7% (80.9-89.4%), a positive and negative likelihood 
ratio of 5.5 (3.88-7.72) and 0.4 (0.30-0.49) respectively. Conclusion: This study showed self-report as a valid 
measure to implement the epidemiological diagnosis of hypertension among workers, recommending 
its use. However, its validity depends on the previous diagnosis.

Keywords: hypertension; self report; sensitivity and specificity; predictive value of tests; reproducibility 
of results.
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INTRODUÇÃO
A hipertensão arterial sistêmica (HAS) se caracteriza como um dos maiores problemas 

de saúde pública no país e está associada às doenças cardiovasculares, principais causas de 
morte no Brasil e no mundo1,2. Essas doenças acarretam prejuízos decorrentes de redução 
ou perda da capacidade laborativa e morte prematura2 e impõem custos elevados ao 
Sistema Único de Saúde3.

Dada a relevância deste agravo, o Brasil realiza seu monitoramento por meio de inquérito 
nas capitais brasileiras e no Distrito Federal, desde 2006, com a Vigilância de Fatores de 
Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico (VIGITEL)4, fundamentado 
no autorrelato de HAS. Em 2018, a prevalência de HAS no Brasil correspondeu a 24,7% e, 
em faixas etárias mais elevadas, atingiu 60%5. O diagnóstico epidemiológico da HAS e seu 
acompanhamento pelo sistema VIGITEL subsidiam, no Brasil, o Plano de Prevenção das Doenças 
Crônicas, da Organização Mundial da Saúde, do qual o Brasil é signatário, com meta de redução 
relativa de 25% na prevalência de HAS até 20256,7.

A HAS pode ser mensurada de forma objetiva a partir de, no mínimo, duas aferições da pressão 
arterial (PA), que é estratégia reconhecida como padrão de referência para o mapeamento da HAS. 
Em situações epidemiológicas, o autorrelato de HAS tem sido empregado, pois se caracteriza pela 
simplicidade operacional, exigindo menor custo e tempo. Ademais, o autorrelato baseia a anamnese 
clínica, sendo informação relevante do interrogatório sistemático em serviço de saúde.

Tendo em vista lacunas acerca da HAS no mundo do trabalho8, populações de 
trabalhadores devem ser alvo da ação ampliada de seu diagnóstico epidemiológico. Fatores 
ocupacionais, como trabalho em turnos, exposição a ruídos e estresse no ambiente de trabalho, 
entre outros, podem estar associados à HAS8; ademais, fatores não ocupacionais associados a 
esse agravo na população geral podem ter larga presença entre os trabalhadores, contribuindo 
para uma situação epidemiológica ainda a ser evidenciada.

Considerando o uso habitual do autorrelato da HAS no mapeamento do agravo em 
populações de trabalhadores e no contexto da clínica, este estudo testou a validade de critério 
do autorrelato de HAS em comparação com medidas aferidas de PA em trabalhadores.

MÉTODOS
Este estudo foi realizado com dados obtidos em 2014 do serviço de saúde de um tribunal 

do judiciário na Bahia, que, por atribuição legal, havia realizado inquérito epidemiológico entre 
as ações de vigilância em saúde.

A população total do referido serviço judiciário constava de 1.561 indivíduos à época, que 
ocupavam diferentes cargos, como analistas e técnicos judiciários, oficiais de justiça, auxiliares 
de serviços gerais, ascensoristas, carregadores, eletricistas, garçons, marceneiros, motoristas, 
vigilantes, médicos, dentistas, estagiários, juízes e desembargadores.

A população de estudo para o inquérito de morbidade realizado pelo serviço de saúde 
da instituição foi selecionada aleatoriamente. O cálculo para o tamanho mínimo da amostra 
utilizado no inquérito considerou uma precisão de 4%, nível de confiança de 95% e prevalência 
esperada de 30%. Prevendo possíveis perdas ou recusas, o tamanho mínimo calculado (366 
indivíduos) foi ampliado em 20%.

O questionário para a coleta de dados constava de informações sobre características 
sociodemográficas, ocupacionais e informações sobre morbidade para hipertensão arterial. 
Nesta seção, constava a pergunta para investigação da validade de critério do autorrelato 
com relação às medidas diretas de PA: “Alguma vez lhe disseram que tem pressão alta?”. Além 
do questionário, foram obtidos os registros de duas medidas de PA realizadas pelo serviço de 
saúde com esfigmomanômetro calibrado, mecânico, do tipo aneroide, no começo e ao final 
das entrevistas, com intervalo mínimo de 20 minutos entre elas, em ambiente adequado e 
seguindo as instruções indicadas pela diretriz brasileira de HAS vigente à época9 e reiteradas 
pela diretriz atual2 a respeito do preparo e posicionamento do paciente. Os entrevistadores eram 
profissionais de saúde de nível superior, como médicos, dentistas, enfermeiros e assistentes 
sociais, devidamente treinados para atuar de forma padronizada.
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Abordagem dos dados e definição de caso
Neste estudo, o indivíduo foi considerado hipertenso, a partir da medida objetiva, se a 

média aritmética das duas aferições de pressão arterial sistólica (PAS) fosse ≥ 140 mmHg ou se a 
média de suas duas medidas de pressão arterial diastólica (PAD) fosse ≥ 90 mmHg e/ou quando 
estivesse em uso regular de medicações anti-hipertensivas, mesmo com aferições normais. 
Além disso, levando em conta o autorrelato, o indivíduo que respondeu positivamente à 
pergunta “Alguma vez lhe disseram que tem pressão alta?” também foi considerado caso de HAS.

Na primeira etapa de abordagem dos dados, foram descritas as frequências absoluta e 
relativa para as variáveis sociodemográficas e apresentada a prevalência de HAS por meio do 
autorrelato e pelo padrão de referência, segundo os estratos das variáveis sociodemográficas.

Na segunda etapa de análise dos dados, foram calculados indicadores de validade de 
critério reconhecidos na literatura: sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e valor 
preditivo negativo, além das razões de probabilidade positiva e negativa.

Foram utilizados para análise dos dados os programas Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS), versão 21.0, Epi-Info, V. 6, e Microsoft Excel 2010.

Aspectos de Ética em Pesquisa
Ressalta-se que os dados secundários utilizados neste estudo, obtidos previamente pelo 

serviço de saúde da instituição em inquérito epidemiológico realizado com fins de vigilância em 
saúde do trabalhador, foram coletados de acordo com as exigências da ética em pesquisa com 
seres humanos, durante a jornada de trabalho, em local apropriado, sem interferências externas, 
de forma a garantir o entendimento do questionário e a participação voluntária dos indivíduos, 
além de sua privacidade. O rigor metodológico empregado pelo referido serviço de saúde 
favoreceu a qualidade dos dados que foram cedidos aos autores deste manuscrito. O presente 
estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, parecer 708.763, de 3 de julho de 2014.

RESULTADOS
Foram estudados 404 indivíduos, sendo 176 homens e 227 mulheres, com uma perda 

com relação à variável sexo. A maior parte dos indivíduos possuía nível universitário (70,4%), 
e a mediana de idade foi 42 anos.

Desta amostra, houve 115 indivíduos que autorrelataram HAS, ou 28,7%. E 121 indivíduos, 
ou 30,8%, foram classificados como hipertensos, segundo medida aferida de PA e/ou uso 
regular de medicamentos anti-hipertensivos (Figura 1).

Na Tabela 1, são apresentados os resultados gerais que caracterizam os indivíduos 
estudados quanto a sexo, escolaridade e idade, além da prevalência de hipertensão, segundo 
o autorrelato e padrão de referência.

A variável idade foi dicotomizada a partir da mediana, com dois estratos: até 42 anos 
e mais de 42 anos. A partir da medida de referência, foi encontrada prevalência de 21,8% e 
prevalência de autorrelato de 18,4% nos indivíduos com até 42 anos. Para pessoas com mais 
de 42 anos, a prevalência de hipertensão arterial foi de 43,3% com o padrão ouro e de 43,1% 
pelo autorrelato (Tabela 1).

Para a análise de validade, cujos resultados são mostrados na Tabela 2, foram excluídos 
13 indivíduos, porque não possuíam dados sobre o autorrelato de HAS ou sobre o uso regular 
de medicação anti-hipertensiva e/ou medidas objetivas de PA. Com isso, a análise da validade 
foi conduzida com 391 indivíduos (quantitativo superior ao tamanho mínimo da amostra 
calculada, de 366 indivíduos) (Tabela 2).

Foi encontrada sensibilidade de 66,4% para a estratégia do autorrelato, além de 
especificidade de 87,9%. Os números descritos ainda permitiram chegar ao valor preditivo 
positivo (VPP) de 70,5%, valor preditivo negativo (VPN) de 85,7%, razão de probabilidade 
positiva (RPP) de 5,5 e razão de probabilidade negativa (RPN) de 0,4 para o autorrelato de 
hipertensão arterial.

A sumarização dos resultados dos testes diagnósticos para a população de estudo e 
segundo os estratos de sexo, escolaridade e idade encontra-se na Tabela 2.
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Figura 1. Fluxograma do estudo (Fonte: elaborada pelos autores)

Tabela 1. Características sociodemográficas e prevalência de hipertensão arterial em trabalhadores de serviço 
judiciário na Bahia em 2007

Características n
(%)

Autorrelato de 
hipertensão 

(%)

Hipertensão pelo 
padrão de referência 

(%)
Valor de p

Sexo* 403

Masculino 176 (43,7%) 52/175 (29,7%) 69/172 (40,1%) 0,04

Feminino 227 (56,3%) 63/226 (27,9%) 52/221 (23,5%) 0,29

Escolaridade* 402

Com ensino universitário 283 (70,4%) 74/283 (26,1%) 73/274 (26,6%) 0,89

Sem ensino universitário 119 (29,6%) 41/117 (35,0%) 48/118 (40,7%) 0,37

Idade 404

Maior que 42 anos 169 (41,8%) 72/167 (43,1%) 71/164 (43,3%) 0,97

Até 42 anos 235 (58,2%) 43/234 (18,4%) 50/229 (21,8%) 0,35

Total 115/401 (28,7%) 121/393 (30,8%) 0,51

*Os valores registrados são dados válidos para cada variável. Dados ignorados (perdas em cada variável) são evidenciados 
por meio dos números absolutos registrados na tabela
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DISCUSSÃO
Evidenciou-se que o autorrelato de HAS pode ser uma medida válida para o diagnóstico 

situacional e monitoramento do agravo entre trabalhadores. E este autorrelato demonstrou 
desempenho compatível com estudos nacionais e de fora do Brasil, com especificidade mais 
alta, em geral, do que a sensibilidade.

As mulheres apresentaram maior sensibilidade e VPN quando comparadas com homens, 
assim como os indivíduos mais velhos (com idade acima de 42 anos) em relação aos mais 
jovens. No entanto, não se verificou o mesmo impacto da escolaridade sobre a capacidade de 
fornecer uma resposta válida sobre a presença de HAS, mas chama atenção que os indivíduos 
com maior escolaridade apresentaram sensibilidade um pouco mais baixa.

Os indicadores descritos por alguns autores revelam sensibilidade variando de 
63,5% a 73%, e especificidade, de 86,4% a 98,5%10-13. Já Martin et al.14 descreveram uma 
sensibilidade geral mais alta, de 83,2%, para o autorrelato de HAS e especificidade de 81,4%, 
mas com uma diferença metodológica, já que compararam os dados coletados de autorrelato 
com os registros médicos dos indivíduos participantes. Estudo conduzido na cidade de 
Pelotas/RS15 revelou sensibilidade de 84,3% e especificidade de 87,5%, valores, mais uma vez 
e em sua maioria, próximos aos encontrados na presente amostra de trabalhadores do setor 
de serviços, mas apresentando uma sensibilidade mais elevada em comparação a esse estudo.

Por outro lado, alguns autores obtiveram valores de sensibilidade bastante inferiores aos 
encontrados no presente estudo. Dave et al.16 encontraram sensibilidade de 49,6%, e na coorte 
conduzida por Alonso et al.17 evidenciou-se sensibilidade ainda menor, de 23%. Estes últimos 
autores atribuíram os achados à inclusão de participantes com idade a partir dos 18 anos.

A maior sensibilidade do autorrelato entre mulheres e indivíduos mais velhos indica 
que entre estes últimos houve maior proporção de hipertensos que relataram ter a doença. 
Para além da capacidade de informar corretamente a presença do agravo, uma explicação que se 
impõe, no entanto, para a maior sensibilidade é o fato de as mulheres buscarem mais os serviços 
de saúde em razão dos papéis sociais que lhes foram atribuídos e de crenças relacionadas à 
oposição entre masculinidade e cuidado18,19. Desta forma, o conhecimento prévio do estado 
hipertensivo detectado nos serviços de saúde deve ter favorecido o autorrelato entre elas.

Tabela 2. Resultado dos testes diagnósticos para validade do autorrelato de HAS comparado ao padrão de referência, 
estratificados por sexo, escolaridade e idade, em 391 trabalhadores do serviço judiciário na Bahia em 2007

Característica Sensibilidade % 
(IC 95%)

Especificidade % 
(IC 95%)

VPP % 
(IC 95%)

VPN % 
(IC 95%)

RPP 
(IC 95%)

RPN 
(IC 95%)

Sexo

Masculino 54,4% 
(41,9-66,4%)

85,4% 
(76,8-91,4%)

71,2% 
(56,7-82,5%)

74,0% 
(65,0-81,4%)

3,7 
(2,23-6,26)

0,5 
(0,41-0,70)

Feminino 82,4% 
(68,6-91,1%)

89,3% 
(83,5-93,4%)

70,0% 
(56,6-80,8%)

94,4% 
(89,3-97,2%)

7,7 
(4,91-12,18)

0,2 
(0,11-0,36)

Escolaridade

Com ensino universitário 63,0% 
(50,9-73,8%)

87,6% 
(82,0-91,6%)

64,8% 
(52,5-75,5%)

86,7% 
(81,1-90,9%)

5,1 
(3,37-7,61)

0,4 
(0,31-0,57)

Sem ensino universitário 71,7% 
(56,3-83,5%)

88,6% 
(78,2-94,6%)

80,5% 
(64,6-90,6%)

82,7% 
(71,8-90,1%)

6,3 
(3,19-12,35)

0,3 
(0,20-0,51)

Idade

Até 42 anos 52,0% 
(37,6-66,1%)

91,1% 
(85,6-94,6%)

61,9% 
(45,6-76,0%)

87,2% 
(81,3-91,4%)

5,8 
(3,40-9,96)

0,5 
(0,39-0,71)

Mais de 42 anos 76,8% 
(64,8-85,8%)

81,7% 
(72,1-88,7%)

75,7% 
(63,7-84,8%)

82,6% 
(73,0-89,4%)

4,2 
(2,68-6,58)

0,3 
(0,18-0,44)

Total 66,4% 
(57,1-74,6%)

87,9% 
(83,2-91,4%)

70,5% 
(61,1-78,6%)

85,7% 
(80,9-89,4%)

5,5 
(3,88-7,72)

0,4 
(0,30-0,49)

VPP: valor preditivo positivo; VPN: valor preditivo negativo; RPP: razão de probabilidade positiva; RPN: razão de probabilidade negativa; 
IC: intervalo de confiança
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Com o avançar da idade, observa-se que a busca aos serviços é semelhante em ambos 
os sexos, visto que, com o surgimento de outras patologias, como as doenças crônicas não 
transmissíveis e comorbidades, os sinais e sintomas que as caracterizam motivam as pessoas 
a buscarem assistência à saúde20. Huerta et al.21, por exemplo, verificaram que o autorrelato 
positivo de HAS foi maior entre pessoas mais velhas e com maior índice de massa corpórea, 
bem como entre aqueles que se submeteram à aferição da PA, mas também a procedimentos 
diagnósticos para diabetes e hiperlipidemia no ano anterior.

Em ambos os grupos, mulheres e idosos, então, a ampliação da procura por esses serviços 
aumenta as possibilidades de receber um diagnóstico de HAS e, consequentemente, relatá-lo 
ao ser indagado em um inquérito. Portanto, é possível admitir que a mais baixa sensibilidade 
em homens e indivíduos mais jovens pode, ao menos em parte, decorrer da falta de acesso a 
um diagnóstico médico em vez de baixa acurácia do seu autorrelato.

Essas mesmas tendências puderam ser observadas na literatura: sensibilidade variando 
de 69% a 92,2% entre as mulheres e de 35,7% a 80,7% entre os homens10,11,14-16. Além disso, 
demonstrou-se sensibilidade crescente do autorrelato com o avançar da idade e maior entre 
os indivíduos com menor grau de escolaridade ou nos extremos de escolaridade.

Os valores de especificidade do autorrelato de HAS encontrados globalmente e conforme 
estratificações por sexo, idade e escolaridade no presente estudo foram similares e maiores 
que 82% em todos os estratos, achado que foi compatível com a especificidade global acima 
de 80% descrita na literatura10-17,22,23. O parâmetro representa a proporção de não hipertensos 
que relatam não ter a doença (verdadeiros negativos). Este achado pode reforçar o papel da 
acessibilidade aos serviços de saúde e, portanto, a necessária consideração deste aspecto 
ao se analisar a acurácia do autorrelato quanto à sensibilidade. Ou seja, a alta concordância 
entre autorrelato negativo de HAS e ausência da doença pelo padrão de referência indica a 
boa capacidade dos indivíduos de fornecerem a informação correta, o que faz pensar que a 
baixa sensibilidade, quando existe, pode indicar que o indivíduo não teve acesso ao serviço 
e, portanto, não foi informado ser hipertenso, daí sua resposta negativa ao ser indagado no 
inquérito. Em outras palavras, é relevante considerar que parte da sensibilidade do autorrelato, 
ao ser comparado com a medida direta da PA, expresse a acessibilidade ao serviço e a garantia 
de diagnóstico prévio. Não fosse assim, a única explicação para a mais baixa sensibilidade 
para homens e mais jovens, com alta especificidade entre ambos, seria que, entre eles, 
os hipertensos relatariam menos sua condição de doença, mas os não hipertensos relatariam 
mais corretamente seu estado sadio.

Os valores encontrados de VPN no presente estudo, segundo o sexo (74% para homens 
e 94,4% para mulheres), refletem a diferente sensibilidade do autorrelato entre os sexos 
neste estudo com trabalhadores do setor de serviços, tendo as mulheres apresentado uma 
sensibilidade mais alta.

Não foram encontrados estudos sobre a validade do autorrelato para a hipertensão que 
tenham apresentado as razões de probabilidade (ou de verossimilhança), porém os valores 
encontrados no presente estudo (RPP de 5,5 e RPN de 0,4) permitem inferir que existe uma 
associação relevante entre a presença da doença e o resultado do autorrelato.

A escolaridade não influenciou de forma significativa a validade do autorrelato neste 
estudo, embora a sensibilidade para indivíduos sem nível universitário (71,7%) tenha sido um 
pouco mais alta do que aquela entre indivíduos graduados (63%). Adicionalmente, o grupo 
com maior escolaridade apresentou VPP inferior a 70%.

Chor et al.24 pontuaram que a elevada proporção de conhecimento sobre a condição 
mórbida entre hipertensos (82%) se deu em virtude do alto nível de escolaridade da população 
de servidores públicos envolvida. Em acordo, Mosca et al.25 ponderaram que o desconhecimento 
sobre ser hipertenso está associado a um gradiente socioeconômico influenciado por 
escolaridade e renda, estando os estratos inferiores mais susceptíveis à subestimação do 
autorrelato de HAS.

A escolaridade, enquanto marcador de posição socioeconômica, expressa iniquidades que 
podem repercutir no acesso regular aos recursos de saúde disponíveis e nas experiências de cuidados, 
fundamentais para o conhecimento sobre hipertensão arterial e posterior autorrelato positivo24,25. 
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Desta forma, o papel da escolaridade sobre a sensibilidade do autorrelato pode ser o de 
mediador do acesso aos serviços de saúde e diagnóstico de HAS. Parece menos provável que 
a escolaridade tenha um papel direto na capacidade de o indivíduo hipertenso relatar sua 
condição de doença ao ser questionado, mas não se pode descartar a possibilidade de que a 
compreensão sobre o diagnóstico de HAS esteja comprometida em contextos de muito baixa 
escolaridade concomitante à assistência irregular.

A expansão da cobertura de serviços de Atenção Primária à Saúde no território brasileiro 
tende a ampliar as oportunidades de diagnóstico de HAS, principalmente entre populações 
mais vulnerabilizadas20,26,27. Entretanto, as ocupações nas quais trabalhadores com menor 
escolaridade estão inseridos, em geral mais precárias, podem apresentar jornada de trabalho 
incompatível com o acompanhamento regular nessas unidades de saúde. Neste sentido, 
o mapeamento da hipertensão arterial entre trabalhadores utilizando o autorrelato deve 
favorecer ações de controle nos ambientes de trabalho. Neste estudo, VPP elevados indicaram 
alta probabilidade de verdadeiros hipertensos entre aqueles que relataram já ter ouvido que 
tinham pressão alta. Do ponto de vista da organização da assistência e do planejamento em 
saúde, esta medida pode balizar a alocação de recursos com foco naqueles que relatam HAS, 
contribuindo para a eficiência das intervenções.

O autorrelato positivo só é possível se o indivíduo tiver tido no passado acesso a serviço 
de saúde que tenha realizado seu diagnóstico, para que, então, no futuro ele possa relatar, 
por exemplo, que “alguma vez lhe disseram que teve pressão alta”. Isso nem sempre é possível 
em países em desenvolvimento, como o Brasil, onde uma parte da população pode ainda ter 
dificuldade de acesso aos serviços de saúde, com destaque para as áreas rurais, ou, ainda que 
tenha acesso, é possível que sua PA não seja aferida o número de vezes necessário para se 
fechar o diagnóstico de HAS. Desta forma, a acurácia do autorrelato pode corresponder a um 
indicador de diagnóstico atual de HAS na população17.

Neste sentido, o sistema VIGITEL denomina a medida obtida por telefone como 
“frequência de diagnóstico médico prévio de HAS”, assim como outros autores tratam do 
autorrelato positivo de HAS como “conhecimento ou reconhecimento da história de HAS”4,5,24.

Faerstein et al.28 ponderam que “estimativas baseadas na medida da pressão arterial e em 
perguntas sobre história de diagnóstico médico de hipertensão não constituem rigorosamente 
indicadores do mesmo fenômeno, por existirem casos não diagnosticados”. Neste sentido, 
é necessário ponderar o papel da acessibilidade ao diagnóstico de HAS frente aos resultados 
do autorrelato. No entanto, os resultados deste estudo apoiados pela literatura29 evidenciam 
que o autorrelato é estratégia válida para o diagnóstico situacional da HAS em população de 
trabalhadores, contribuindo para identificar grupos de maior prevalência, orientando políticas 
voltadas para o controle do agravo nos locais de trabalho e na rede de serviços de saúde, 
particularmente na Atenção Primária à Saúde.

A população do presente estudo é composta majoritariamente por servidores públicos 
federais, aos quais é assegurada assistência médica supletiva. Além disso, a estabilidade 
característica deste vínculo empregatício pode tornar os trabalhadores mais propensos a 
comparecer aos serviços de saúde, tendo em vista que a ausência ao trabalho pode ser mais 
bem tolerada pelas chefias, quando comparados com trabalhadores celetistas e, principalmente, 
informais ou autônomos, cuja ausência ao trabalho tem impacto direto na renda auferida. 
Portanto, para a presente população de estudo, comparar a validade do autorrelato com 
as medidas diretas da PA evidencia-se como estratégia adequada, porque as discordâncias 
existentes provavelmente não terão resultado da falta de oportunidade de acesso ao serviço 
de saúde. No entanto, não se pode excluir a possibilidade de homens e indivíduos mais jovens 
negligenciarem a busca ao serviço e, portanto, não terem o diagnóstico de HAS realizado, 
mesmo nessas situações.

A definição de caso adotada neste estudo é corroborada pela literatura. Em estudo 
conduzido por Chrestani et al.15, o intervalo mínimo entre as duas medidas de PA foi de 
5 minutos, diferentemente do presente estudo, no qual esse intervalo foi de, pelo menos, 
20 minutos em repouso, o que pode ser mais adequado. E em Bambuí11, foram feitas três 
aferições da PA, descartando-se a primeira e considerando para a avaliação da PA a média da 
segunda e terceira aferições.
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Por fim, as prevalências de HAS encontradas nos indivíduos no presente estudo, tanto a 
partir do autorrelato como do padrão de referência, foram bastante similares – 28,7% e 30,8%, 
respectivamente –, o que é compatível com os indicadores de validade descritos, reforçando a 
hipótese de que o autorrelato pode ser utilizado para o mapeamento da prevalência de HAS 
também em uma população de trabalhadores.

CONCLUSÃO
O autorrelato de HAS mostrou-se como estratégia válida para realizar o diagnóstico 

epidemiológico deste agravo em trabalhadores. Neste sentido, uma vez que o indivíduo tenha 
tido acesso ao diagnóstico prévio de HAS, seu autorrelato em futura oportunidade mostrou-se 
válido e deve favorecer intervenções específicas para o controle deste agravo. Ademais, deve-se 
considerar o potencial facilitador para a adoção de intervenções voltadas para o controle da 
HAS em locais de trabalho, ou seja, visando a população trabalhadora que se encontra em 
espaços delimitados e supostamente mais acessível às ações de saúde continuadas.
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