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contexto escolar

Resumo

Este estudo objetivou realizar uma intervenc¢édo educativa com adolescentes sobre a violéncia no contexto escolar, utilizando
a metodologia de Circulos de Cultura. Métodos: Pesquisa-acao, de abordagem qualitativa, realizada em outubro de 2011.
A coleta de dados incluiu: observagao participante com didrio de campo, registro fotogréfico e filmagem, e, como produgao
do grupo, teatro de fantoches. Participaram 12 adolescentes de uma escola publica do Recife-PE. Para andlise, recorreu-se
a triangulagéo de dados em didlogo com a literatura. Resultados: A problematizacdo proporcionada pelo Circulo de Cultura
permitiu aos adolescentes desvelar as diversas faces de manifestacédo da violéncia, mediante situagdes de agressao fisica e
verbal entre os membros escolares, ameagas contra o professor e violéncia contra o patriménio, até aquelas formas simbdlicas
envolvendo praticas de constrangimento. Conclusao: A intervengao de educagao em saude abriu possibilidades para insercao

da(o) enfermeira(o) no cendrio escolar a fim de fortalecer articulagées em rede para o trabalho de prevencéo a violéncia.

Palavras-chave: Violéncia; Saude escolar; Adolescente; Educacédo em saude; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to perform an educational intervention with adolescents on violence in schools context, using
the Culture Circles. Methods: Action-research, with qualitative approach conducted in October 2011. Data collection include:
participative observation with daily field notes, photographic recording and filming and production of the puppet theater group.
Participants were 12 adolescents from a public school in Recife-PE. The analysis was performed by triangulating data in
dialogue with the literature. Results: Problematization provided by Circle of Culture allowed the teenagers reveal the many
manifestation facets of violence through situations of physical and verbal aggression among school members, threats against
teachers and violence against property, even those symbolic practices involving forms of Bullying. Conclusion: The health
education intervention has opened possibilities for nurse inclusion in the school setting in order to strengthen networking for

the work to prevent violence.

Keywords: Violence; Health School; Adolescent; Health Education; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Realizar una intervencion educativa con adolescentes sobre la violencia en la escuela, utilizando la metodologia
de Circulos de Cultura. Métodos: Investigacion-accion, de abordaje cualitativo, realizada en octubre de 2011. La recoleccion
de datos incluyé: observacion participante con diario de campo, registro fotografico y filmacién, y como produccién del grupo,
teatro de titeres. Participaron 12 adolescentes de una escuela publica de Recife-PE. Para el andlisis, se utilizé la triangulacion
de datos en didlogo con la literatura. Resultados: La problematizacién proporcionada por el Circulo de Cultura permitié a los
adolescentes revelar las diversas formas de manifestacién de la violencia, mediante situaciones de agresion fisica y verbal
entre los miembros escolares, amenazas contra el profesor y violencia contra el patrimonio, ademas de practicas de Bullying.
Conclusion: La intervencion de la Educacién en Salud propicié la insercién del enfermero en el escenario escolar para fortalecer

articulaciones en red para la prevencion de la violencia.

Palabras-clave: Violencia; Salud Escolar; Adolescente; Educacion en Salud; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A escola constitui-se em importante espacgo para formacgéo
cidada de criangas e adolescentes, preparando-os para conviver
e atuar em sociedade mediante mecanismos de sociabilidade
e integracao entre as diferentes visdées de mundo. No entanto,
0 que se percebe é que as praticas violentas manifestadas
no espaco escolar sdo decorrentes do individualismo, da
competitividade, da excluséo, da humilhagéo e desigualdades
sociais produzidas na sociedade atual diante do despreparo da
comunidade escolar em lidar com estes problemas'’.

Considera-se a violéncia como um fendmeno sdcio-historico,
complexo e de natureza diversificada que vem acontecendo
em todas as sociedades e afetando os diferentes grupos
sociais, sobretudo aqueles mais vulneraveis como criancas e
adolescentes. Este fendmeno esté intrinsecamente ligado as
desigualdades sociais e culturais, sendo ainda determinado por
aspectos comportamentais e relacionais®. No ambito escolar,
esta violéncia vem se intensificando e repercutindo na saude
fisica, psicoldgica, cognitiva, espiritual dos adolescentes e
demais membros da comunidade escolar, sendo na maioria das
vezes, encarada como normalizagado, o que dificulta o trabalho
de conhecimento de suas causas e especificagdes.

A violéncia no ambiente escolar tem crescido bastante
nos ultimos anos e é, inclusive, foco da midia, apresentando
inumeras situagdes de conflito, com a luta fisica por meio
de brigas sendo a manifestagdo mais comum da violéncia
interpessoal®. No entanto, ndo devemos esquecer a existéncia
de outras formas mais veladas da violéncia que emergem
neste cenario, as quais acarretam peso maior na autoestima
do adolescente, no processo ensino-aprendizagem e nas
construcdes pessoais de vida.

Partindo deste entendimento, a literatura cientifica tem se
concentrado no estudo das especificidades que a violéncia
no espago escolar apresenta, preocupando-se em melhor
conceitua-la a fim de subsidiar politicas publicas e propostas de
intervencao para seu enfrentamento. Desse modo, apontam-se
trés dimensdes na sua classificagdo: a "violéncia na escola",
"violéncia da escola" e "violéncia contra a escola". A violéncia
contra a escola é relacionada a casos de violéncia direta
contra a instituicdo escolar, e/ou aqueles que a representam.
A violéncia na escola é aquela que ocorre dentro do espago
escolar praticada pelos proprios atores escolares, com seus
comportamentos e relagdes de convivio. E por fim, a violéncia
da escola é uma violéncia institucional, simbdlica, que os
adolescentes sofrem pela forma como a instituicdo e seus
representantes os tratam*.

A preocupacéao dos autores deste estudo em intervir sobre
a violéncia no contexto escolar resulta da necessidade de
somar esforcos para a sua compreensao e desenvolvimento
de propostas de intervencdo de modo intersetorial, diante da
complexidade do fendmeno e de como vem impactando a saude
de adolescentes e jovens. Além disso, torna-se preocupagéo e
prioridade urgente da Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude de Adolescentes e Jovens com a proposicao de diretrizes
nacionais que visam estimular o protagonismo juvenil para
mudancas no quadro de vulnerabilidades de adolescentes e
jovens? e demais programas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), a exemplo do Programa Saude na Escola (PSE).

Nesta concepcao, pesquisas recentes de dmbito nacional e
internacional apontam a necessidade de politicas e estratégias
voltadas para o dialogo, em que se possam compartilhar
duvidas e curiosidades, alertando adolescentes e jovens quanto
as diversas situagbes de vulnerabilidade, como a violéncia,
vivenciadas nesta fase®¢. Para tanto, a(0) enfermeira(o) necessita
despojar-se de uma nocao social que caracteriza o adolescente
como "rebelde" e "descompromissado”, passando a adentrar
no "espacgo do outro" para conhecer seus costumes, crengas
e vivéncias e, assim, construir acdes de cuidado que valorizem
a autonomia e a troca de experiéncias, mesmo em cenarios
especificos, como a escola. E é neste espaco microssocial que as
intervencgbes e programas sociais podem tornar-se experiéncias
de sucesso, dada sua importancia no desenvolvimento integral
de criangas, adolescentes e jovens.

Diante das multiplas faces e representagbes que permeiam
a violéncia no espaco escolar, faz-se necessario um trabalho
valorativo que dé aos adolescentes o poder da fala, da
protagoniza-agao, da expressao artistica, como instrumento
singular para uma ag¢éo educativa comprometida com a
consciéncia critica da realidade e 0o empoderamento dos atores
envolvidos. Esta estratégia de trabalho, elegendo a escola como
I6cus propicio para agdes de promogao a saude, pode constituir
campo proficuo para construgdo de propostas de prevengéo
da violéncia.

Este estudo teve por objetivo realizar uma intervencgéo
educativa com adolescentes para construgdo do conhecimento
coletivo da tematica violéncia no espago escolar, utilizando a
metodologia de Circulos de Cultura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-a¢do, com abordagem quali-
tativa, fundamentada na metodologia de Circulos de Cultura
proposta por Monteiro e Vieira’. O Circulo de Cultura € um
lugar onde todos tém a palavra, onde todos leem e escrevem
o mundo. E um espaco de trabalho, pesquisa, exposigdo de
praticas, dindmicas, vivéncias que possibilitam a elaboracao
coletiva do conhecimento?, permitindo repensar criticamente as
situagdes-limite que atravessam a experiéncia da vida.

O Circulo de Cultura como referencial metodologico foi
conduzido de modo sistematizado obedecendo a seguinte
dindmica: descoberta do universo vocabular, dindmica de
sensibilizacdo e acolhimento, constru¢do de situagdes para a
problematizacéo (trabalhar a(s) questao(des) norteadora(as)),
fundamentacéao teorico-cientifica estimulando a reflexao critica,
sintese do que foi vivenciado e avaliagcdo’.

O carater dialdgico e participativo dos Circulos de Cultura
mediando uma acao educativa critica considerou a formagao
de pequenos grupos com a participacdo de 12 adolescentes
na faixa etaria entre 16 €19 anos, da primeira e segunda
séries do ensino médio de uma escola publica de referéncia,
na modalidade semi-integral, da rede estadual da cidade do
Recife, no estado de Pernambuco - Brasil. A selecéo deste
cenario se justificou pelo fato de a escola estar inserida em uma
comunidade considerada vulneravel, com elevados indices de
homicidios, presencga do trafico de drogas, conflitos violentos
entre gangues, expondo principalmente o grupo social de
adolescentes e jovens a situagdes de violéncia.
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Os critérios para selegdo dos adolescentes que formalizaram
sua intencionalidade em participar da pesquisa-acao foram:
estar matriculado e frequentando as atividades pedagogicas
regularmente, e ter preenchido uma ficha de inscri¢ao, na qual
solicitava ao adolescente expressar o interesse em participar
do Circulo de Cultura.

A opcéo pelo critério de intencionalidade encontra-se
alicercado na proposta da participacéo livre e espontanea dos
adolescentes para composicao final da amostra. Fortalecer a
"participacao espontanea e consciente dos jovens é essencial para
o desenvolvimento dos Circulos de Cultura, cuja dialogicidade e
conscientizagdo constituem alicerces relevantes deste método"”"".

A Coleta de dados ocorreu em dois momentos: visitas a
escola realizadas no més de setembro e encontro educativo
guiado pelos principios do Circulo de Cultura realizado em outubro
de 2011, e incluiu: observagdo participante com anotages em
diario de campo, registro fotografico e filmagem e como produgéo
do grupo, teatro de fantoches. Foram quatro visitas, realizadas
pelos pesquisadores e alunos de graduagdo em enfermagem e
ocorreram no turno da tarde, com duracéo de 1 hora. O encontro
educativo teve a duracdo de duas horas e meia, ocorreu nas
dependéncias da escola, e foi mediado pelos pesquisadores.

Para analise, recorreu-se a triangulagéo de dados, cujo
processo refere-se a convergéncia ou corroboragéo dos dados
obtidos pelos diferentes métodos e técnicas utilizados nas
pesquisas visando a qualidade, profundidade e validade da
analise qualitativa®. Propds-se, ainda, ao pesquisador uma analise
critica e ampla na interpretacdo do material empirico extraido
do fendmeno de interesse. Este processo ocorreu mediante
descricao minuciosa dos eventos ocorridos no Circulo de Cultura,
dos depoimentos dos sujeitos, observagdes, participagdes nas
discussoes, atitudes, experiéncia das atividades realizadas em
grupo com énfase na producgéo do teatro de fantoches utilizado
para problematizacdo da violéncia escolar, e o significado da
vivéncia educativa no Circulo de Cultura pelos atores sociais
envolvidos. A interpretacéo do material ocorreu em didlogo coma
literatura pertinente a tematica em um movimento critico-dialético.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Pernambuco, com protocolo de n® 076/11
e registro CAAE: 0062.0.097.000-11. Em consonancia com a
Resolucdo de n®466/2012, que trata de pesquisas envolvendo
seres humanos, foi obtida a anuéncia dos pais ou responsaveis
e dos adolescentes, mediante assinatura do Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido. A privacidade dos adolescentes
foi preservada mediante a utilizagdo de pseuddnimos, os
quais foram escolhidos pelos adolescentes por representarem
caracteristicas pessoais, durante realizagdo de uma dindmica
de apresentagéo e descontracgéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Visitas a Escola - Levantamento do universo vocabular

A etapa da descoberta do universo vocabular dos adoles-
centes compreendeu o primeiro momento, por meio das visitas
a escola com observacao do espago social e conversas com 0s
membros escolares e participagdo nas atividades recreativas
dos adolescentes. Esta postura aproximou e estimulou o contato
prévio individual com o grupo.

Assim, foi possivel apreender o espaco social de vivéncia dos
adolescentes, conhecendo seus gostos, preferéncias, habitos,
historias e experiéncias de vida, bem como 0 modo como se
relacionam com outros. Este momento foi primordial haja vista a
necessidade de conduzir uma pratica educativa em que o apren-
der se torne um ato de conhecimento da realidade concreta, ou
seja, da situagdo real vivida pelo grupo de adolescentes, como
resultado de uma aproximagéo critica dessa realidade.

Foram identificados alguns pontos criticos quanto a vivéncia
no cotidiano escolar, e que influenciam a exacerbagéo da violén-
cia em suas diferentes formas: qualidade do ensino e preparo
do corpo docente para lidar com situa¢des de conflito, estrutura
e recursos fisicos da escola, bem como as relagbes sociais.

Encontro Educativo com Circulo de Cultura -
Relacionamento e convivio no ambiente escolar

O Circulo de Cultura teve inicio com o jogo do toque, uma
dinédmica de sensibilizagéo, de modo grupal, caracterizada por
movimentagao corporal em um processo de interacdo bastante
agradavel entre as pessoas. A dindmica iniciou com a dispersao
dos adolescentes no interior da sala, solicitando que ficassem bem
avontade e relaxados. Ao som de uma musica animada e alegre,
os adolescentes circulavam no espaco, e ao sinal do animador,
eles deveriam tocar um colega: 1 - brago com braco, 2 - pé com
pé, 3 - brago com perna, 4 - queixo com ombro, 5 - costa com
costa. Essa dindmica teve o objetivo de auxiliar a descontragéo,
proporcionar o contato entre os adolescentes de forma agradavel,
possibilitando sentir e perceber o outro por meio do toque.
Percebemos que o grupo ficou bastante euférico com o momento,
demonstrando ampla interagdo durante a realizagéo da dinédmica,
sorrisos, gritos, beijos e um grande abrago coletivo ao final.

Com o grupo ja aquecido, seguimos com o momento da
problematizacdo, em que foi solicitado a cada participante
descrever individualmente, em uma folha de papel oficio, uma
determinada vivéncia: Conte uma situag@o problematica vivida
na escola e que mais o chamou a atencdo. Em seguida, os
adolescentes foram divididos em dois grupos, onde eles
deveriam, a partir da descri¢do individual realizada, observar as
semelhangas e diferencas do conteudo expresso por cada um,
e, a partir dai construir uma histéria. Com as histérias em maos,
os adolescentes foram mobilizados a apresentarem o contetudo
sob a forma de uma peca teatral com fantoches (Fotografia 1).

O grupo teatral intitulou sua histéria como: "Rotina na minha
escola - agressao". Na encenacéo, os adolescentes apontaram
atitudes de delinquéncia juvenil, verificada por meio de atos de
violéncia verbal e fisica contra professores, funcionarios e outros
alunos; evidenciado por atitudes desrespeitosas e agressivas.
Ainda foi relatada a disposicéo prévia para agressao fisica entre
grupos de turmas diferentes; consumo de tabaco e outras drogas
por adolescentes dentro da escola; tolerancia por parte da gestéo
escolar diante da violéncia expressa pelos alunos; e situagéo de
preconceito da instituicdo escolar contra alguns homossexuais.

Foi identificado que os dois grupos de adolescentes, divididos
inicialmente para construgéo de suas historias, tiveram conver-
géncia quanto aos temas centrais trabalhados, existindo também
uma complementaridade do contetido, por meio da elaboragéo e
recriacdo de situacdes-problema vivenciadas no cotidiano escolar.
O objetivo dessa atividade ludica foi de despertar nos participantes
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Fotografia 1. Teatro de fantoches sobre o convivio e relacionamento no
ambiente escolar, elaborado pelos adolescentes durante o Circulo de Cultura

a capacidade criativa de pensar, refletir, arquitetar, lapidar, manipu-
lar e agir diante de um problema por meio da arte e da brincadeira,
0 que mostrou ser uma eficiente peca desse jogo educativo para
acoes de enfermagem junto a adolescentes escolares.

Oludico é uma das esséncias da vida humana que instaura e
constitui novas formas de fruir a vida social, marcadas pela exalta-
¢éo dos sentidos e das emocgdes, misturando alegria e angustia,
relaxamento e tenséo, prazer e conflito, liberdade e concessao.
Assim sendo, torna-se importante que a(o) enfermeira(o) trabalhe
de forma criativa e ludica, pois a atividade ludica serve de
mediagao entre o mundo relacional e 0 mundo simbdlico, mundos
nos quais se insere todo o comportamento humano™.

A expressao cénica por meio do teatro constitui ferramenta de
inovacao e renovagao para a pratica de enfermagem nas agoes
de educacgdo em saude, criando uma atmosfera de acolhimento
e de aprendizado mutuo, na superag¢éo de medos, resisténcias’
e limites da fala impostos pela realidade de violéncia.

Por meio dos personagens criados a partir dos fantoches,
os adolescentes encenaram formas de violéncia e teceram uma
apreciacao critica e reflexiva desta realidade, como se constata
nos seguintes relatos:

Todos os dias praticamente ocorre isso que a gente
mostrou na pega [...] Acho que até as pessoas ja se
acostumaram (Vida).

Eu considero essas atitudes como vandalismo, que é uma
violéncia dentro da escola porque destrdi o patriménio
publico [...] as vezes a gente tem medo de contar quem
destrdi e quebra as coisas na escola [...] sGo sempre as
mesmas pessoas que fazem isso [...] (Estudioso).

Acho que hoje em dia ndo existe mais respeito entre
aluno e professor como antes [...] (Amor).

Tem uma determinada professora aqui que todo mundo
maltrata ela|...] teve uma vez mesmo que ela até chorou
dentro da sala de aula (Esperanca).

Alguns professores tem medo de reclamar com certo
aluno que perturba ou fala palavrdo na cara dele, pois
muitos deles ja foram ameagados aqui [...] (Amizade).

Teve uma situagcéo que eu também jé fui ameacado de
morte, por causa de um trabalho da escola que eu fiz
sobre violéncia em torcida, ligaram lé para minha casa
e minha mé&e ficou muito nervosa [...] (Coragem).

Outra coisa que a gente sabe que tem e falamos na
apresentacdo € o bullying, que é caracterizado com
0 uso de violéncia, com agressao, apelidos e quando
vocé se sente excluido de um grupo, isso é pior que uma
agressao fisica [...] (Criatividade).

Teve a questédo do preconceito como a homofobia e
isso querendo ou ndo também é bullying [...] isso tem
que ser falado ndo s6 na escola, mas em casa e na rua
(Perfeccionista).

Acho que falta um pouco de atitude da direcdo da escola,
as coisas nao devem ficar por isso mesmo, ou porque
devem simplesmente acontecer (Alegria).

Os adolescentes em suas falas revelaram um cenario
preocupante, em que a violéncia no contexto escolar aparece
na forma de desrespeito, agressdes, preconceito, exclusdo e
indiferenca ao outro, mediando as relagdes interpessoais e
criando um padrao de sociabilidade entre os sujeitos, o que a faz
se estabelecer como norma social. Essas praticas sao definidas
pelos valores, regras e principios sociais produzidas pelos
diferentes membros escolares, professores, alunos, gestores,
funcionarios. "As diferencas sao produzidas socialmente e se
vinculam as relagdes de poder que permitem incluir ou excluir
pessoas, demarcar fronteiras, diferenciar entre o nés e o eles"18,

Um fenémeno destacado nas falas foi a naturalidade com
que alguns adolescentes encaram os atos violentos na escola,
pois a medida que estes se tornam cada vez mais frequentes
no cotidiano, muitas vezes fica dificil reconhecer aquilo que é
violento do que nao é violento, mesmo aqueles pequenos atos.
Esta realidade concorre para certa aceitagéo desse fendmeno
dentro da escola, banalizando-o, o que contribui para atitudes
de incivilidades em niveis mais graves e de ameaca a vida.

O investimento contra o patriménio, levantado pelos ado-
lescentes, foi caracterizado por depredagbes de equipamentos
e material escolar; picha¢des de muros, paredes, salas de aula;
desperdicio de alimentos da merenda e deixar sujeira no patio e
é denominado violéncia contra a escola, que se apresenta como
atos de vandalismo e de agressodes contra o patriménio publico.

Foram verificadas nos depoimentos dos participantes algu-
mas dificuldades de relacionamento com o professor, culminando
em atitudes desrespeitosas e agressoes verbais e fisicas. A falta
de respeito mutuo afigura-se como o ponto mais crucial das
relagbes que se instituem entre os atores escolares, acarretan-
do agdes de reciprocidades que, em determinadas situacoes,
reforcam os cenarios de violéncia. Percebe-se, ainda, que muitos
desses entendimentos seriam facilmente evitaveis, e estéo rela-
cionados ao desejo dos alunos por relagdes mais respeitosas’™.

Diante da falta de limites de alguns alunos quanto as
situacOes de violéncias relatadas, destaca-se a acéo de
grupos, liderados por outro(s) aluno(s), desencadeando uma
atmosfera de medo e insegurancga por meio de ameagas contra
professores, profissionais e demais alunos, caso o0s atos sejam
denunciados quanto a sua autoria e os responsaveis tenham
que responder junto a direcao da escola.

EscoLa ANNA NErY REvisTA DE ENFERMAGEM 18(2) Asr-Jun 2014

198



Intervencéio educativa sobre a violéncia

Brand@o Neto W, Silva ARS, Almeida Filho AJ, Lima LS, Aquino JM, Monteiro EMLM

Foi evidenciada nas falas dos adolescentes uma apreensao
bastante significativa do conceito de bullying e de sua intensa
presenga no conviver escolar de hoje. O exercicio do bullying
revela pequenas "violéncias cotidianas", "microvitimizagbes" ou
“incivilidades", exercidas em umarelagéo de poder em que alguns
alunos estao fragilizados, em virtude de certas caracteristicas
pessoais, de certas diferengas'®. Caracteriza-se, ainda, por atos
repetidos de opressao, discriminacao, intimidacao, xingamentos,
apelidos, chacotas, abuso de poder, agressdo a pessoas ou
grupos, propiciando uma vida de sofrimento, estresse e medo
para uns e de conformismo para outros’®.

Diferentemente da violéncia fisica, que chama mais a
atencéo, a violéncia silenciosa, implicita, camuflada, velada,
pode ser tdo ou mais cruel do que a fisica, pois se manifesta por
meio da repressao e da privacéo do direito de ser e de pensar
diferente dos demais'.

Em pesquisa nacional que objetivou dimensionar a ocor-
réncia de situacdes de constrangimento entre adolescentes
nas escolas das capitais brasileiras, constataram-se prejuizos
sobre o processo de aprendizagem dos alunos e a inseguranca
na escola. O referido estudo ressalta que tanto vitimas quanto
agressores perdiam o interesse pelo ensino, ndo se sentiam
motivados a frequentar as aulas e nem seguros na escola diante
da ocorréncia do bullying, portanto, descaracterizando a escola
enquanto espaco de protecdo e aprendizagemq.

Neste contexto o bullying associa-se a situagdes de homofo-
bia, como referiu uma das depoentes. A estas atitudes por meio
do xingamento e da representacéo de atos motores da pessoa,
gestos e fala estereotipada, a literatura cientifica caracteriza
como um tipo de bullying homofdbico'.

Aimportancia de ag¢des socializadoras comprometidas com
valores sdcio-culturais, compondo as praticas pedagodgicas
na escola, contribuem para sensibilizar e ampliar a visédo
dos educandos quanto as questdes da pluralidade humana.
Ressalta-se que a inclusdo dessa pauta na agenda escolar é
quase inexistente, e, quando a interagao com o desconhecido,
o diferente e o ndo padréo nao é problematizada, as relagdes
interpessoais sao pautadas por conflitos, confrontos e violéncia'®.

Essas questdes devem ser compartilhadas e democratica-
mente trabalhadas na escola, familia e comunidade, permitindo
aos adolescentes construirem experiéncias escolares sem a
presenca da violéncia. Nao ha mais espaco para a ignorancia
sexual, agressdes, homofobia e ndo reconhecimento da
diversidade sexual e cultural™.

Um fato interessante apontado pelos adolescentes foi
a cobranca quanto ao papel da gestdo escolar que deveria
envolver-se e acompanhar a dindmica escolar, imprimindo novos
elementos a pratica de identificar e compreender as manifesta-
¢Oes da violéncia em seu cotidiano com o intuito de combaté-las.
Contudo, esta tentativa de restabelecer uma nova ordem deve
ultrapassar acdes disciplinares rigidas com punigdes, expulsoes,
envolvimento da policia e imposicao de regras de convivéncia,
capaz de produzir uma violéncia institucional que exclui aqueles
que parecem inadequados a esta nova ordem. Os aspectos
estigmatizadores e de exclusdo que provém dessa postura
fazem parte de nossa atualidade da escola, e estdo no centro
do conflito, motivando atitudes de afronta por parte dos alunos'.

A compreenséo da interface entre escola e as praticas de
violéncias passa pela reconstrugao da complexidade das relagoes

sociais no espaco escolar. Desse modo, o clima que deve se
instaurar dentro deste ambiente é de uma pratica de negociagéo
de diferengas e mediagéo de conflitos, criando responsabilidades
entre os proprios membros da escola com o desenvolvimento de
um ambiente solidario, humanista e cooperativo™.

De modo a articular os saberes dos adolescentes, contex-
tualizando sua realidade com a literatura cientifica, foi iniciado o
momento de leitura de um texto cientifico adaptado: As sutilezas
das faces da violéncia nas praticas escolares de adolescentes,
de autoria de Camacho®. Os participantes realizaram a leitura
espontanea e atentamente, navegando pelas linhas que
compunham tal rico conhecimento.

Em seguida foram apresentadas as seguintes reflexées
mediante esta leitura:

[...] é importante saber que a educagao ndo vem so dos
familiares, mas também da escola e que o que vocé faz
fora, pratica e aprende la fora, vocé também vai praticar
na escola, como vandalismo, agressoes fisicas e verbais
contra os colegas e possivelmente um dia contra seus
proprios pais também (Coragem).

Algumas violéncias sdo invisiveis [...] e sdo estas que sdo
dificeis de combater (Superagao).

Temos que aprender a lidar com os conflitos, e a escola
e a familia ta ai pra isso [...] (Amizade).

Ao apreciar o depoimento dos adolescentes, evidenciou-se
a elaboragao de um profundo pensamento critico, colocando a
violéncia existente na escola como resultado de ameagas pre-
sentes no contexto social da qual faz parte. Ou seja, implica dizer
que a violéncia € um fendmeno que "se origina na sociedade e
se reflete na escola, cujo dinamismo é "de fora para dentro". E é
dentro deste quadro que a instituicdo escolar "tem dificuldade de
identificar formas de violéncias geradas pela prépria escola, nédo
vendo a cultura escolar como fonte de producéo e reproducao
de violéncias"?"142,

Esta realidade pode ser observada quando os adolescentes
apontaram na peca teatral o consumo do tabaco, maconha e
outras drogas ilicitas utilizadas por alguns alunos nas dependén-
cias da escola, como no patio e banheiros. Esta agdo provém da
presenca do trafico de drogas e da forma que este influencia as
comunidades urbanas circunvizinhas as escolas. Vale ressaltar
que este tipo de violéncia, manifestada na escola, refere-se aque-
las produzidas fora da escola e que atravessam seus muros®.

Os valores sociais que se disseminam na escola e nao vao
subsidiando as praticas pedagdgicas favorecem a formacao de
preconceitos, estigmas, conflitos. Portanto, € essencial que se
analisem as praticas, valores e informagdes que séo veiculados
no ambito escolar, buscando o desvelamento, e ndo o acober-
tamento dos atos discriminatorios e de intolerancia que podem
gerar violéncias entre os adolescentes e jovens no contexto
escolar e entre estes e os adultos.

No momento de sintese foram retomadas as discussdes
tecendo consideragdes sobre a importéncia de reconhecer
as potencialidades do ambiente escolar, que mesmo sendo
responsavel pela geragéo de violéncias tem a capacidade de
combaté-las, estimulando seus atores a renunciar a violéncia

EscoLa ANNA NErRY RevisTA DE ENFERMAGEM 18(2) Asr-Jun 2014

199



Intervenciio educativa sobre a violéncia

Branddo Neto W, Silva ARS, Almeida Filho AJ, Lima LS, Aquino JM, Monteiro EMLM

mediante a construgédo de um espaco dialdgico transformador
que conduza a formacéo cidada e ao espirito inclusivo das
coletividades locais com a instituicdo escolar. Esta postura
permite mobilizar recursos para questionar verdades estabele-
cidas, desnaturalizar praticas banais, problematizar as agbes
cotidianas, enfrentando, juntos, o desafio de pensar alternativas
para que outros modos de funcionamento se instituam no
cotidiano da escola>468,

Assim, faz-se necessario que a escola se mostre para
a sociedade, comprometendo-se e sensibilizando-se com a
problematica da violéncia, pois esta escola ndo se encontra
em um espaco isolado da sociedade, como uma ilha, distante
dos seus problemas. E preciso superar o desenvolvimento de
uma pedagogia que escamoteia o conflito, impedindo que as
contradicbes apare¢cam, negando a realidade e que prepara
para um mundo que n&o existe, ou melhor, ndo prepara para o
que o existe’®.

O momento de avaliagcao consistiu no registro de depoimen-
tos quanto a percepcao que a experiéncia vivenciada despertou
no grupo, como pode ser assim apreciado nas falas a seguir:

Eu gostei, porque em um momento voltamos a ser
criangas [...] principalmente para mim que n&o tive tanta
infancia, pois eu morava com meu pai em Sao Paulo, e é
uma cidade muito grande, eu ficava mais em casa, pois
meu pai tinha medo de eu sair na ruas (Criatividade).

Foi dtimo, maravilhoso, eu s6 percebi todo mundo meio
tenso, sem querer falar demais, porque esses temas que
trabalhamos é dificil de se falar (Alegria).

A oportunidade de utilizar o teatro de fantoches como ferra-
menta para a problematiza¢é@o permitiu trazer em cena o concreto
davida, atraindo a ateng&o do grupo, promovendo momentos de
descontragéo, alegria e desinibicdo, estabelecendo conexdes
dialégicas e fazendo com que os adolescentes se apropriassem
do conteudo e o transformassem em conhecimento, bem como
estimulou o resgate de habilidades e talentos pessoais e grupais.

Como tecnologias de educagdo em saude, o Circulo de
Cultura e o Teatro de Fantoches podem ser estimulados nas
praticas de cuidado das(os) enfermeiras(os); os Circulos porque
favorecem o estabelecimento de vinculos e o desenvolvimento
do potencial dialdgico, critico e reflexivo; o teatro porque
configura-se em estratégia capaz de entreter, representar ideias
e atitudes comportamentais da vida diaria, o que permitiu
vislumbrar novos caminhos e alternativas para a construgéo
do conhecimento e reflexao critica da realidade sem perder de
vista a singularidade do ser adolescente.

Assim, foi possivel perceber no relato de Alegria que,
mesmo com a dificuldade de suscitar debates acerca da
tematica em questdo, a experiéncia vivenciada reafirmou os
principios da educagao critica e libertadora, potencializando os
adolescentes na construcao e (re)construcao nos modos de ser,
estar e de se relacionar com o mundo articulando possibilidades
de crescimento e desenvolvimento fisico e emocional.

No trabalho com o publico adolescente é necessario haver
comprometimento, confianga neste grupo, ouvi-los em sua
sabedoria e, acima de tudo, permitir adentrar no novo, viajar
com o grupo, proporcionando conhecer a concretude existencial

humana em seus atos de criar e recriar diferentes realidades.
Partindo deste caminho, é notdria a valorizagéo de atividades
culturais, de recreacdo, lazer e socializagdo dos grupos
como estratégia de promocao de autoestima, aprendizado
no estabelecimento de relagdes sociais, como propostas
essenciais nas agdes educativas das(os) enfermeiras(os) na
promogao a saude dos adolescentes®.

Partindo do entendimento da educacdo em saude como
principal instrumento da promocao a saude e de suas inu-
meras possibilidades criativas para o exercicio da cidadania,
observa-se que tal pratica tem adquirido pouca participagéo
nos sistemas de cuidado a saude. Portanto, destaca-se a
necessidade de as(os) enfermeiras(os) receberem educagao
permanente que abranjam novas possibilidades metodoldgicas
para o exercicio da educagdo em saude®, bem como novas
formas de intervir na realidade de saude dos adolescentes em
seus diversos contextos de vulnerabilidades.

No contexto deste estudo, a¢cdes embasadas na promogao
a saude, mesmo que locais, permitiram aproximar escola e
enfermeiras(os) "do problema violéncia e dando inicio a agoes
com potencial transformador, resgatando, assim, a constituicdo
do espago escolar como lécus seguro e agradavel para a
aprendizagem"'%21,

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo possibilitou realizar uma
intervengdo educativa com adolescentes sobre a violéncia
no espacgo escolar. Trabalhar com esta tematica complexa
junto a adolescentes demandou uma postura sensivel,
acolhedora, dindmica, inovadora no processo de construgéo e
desconstrugéo de pensamentos e atitudes, e, neste processo
o Circulo de Cultura emergiu como estratégia de educagdo em
saude para enfermagem, proporcionando participacao ativa
dos sujeitos, reflexdo critica da realidade com o compromisso
politico para a sua transformacao.

Nos momentos das visitas, com a descoberta do universo
vocabular dos adolescentes, foi evidenciado que as diversas
formas de violéncia que surgem no espago da escola, onde
os adolescentes passam a maior do tempo, podem ser
consideradas produto da violéncia social que assola a sua
comunidade e ultrapassa os muros da escola, intensificando e
manifestando novas formas de se relacionar com o outro.

Durante o caminhar metodolégico do Circulo de Cultura, foi
possivel adquirir a confianga do grupo, fortalecer o envolvimento
e a interacdo entre animador e participantes, permitindo
trabalhar sentimentos como timidez, inseguranca, vergonha de
falar, e despertando em cada adolescente a reflexéo critica da
realidade. Esta postura foi essencial para o trabalho educativo
diante da complexidade que envolve a tematica violéncia e
suas inumeras faces e representagbes que assumem na vida
de cada adolescente.

Depreende-se que o ludico, enquanto atividade de recreagao,
divertimento que estimula o individuo a viajar pela imaginagéo, foi
um recurso educativo bastante proveitoso dada a dimenséo do
fendbmeno da violéncia e os limites que a mesma demarca. Assim,
os adolescentes sentiram-se livres, descontraidos, superando
desafios, assumindo posturas de denuincia e 0 compromisso
politico ante uma realidade passivel de ser transformada.
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Os adolescentes demonstraram-se incomodados com as
situacdes de violéncia ocorridas na escola, as quais, segundo
eles, vém se tornando muito frequente, deixando ndo so
marcas fisicas, mas principalmente prejuizos emocionais, que
influenciam no aprendizado dos adolescentes e nas relacoes
sociais e familiares.

Foi revelado pelos adolescentes que a violéncia no espago
escolar manifesta-se de forma visivel, por meio de atos de
ameacas contra outros alunos e professores, agressao inter-
pessoal, verbal, principalmente entre os alunos, mas também
do professor contra o aluno, e contra os equipamentos e mate-
riais da escola. Também foi observada a presenca da droga no
ambiente escolar, e, de forma invisivel, mediante as praticas do
bullying, situagcdes de homofobia e tolerancia da gestéo escolar
diante das situa¢des vivenciadas. Desse modo, percebe-se que
a escola, por estar localizada em uma comunidade que atinge
altos indices de violéncia, ndo esta livre de que os problemas do
entorno penetrem em seu espago, tampouco, que suas praticas
se disseminem no seio familiar.

E dentro de uma proposta intersetorial que o papel do
profissional enfermeiro ganha forca, ao engajar-se na luta que
venha garantir um cuidado que contemple o adolescente em sua
integralidade, promovendo a efetivacao das politicas publicas no
enfrentamento da violéncia. Espera-se, neste contexto, que sejam
incorporadas ao agir profissional as ideias de promocao a saude
para mudancgas nas agbes de enfermagem que primem pela
autonomia dos sujeitos e a conquista da cidadania, permitindo,
ainda, ampliar os cenarios de atuagao com o desenvolvimento de
espacos emancipatérios de cuidado.

Na conclusdo deste estudo ficou clara a necessidade
de fortalecer as articulagdes em rede para o trabalho de
prevencgao a violéncia no espaco escolar, pois a escola sozinha
fica impossibilitada de abarcar com a dimensao social da
violéncia, 0 que resta, portanto, a invisibilidade do problema.
Assim, torna-se primordial a integracdo com as unidades de
saude, universidades, liderangas comunitarias, igrejas e outras
organizagdes da sociedade para um trabalho horizontal em
defesa da coletividade livre da violéncia.

Finalmente, a aplicagéo do Circulo de Cultura nas pesquisas
na area da saude e da enfermagem envolve oportunidades
e desafios. Oportunidades no sentido de possibilitar novos
percursos metodoldgicos na busca do conhecimento. E desafios
no sentido de viabilizar novas faces para a qualificagcado do
cuidado em saude e enfermagem comprometido com a
autonomia e o bem-estar social.
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