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Resumo

Este estudo objetivou descrever a percepgdo dos adolescentes sobre uso/abuso de drogas; e analisar a compreensdo dos
estudantes sobre uso/abuso de drogas a partir da utilizagao do teatro como estratégia pedagogica. Métodos: Participaram 111
estudantes do ensino fundamental do CAP/UERJ. Utilizou-se o teatro ndo verbal como estratégia pedagogica, realizado por
militares da Guarda Municipal do Rio de Janeiro, com o didlogo entre atores e estudantes apos apresentagdo. A autorizagao dos
alunos foi dada por seus representantes legais. Projeto aprovado pelo CEP/UERJ, protocolo 015.3.2008. Os dados foram obtidos
em 2010 por escrito, e foram gravados depoimentos. Os resultados evidenciaram que os estudantes perceberam a dimensao
do uso/dependéncia das drogas e suas consequéncias. Conclui-se que o assunto e a forma de apresentagdo despertaram
interesse, estimularam o debate, elucidaram duvidas e reflexdes. O teatro, como atividade criativa e criadora de sentimentos,

expectativas e sensagdes, constitui-se em estratégia pedagdgica facilitadora da aprendizagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Promogéo da satde; Transtornos Relacionados ao uso de substancias; Adolescente.

ABSTRACT

Objective: To describe the perception of adolescents on the use/abuse of drugs; analyze the students’ understanding of the
consequences of indiscriminate use. Methods: 111 students participated in the 6™ grade of the CAP/UERJ elementary school.
We used a non-verbal play as a pedagogical strategy held by the officers of the Municipal Guard of Rio de Janeiro and dialogue
among actors and students after the presentation. Authorization of the students was given by their legal representatives. Project
approved by CEP/UERJ, protocol n® 015.3.2008. Data were obtained in 2010, written and recorded testimony. Results: They
showed that students perceived the extent of the abuse/drug addiction and its consequences. Conclusion: We conclude that
subject and presentation aroused interest, stimulated the debate, questions and reflections elucidated. The theater, as a creative

activity as well as creator of feelings, expectations and sensations constitutes as a facilitator of learning in a pedagogical strategy.

Keywords: Nursing; Health Promotion; Substance-Related Disorders; Adolescent.

RESUMEN

Objetivo: Describir la percepcion de los adolescentes sobre el uso/abuso de drogas; analizar la comprension de ellos sobre las
consecuencias del uso de esas sustancias. Métodos: Participaron 111 estudiantes de la ensefianza basica de CAP/UERJ. Se
utiliz6 el teatro no verbal presentado por la Guardia Municipal de Rio de Janeiro como estrategia pedagdgicay el didlogo entre los
actores y los estudiantes después de la presentacion. La autorizacion de los estudiantes fue concedida por sus representantes
legales. Proyecto aprobado por CEP/UERJ, protocolo 015.3.2008. Los datos, escritos y orales, se obtuvieron en 2010.
Resultados: Los estudiantes percibieron la medida de la adiccion al abuso/drogas y sus consecuencias. Conclusion: El tema
y su forma de abordaje han despertado el interés de los jovenes, ademas de estimular el debate y promover reflexiones.
El teatro, como actividad creativa y creadora de sentimientos, expectativas y sensaciones, es una estrategia pedagdgica

facilitadora del aprendizaje.

Palabras-clave: Enfermeria; Promocion de la Salud; Trastornos Relacionados con Sustancias; Adolescente.
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INTRODUGAO

A producéao e o consumo de drogas, uma pratica humana,
milenar e universal, estiveram presentes na histéria de algumas
sociedades, as quais, em todos os tempos, recorreram ao seu
uso com diversas finalidades.

A partir de 1960, particularmente nos paises industrializados,
o consumo de drogas gradativamente tem-se potencializado,
trazendo para 0 senso comum a certeza de que se trata de um
grave problema mundial, podendo acarretar riscos a saude.

Nesse sentido, a Organizagdo Mundial de Saude considera
0 uso/abuso de drogas como um grave problema de saude
publica, o que veio a despertar o interesse de pesquisadores
sobre a temética.

Entre os grupos humanos de maior vulnerabilidade ao
uso de substancias psicoativas destacam-se as criangas
e os adolescentes. A vulnerabilidade deve ser entendida
como produto da interagdo entre caracteristicas individuais,
estruturas sociais de desigualdade de acesso a informacdes e
oportunidades que produzem sentidos para o proprio sujeito e
o mundo em que ele esta inserido’.

Experimentacao de alcool e outras drogas durante a ado-
lescéncia é comum. Infelizmente, os adolescentes muitas vezes
néo veem a ligagao entre suas agdes de hoje e as consequén-
cias de amanha. Eles também tendem a se sentir indestrutiveis
e imunes aos problemas que os outros vivenciam. Enquanto
alguns adolescentes experimentam e param ou continuam a
usar ocasionalmente, sem problemas significativos, outros de-
senvolvem dependéncia, passam a usar drogas mais perigosas
e causar dano significativo para si e, possivelmente, para outros.
Adolescentes em situacdo de vulnerabilidade ao consumo
grave de alcool e problemas com drogas incluem aqueles com
historia familiar de transtornos por uso de substancias, os que
estao deprimidos, os que tém baixa autoestima e aqueles que
nao se encaixam ou estéo fora do contexto social®.

Segundo o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei
n°8.069, artigo n° 243, constitui crime vender, fornecer, ministrar
ou entregar a criangas e adolescentes produtos que possam
causar dependéncia fisica ou psiquica, como as drogas licitas
e ilicitas®. No entanto, o que se tem constatado no Brasil é a
precocidade da experimentacdo de bebidas alcodlicas por
estudantes na faixa etaria média de 12 anos*.

Este dado de realidade torna-se ainda mais preocupante
quando se leva em consideragdo o uso continuo de tais
substancias, ja que o Levantamento do Governo Federal aponta
que 52% dos brasileiros ingeriram bebidas alcodlicas pelo
Menos uma vez ao ano, € que 24% dos adolescentes admitem
ter ingerido bebidas alcodlicas uma vez por més®.

A adolescéncia é uma fase intermedidria do desenvolvimento
humano, que compreende o periodo entre infancia e idade adulta,
marcado por transformacgdes fisicas, psiquicas, hormonais e
comportamentais. Nesse momento, os adolescentes passam
pela crise de identidade e busca de autonomia, com o intuito de
se reafirmar e ganhar liberdade de escolha®.

Considerando as caracteristicas inerentes a adolescéncia,
as praticas pedagogicas a serem adotadas com este grupo
devem ser cuidadosamente selecionadas e desenvolvidas
por profissionais qualificados e capacitados para atender as
necessidades peculiares deste ciclo da vida. A escolha dessas

praticas deve ter como principios a horizontalizacdo entre edu-
cador e educando e a valorizagdo da autoestima, afirmacao,
intelectualizagéo, fantasia, agéo e expressao de sentimentos’.

Assim, na selegéo de uma determinada pratica pedagogica,
que tenha como objetivo alcangar o publico adolescente, a
atencao deve ser redobrada em relagéo a definicdo de métodos
e estratégias de abordagem, para que possam suscitar o
interesse e despertar a participagdo deste grupo. A estratégia
pedagdgica ludica, como o teatro, adéqua-se ao tema arido,
como, por exemplo, alcool e drogas, e pode se converter em um
canal de interagd@o capaz de potencializar esse interesse, pois
se sabe que a inquietude natural desta fase da vida requisita
atividades dinamicas e que despertem a curiosidade.

As abordagens pedagogicas que fomentem o didlogo, podem
se revestir de um instrumento potente para reflexdo e discusséo
acerca da promog¢ao da saude e prevencao de riscos ao uso
de substancias, e certamente contribuirdo no delineamento de
estilos de vida que serdo adotados pelos adolescentes. Portanto,
a discussdo conjunta, a reflexdo e a escuta podem se tornar
mecanismos facilitadores para a imersao dos adolescentes no
dialogo, muitas vezes escamoteados pelas familias, pela escola e
pela sociedade. Por outra visao, estas iniciativas dialogicas também
podem atuar como fagulhas na transmissé@o e multiplicacéo de
informagdes no grupo social do qual fazem parte.

Nesta perspectiva e considerando a magnitude que a
problematica incorpora, definimos como objeto do estudo a
percepcao dos adolescentes sobre o uso/dependéncia de
drogas a partir da utilizaga@o de estratégia pedagogica alicercada
na linguagem cénica.

Para desenvolver a pesquisa, derivamos como objetivo:
descrever a percepcao dos adolescentes sobre o uso/abuso
de drogas a partir da utilizacdo do teatro como estratégia
pedagdgica, discutindo a aplicacéo/aplicabilidade de tal
estratégia para a abordagem da tematica drogas.

Este estudo se justifica pela precocidade do uso de subs-
tancias psicoativas entre adolescentes, pela vulnerabilidade
crescente a que sédo expostos no dia a dia em diferentes ca-
madas da sociedade e também pelas consequéncias que este
uso, cada vez mais cedo, pode provocar no desenvolvimento
cognitivo da pessoa e nos possiveis comportamentos de
riscos a serem adotados. A pertinéncia do dialogo de modo
contextualizado, ao tempo em que desconstréi informacdes
muitas vezes equivocadas e ingénuas, possibilita percepc¢oes
adequadas quanto a inicializacao e posterior consumo. Desse
modo, torna-se necessario trabalhar o tema drogas de modo a
elucidar entre os adolescentes os diversos e diferentes proces-
sos decorrentes do seu uso.

METODOLOGIA

A opgao metodoldgica neste estudo foi pela abordagem
qualitativa, por ser rica em dados descritivos e considerar a
realidade de forma contextualizada, complexa e, a0 mesmo
tempo, aberta e flexivel®.

O cenario do estudo foi uma instituicdo de ensino fun-
damental e médio, Colégio de Aplicacao, pertencente a uma
Universidade no Estado do Rio de Janeiro.

A populagéo foi constituida de 111 estudantes matriculados
no 6° ano do ensino fundamental, integrantes de quatro turmas
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da referida Instituicdo. A escolha do 6° ano foi decorrente da
opinido dos docentes, apds enquete por escrito, ao considerarem
que neste periodo os adolescentes passam por uma fase de
transi¢cdo tanto em relacdo a idade como ao novo ciclo de
estudos. As reunides aconteceram no dia 26 de agosto de 2010
no auditério, com dois grupos distintos, sendo o primeiro grupo
no horario de 8h00 as 9h40 e o segundo, de 10h00 as 11h40,
para que fosse assegurado aos estudantes um cenario mais
adequado a atividade pedagdgica.

Inicialmente, os pesquisadores utilizaram estratégias moti-
vacionais apresentando a tematica e valorizando o trabalho que
seria desenvolvido, para que se estabelecesse a confianga entre
os participantes. A motivagéo, como estratégia pedagogica, tem
como funcdo estimular de forma direta o tipo de envolvimento
com o conteudo da aprendizagem, nao se aplicando apenas
ao desempenho, mas, principalmente, ao processamento de
informacdes que utilizam para aprender contetuidos e habilidades,
como fazer tarefas, compreender textos, entender explicacdes,
para transforma-los e adequa-los ao seu entendimento®.

Este artigo oriundo de uma das etapas do projeto de
pesquisa denominado “Alcool no espago da escola fundamental
e 0 enfermeiro: desafios na promogéao da saude e prevencao de
riscos” teve inicio em 2007 e se desenvolve em escolas publicas
do ensino fundamental da cidade do Rio de Janeiro, atingindo
no momento trés escolas. Utiliza-se de estratégias pedagdgicas
ludicas, como dindmicas de criatividade e sensibilidade, e se
concretiza em cinco encontros, durante o periodo escolar, uma
vez por més, de acordo com o cronograma da escola.

Entre as atividades desenvolvidas inclui-se uma peca de
teatro, apresentada no terceiro encontro. As demais atividades
sdo: acolhimento, jogo interativo de perguntas e respostas,
projecéo de filmes, oficinas de trabalho para elaboragéo de
producdes artisticas, painéis sobre a tematica, e brincadeiras
com musica e danca. Apos as atividades procede-se ao dialogo
para esclarecimento das duvidas e curiosidades.

A atividade selecionada para este artigo foi uma peca
de teatro, ndo verbal, encenada em aproximadamente trinta
minutos pelos militares da Guarda Municipal do Rio de Janeiro.
A peca aborda questdes relacionadas a drogas de maneira
geral e de forma evolutiva mostra o continuum para o uso/abuso/
dependéncia de alcool e outras drogas. Enfatiza ainda o apoio
de institui¢cdes sociais e familiares, além de retratar o sofrimento
causado pela dependéncia de drogas ao préprio usuario e
sua familia, as possiveis consequéncias e as dificuldades
relacionadas ao abandono do seu consumo.

Optou-se pela linguagem cénica para apresentar o assunto,
porque as estratégicas pedagdgicas tradicionais, diretivas
e monotonas talvez ndo fossem consideradas suficientes e
motivadoras para superar as expectativas dos estudantes
sobre o tema.

Ao final da apresentacgédo foi aberto o didlogo entre os
adolescentes e os atores por um periodo de uma hora, ocasiao
em que as duvidas, as curiosidades e as experiéncias foram
relatadas por ambas as partes, constituindo-se em um momento
de reflexdes e trocas.

Apos a dindmica, os 111 adolescentes foram convidados
a escrever suas percepgdes sobre o uso/abuso de drogas a
partir do conteudo encenado. Para tanto, foram oferecidos papel

em branco e caneta para que dessem respostas as seguintes
questdes orientadoras: O que vocé entendeu da peca? Que
mensagens na pe¢a mais chamaram a sua ateng¢éo sobre o uso
das drogas? ApOs escreverem suas percepcoes, convidamos
os adolescentes que desejassem falar voluntariamente sobre
a peca, e nove se motivaram a gravar suas impressoes,
respondendo as mesmas questdes. Estes compuseram os
sujeitos do estudo, os quais foram codificados por letras do
alfabeto atribuidas, aleatoriamente, entre os pesquisadores
(M,A,C.R,D,S,BW,J).

Os dados obtidos foram transcritos e analisados em con-
junto, ja que se tratava de informagdes discursivas e descritivas
oriundas das percepcdes dos estudantes sobre o tema. Diante
das informagdes obtidas, realizamos a analise dos dados de
acordo com as orientacdes da analise tematica de conteudo
de Bardin® (leitura flutuante material, definicdo das unidades
de registro; nomeagéo e identificagdo dos temas), classificagéo
de dois eixos tematicos “A experimentacao como possibilidade
para dependéncia quimica” e “As implicagbes do uso continuo
de drogas para os usuarios”.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), protocolo
n°®015.3.2008, atendendo aos preceitos da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. O Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido foi assinado pelos responsaveis dos estudantes
e pela Guarda Municipal do Rio de Janeiro, que autorizaram a
publicacéo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E inegavel a sedugéo e a curiosidade que o assunto
suscita, especialmente quando apresentado pela perspectiva
da linguagem ludica. Muito embora o tema faca parte da vida
cotidiana das pessoas, e dos meios de comunicag¢do, com
énfase na midia escrita e falada, nos meios eletrénicos e nas
rodas de conversas entre os adolescentes, tais informagdes,
pela sua abrangéncia e dificil controle dos conteudos divulgados,
podem ao mesmo tempo gerar orientagdes, mas também servir
de estimulo a curiosidade deste grupo, cujas vulnerabilidades se
arranjam em diferentes e variadas possibilidades.

Assim, da andlise das narrativas das percepgdes escritas e
oral dos adolescentes sobre a peca teatral, dois eixos tematicos
foram evidenciados.

A Experimentacao como Possibilidade para Dependéncia
Quimica

A experimentacao € o primeiro contato que o individuo tem
com substancias psicoativas, e isso geralmente ocorre em festas,
baladas ou em ocasides oportunas. A experimentagéo pode ser
o inicio de outras fases, podendo desencadear o uso eventual
ou recreativo, ou mesmo chegar ao abuso e a dependéncia.

Nem sempre essas fases sdo percorridas de forma line-
ar por todas as pessoas que experimentaram substancias
psicoativas, mas, via de regra, dependendo da substéncia e
das predisposi¢des individuais, este € um ponto de partida ao
uso descontrolado. Por outro lado, nem todos os sujeitos que
experimentaram desenvolveram as fases subsequentes, per-
manecendo na experimentagao®.
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Neste sentido, os adolescentes foram sensiveis ao perceber
que tudo comega com a experimentacdo, ou seja, na aproxi-
macao com a substéncia, como retratado na atividade teatral.
Assim, perceberam que 0 acesso as drogas pode se constituir
em ponto de partida para a inicializagdo ao seu uso.

Foi muito tocante porque mostrou o ciclo como uma
pessoa comum entra na onda das drogas (M).

Muitas pessoas pensam que se experimentar uma vez
nunca vicia, mas vicia e ndo dd para se livrar (C).

Quando se comecga a usar drogas € muito dificil largar (A).

E perceptivel nestes excertos a percepcao que os adoles-
centes tiveram ao associarem a inicializagdo ao uso de substan-
cias como parte de um ciclo, com possibilidades de vir a fazer
uso, e até uso descontrolado, ndo ficando apenas no campo
da experimentacao. Por este ponto de vista, a atividade teatral
alcangou o seu intento de levar a reflex&o e a incorporacédo de
conhecimentos que dimensionam as possibilidades advindas
do uso, mesmo que por curiosidade, da droga.

Alinguagem néo verbal, mimica utilizada pelo grupo teatral
para apresentar situagdes cotidianas sobre o uso/abuso de
drogas, foi, portanto, uma estratégia apropriada e inovadora
que levou a reflexdo dos estudantes, possibilitou a interagéo
singular entre os participantes, ao tempo em que gerou um
ambiente de expectativas, observaveis pelo siléncio e pelos
olhares direcionados para os atores, numa atitude de tentar
compreender a dimensao retratada pelo texto da pega'™.

Ainicializacao precoce do uso de drogas na adolescéncia,
muitas vezes facilitada pelo acesso as substancias, pela
permissividade de algumas familias e pela sociabilidade
propria dessa fase da vida, vai de encontro as determinacoes
do Estatuto da Crianga e do Adolescente, que proibe o uso até
a maioridade®.

A legislacdo brasileira de prote¢éo do adolescente para
0 uso de drogas define a adolescéncia como o periodo etario
que vai dos 12 aos 18 anos de idade, podendo ser aplicado
a pessoas de 18 a 21 anos em situagdes especiais?. Estudos
realizados com adolescentes no Brasil evidenciam que o uso
de substancias, especialmente o alcool, geralmente acontece
em torno dos 12 anos de idade, com tendéncia cada vez mais a
precocidade”!" 2, Quando ocorre com criancas e adolescentes
em situacao de rua, a faixa etaria fica entre 10 e 18 anos, ou
seja, mais precocemente, em decorréncia das vulnerabilidades
a que estao submetidos cotidianamente™.

Foi possivel, ainda, identificar que 0 uso experimental de
substancias pode desencadear um consumo mais abusivo e,
inclusive, chegar a dependéncia. Neste aspecto, ja esta compro-
vado que, na adolescéncia, o consumo de alcool e outras drogas
pode ter efeitos nefastos ao cérebro humano, uma vez que este
se encontra em processo de desenvolvimento; portanto, 0 uso
continuo de substancias nesta fase pode-se traduzir em déficit
cognitivo, diminuicdo da motivacao, dificuldade de relaciona-
mento social, prejuizo da memaria e da atencéo, cuja dimensao
é incalculavel para a vida do individuo™.

Outro fator influente no uso de drogas esta quase sempre
associado a estimulos oriundos dos mais diversos ambientes

sociais. Na adolescéncia, a vulnerabilidade a estes fatores
esta presente na vida do adolescente e encontra respaldo na
propria maneira de ser e ver o mundo. Nesta fase, os amigos séo
referéncias para o seu desenvolvimento social. Assim, podem
exercer papel importante nas escolhas a serem feitas.

E muito facil entrar nas drogas, mas é dificil sair, e, na
maioria das vezes, as pessoas entram nas drogas por
influéncia dos amigos (R).

A peca teatral, com sua linguagem cénica, nao verbal,
mostra como as influéncias externas, principalmente dos
amigos, podem estimular a curiosidade dos adolescentes para
a experimentacao e, posteriormente, até para o uso e abuso de
substancias''. Corroborando essa ideia, um estudo realizado
com adolescentes matriculados no ensino fundamental e médio
em Sao Paulo mostrou baixo consumo de tabaco; entretanto,
evidenciou elevado padrao de consumo de alcool e idade média
na iniciacdo do uso desta substancia em torno dos 13 anos,
ocorrendo, principalmente, em festas com os amigos ou em casa
junto aos familiares™.

Neste aspecto, importa reforgcar também a influéncia dos
meios de comunicacéo, por meio das propagandas, como fonte
de estimulo para o uso do alcool, considerando ser esta uma
droga licita, de facil acesso para toda a populagéo e aceita pela
sociedade’®. Assim, a propaganda, com idolos da juventude,
dos esportes e formadores de opinido, torna-se forte referéncia
a ser seguida pelos adolescentes'!.

Os adolescentes reconhecem ainda que a experimentagao
€ uma das possibilidades para a dependéncia quimica, o que
estd em consonancia com os resultados demonstrados nos
estudos* 1316,

A droga é altamente viciante e mesmo em pequenas
quantidades é prejudicial. Quando se comeca a usar
drogas, alguns ndo conseguem largar, e acabam levando
a morte. Outros conseguem largar, mas acabam ficando
com alguns problemas, como respiracdo, entre outros,
além de sua autoestima e o seu corpo ficarem mais
vulneraveis (S).

A droga faz mal e pode até matar! SE LIGUE, ndo tem
essa de so um “tiquinho”, pois este ‘“tiquinho”sera o inicio
de um vicio, muito dificil de combaté-lo, fique esperto.
Néo se deixe levar! (D).

Esta forma de os adolescentes perceberem os efeitos das
drogas no organismo pode também ser decorrente de suas
experiéncias e vivéncias cotidianas, uma vez que eles foram
além do que a pecga de teatro representou. Isso revela certo grau
de conhecimento do assunto, ao expressarem a pluralidade de
comportamentos e efeitos que as drogas podem produzir no
organismo humano™.

E importante ressaltar que existem fatores explicativos,
hoje comprovados, que influenciam o desenvolvimento da
dependéncia quimica, como a genética, a neurobiologia, o
comportamento, a personalidade, bem como o ambiente em
que o sujeito convive's.
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Em relacéo aos fatores neurobioldgicos sabe-se que as
drogas de abuso possuem um mecanismo comum, ou seja,
provocam o aumento e a liberagcdo do neurotransmissor dopamina
DA na via mesolimbica, gerando a sensagéo de prazer'®. Esta
forma hedonista, qual seja, a tendéncia de considerar que o prazer
individual e imediato se constitui na finalidade da vida, é o que
sustenta inicialmente a escolha e assegura a continuidade do uso
indiscriminado de drogas’'.

Sabe-se que a escola tem papel fundamental na elucidagao
de questdes que possam fortalecer a formagdo do cidadéo,
realcando os fatores protetores e discutindo os fatores de
riscos proprios de seu ambiente social que influencia sua
vida, ndo apenas como mero expectador ou ouvinte, mas
como ator principal do seu desenvolvimento cognitivo, afetivo,
comportamental, na sociedade em que vive. No entanto, para
intervir em tais fatores, os professores precisam se capacitar para
que possam fazer frente a uma questéo que €, ao mesmo tempo,
multicausal, preconceituosa e descriminalizante.

Este € um grande desafio para a escola fundamental,
que deve investir em projetos pedagogicos que ressaltem a
confianga, o desenvolvimento de situagdes sociais e afetivas, e
o estimulo as atividades sadias, capazes de transformar riscos
em protecao''.

Junto a escola, o enfermeiro tem papel de destaque no
desenvolvimento de estratégias pedagogicas que promovam a
reflexdo e o debate sobre a promocao da saude e prevengéo de
riscos, com destaque para a saude do escolar, considerando que
este € um dos campos de conhecimentos deste profissional’®.
Nesse compromisso, decodificar para os adolescentes informa-
¢cOes confiaveis emrelagdo as drogas é funcao inerente a pratica
profissional do enfermeiro™.

Desse modo, a articulagdo dos enfermeiros com os pro-
fessores do ensino fundamental constitui-se em pedra angular
de divulgagédo dos principios basilares que fundamentam a
prevencgao, ressignificando para os adolescentes os conceitos
de bem-estar e de bem-viver social''.

As Implicac6es do Uso Continuo de Drogas
para os Usuarios

Esta categoria aborda as percepg¢bes dos estudantes
em relagdo as questdes da dependéncia, como algo néo
determinado pelos sujeitos, a dificuldade de procurar e
aceitar tratamento, a convivéncia conflituosa com familiares, o
entendimento das consequéncias negativas do uso continuo de
substancias, e dos efeitos nocivos das drogas no organismo, e
as dificuldades nas relagdes familiares, com amigos, além dos
sentimentos de perda quando se tornam dependentes. Alerta
ainda para a conscientizagdo sobre o ndo uso de drogas e da
transmissao desse aprendizado a outras pessoas.

O uso continuo de drogas implica alteragdes e disturbios
que podem comprometer o individuo em diferentes segmentos
da vida. Estas implicagdes podem se evidenciar nos aspectos
fisicos quando o usuario chega a dependéncia quimica e as
comorbidades, sociais, familiares e de trabalho.

Os efeitos nocivos do uso descontrolado e continuo acon-
tecem de forma progressiva, afetando 6rgaos e sistemas com
a velocidade e prejuizos imensuraveis, dependendo do tipo da

substéncia utilizada. As comorbidades, oriundas do uso des-
controlado de drogas repercute em um incalculavel numero de
doengas e alteragbes organicas®.

No campo social, o abuso e a dependéncia quimica sdo
geradores de transtornos tanto para o individuo como para
0 grupo social em que vive. O uso da droga leva a perda de
emprego e de bens materiais, ruptura familiar, afastamento
de amigos e religido, instabilidade financeira, entre outros.
No aspecto psicoldgico, as drogas afetam profundamente o
equilibrio dos usuarios, que muitas vezes perdem o controle da
situacdo chegando a um grau de depresséo tao forte que pensam
até em suicidio' .

Em relagéo a familia, os conflitos e as perdas a que estéao
submetidos cotidianamente constituem-se em fatores prepon-
derantes para o agravamento da situacao, pela dificuldade de
controle e tratamento da dependéncia, hoje caracterizada como
um grave problema de saude publica, haja vista as implicagoes
que acarretam para a pessoa e para a sociedade’®.

Ao abordar estes diferentes aspectos, o teatro possibilitou
reflexdes importantes dos estudantes como expressadas em
suas narrativas.

As pessoas drogadas, elas fogem de casa para consumir
mais droga, porque a familia ndo quer deixar elas usarem
a droga, entdo elas ficam morando na rua (B).

O usuario rouba o dinheiro dentro de casa ou na rua, ele
€ preso, sai da cadeia e comega a roubar novamente (W).

E muito triste uma familia ver a pessoa mais préxima se
drogando! (D).

Temos que pensar na familia e nos filhos, no trabalho,
em tudo que conquistamos, antes de comecgar a usar
droga (J).

Ao manifestarem suas preocupacgdes, os estudantes com-
preenderam a complexidade que envolve o uso das drogas € a
amplitude de suas consequéncias, identificando como um campo
em que os comportamentos adotados sdo multifacetados. Corro-
borando as narrativas, um estudo realizado com 30 dependentes
quimicos evidenciou que 77% dos usuarios perderam o emprego,
80% tiveram episodio de separagao, 11% tinham diagnostico de
transtornos mentais, destes 9% tentaram suicidio®.

Percebe-se, portanto, que conviver com um dependente
quimico nao se constitui em tarefa facil, pois séo frequentes os
desencontros, as brigas familiares, os sofrimentos, as decep-
¢cbes. O que se tem percebido no cotidiano é que os familiares,
0S governos e a propria sociedade se tornam impotentes para
solucionar o problema, pela abrangéncia e complexidade que
ele encerra.

Se a pessoa comega a usar drogas, ela ndo consegue
mais largar. A familia se afasta, a sociedade se afasta,
todos se afastam (A).

Ficou evidente que, quando ndo se encontra respostas
efetivas para o problema, a tendéncia é ocorrer o afastamento
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dos familiares e dos grupos da sociedade, pelaimpossibilidade
de manter o controle da situacdo. A dependéncia quimica
€ uma doenca e precisa ser enfrentada como tal. Cabe a
familia, a sociedade e ao poder publico encontrar mecanismos
potencializadores de ajuda para aqueles que se percebem “sem
saida” ou, como comumente se referem, “no fundo do pogo”,
para que possam encontrar forcas e apoio necessarios para
tentar superar as dificuldades inerentes ao uso descontrolado
e a dependéncia.

A influéncia dos amigos na determinagdo do consumo de
bebidas alcodlicas baseia-se na premissa de que os jovens
procuram acompanhar o comportamento do grupo, para que sejam
aceitos como integrantes e, a partir dai, siga mas normas impostas
pelo grupo. Outro fator influente na inicializagdo do consumo
de bebidas alcodlicas € o consumo por parte dos familiares.
Alguns autores afirmam que filhos de pais alcoolistas tém grande
probabilidade de se tornarem alcoolistas na vida adulta*.

A metafora utilizada para explicar a evolugédo do uso de
substancia parece pertinente.

A droga comega como uma chama e acaba como um
incéndio (R).

Ao mencionar o processo evolutivo das drogas no organismo,
mesmo que metaforicamente, os adolescentes reconhecem
os maleficios das drogas e reiteram a importancia da arte
como catalisadora da construcéo de ideias e pensamentos
e as expressoes ludicas como motivadoras da reflexdo e da
incorporagéo de saberes.

Eu gostei da apresentacéo, foi profunda. DROGA NAO! (D).

CONCLUSAO

O consumo de droga n&o afeta somente o usuario, mas tam-
bém seus familiares e toda a comunidade. Como um problema
que traz embutidos discriminacéo, estigma e preconceito, deve
ser enfrentado ainda na adolescéncia, na perspectiva de se
elucidar as vulnerabilidades a que o adolescente esta exposto
socialmente, emocionalmente e em relacdo a saude. Assim, uma
das possibilidades de enfocar a tematica sera mediante a abor-
dagem da protecao, promogéo e prevencao de riscos a saude.

A educacao em saude, neste aspecto, deve ser compreendida
como uma ferramenta de agéo, que deve ser utilizada pelos
enfermeiros que atuam com adolescentes, valorizando seus
saberes e favorecendo a construcédo de sua propria identidade e
responsabilidade social.

O teatro como atividade criativa e criadora de sentimentos,
expectativas, sensagdes, mostrou-se como uma estratégia
pedagdgica viavel e eficaz para discutir o uso/abuso/dependéncia
de drogas e como facilitadora do processo ensino-aprendizagem.

A utilizagao da representacgéo ludica evidenciou-se como
uma possibilidade exemplar, para forjar as rela¢des e a interagéo
entre os diferentes atores sociais, estudantes e a Guarda, sendo,
neste estudo, a linguagem cénica e nao verbal um recurso capaz
de desvelar novas formas de se trabalhar este tema arido que é
o uso de droga. Assim, a despeito da auséncia de verbalizacao,

os estudantes puderam capta-la em todo o seu dinamismo e
complexidade.

O estudo mostrou que os adolescentes estavam antenados
com os atores e o assunto, como pode ser constatado em suas
declaracdes sobre o processo evolutivo do uso de substancias,
passando pela experimentacéo, uso abusivo e dependéncia,
assim como as consequéncias do uso descontrolado para o
individuo e o grupo social que convive.

O interesse e a receptividade demonstrados ao longo
da apresentagéo evidenciaram-se também pela postura de
contemplacao que foi revelada em seus dialogos e em suas
narrativas, por ocasido das descricbes por escrito, suas
percepcdes e pelo debate com os atores, grupo habilitado a
trabalhar com estudantes do ensino fundamental e médio, com
muito éxito.

Os resultados permitem ainda enfocar um ponto fundamental
para nossa reflexdo, a maneira de abordar o assunto com os
adolescentes. Em uma perspectiva otimista, nos déo a convicgéo
de que é pertinente dialogar com os adolescentes sobre o uso
de drogas, desde que se escolham estratégias pedagodgicas que
estimulem o interesse dos estudantes e favoregcam a sua reflexao
sobre o assunto.

Entretanto, sabe-se que discutir este assunto na escola ainda
€ nebuloso, apesar de esta se constituir no locus preferencial para
o debate, por agregar jovens que na maioria das vezes ainda ndo
entraram em contato com as drogas.

Assim, ressalta-se a necessidade de se investigar com
profundidade a tematica e as ferramentas de abordagem,
na busca de respostas que sejam cada vez mais adequadas
para se estabelecer o dialogo com o adolescente, a partir de
evidéncias cientificas.

O estudo limitou-se a apresentar os resultados de pesquisa
de uma Unica escola, embora tenhamos investigado trés
instituicdes. Outra limitagdo é a insuficiéncia de referenciais
tedricos que discutam a tematica na perspectiva da utilizagdo de
estratégias pedagdgicas pertinentes a este tipo de abordagem.
Esta situacdo limitante dificultou um maior aprofundamento na
discusséo dos achados.
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