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Atualmente, escrever sobre pesquisa constitui um desafio tanto pela recorréncia do
tema na literatura cientifica, quanto pela ideia certa de que “sé se aprende a pesquisar,
pesquisando”. Neste sentido, este editorial visa refletir um pouco sobre a utilidade da pesquisa
quantitativa para a Enfermagem e também sobre a possibilidade de que esta seja mais uma
opcao no desenvolvimento cientifico de uma profissdo que vem ganhando espago no mundo
cientifico com grande esforgo através da sua evolucao historica e cultural.

Sabe-se que, na atualidade, as correntes cientificas sdo debatidas em dois paradigmas,
o quantitativo e o qualitativo, que em muitas areas do saber estao integradas e cuja tendéncia
para conseguir evidéncias cada vez mais proximas da realidade dos seres humanos passa por
integra-las, a fim de se chegar a chamada pesquisa mista, de que quem escreve é defensor,
como diria Hernandez Sampieri," “a pesquisa cientifica € dinamica, variavel e evolutiva”.

No caso da enfermagem, a tendéncia da pesquisa transita desde uma perspectiva
centrada na interacdo entre a pessoa e seu ambiente, na educacédo em enfermagem e nas
enfermeiras, e também nas experiéncias das enfermeiras na atengdo de pacientes com
determinados problemas de saude, que se concentram na criagao e confirmagéao de teorias
e modelos até a mais atual, de encontrar provas que podem ser usadas na pratica, o que
resultou na pratica baseada em evidéncias.?®

Nessa luta cientifica da profissao, os principais estudos tém sido voltados principalmente
na pesquisa quantitativa, em correspondéncia, como é légico, com o paradigma positivista
que tem dominado a ciéncia por muito tempo. No entanto, nos ultimos tempos, aumentaram
os estudos qualitativos e talvez, ainda que em menor medida, também os estudos mistos.

A pesquisa quantitativa € aquela em que se coletam e analisam dados quantitativos
sobre variaveis. Dessa forma, este tipo de pesquisa é capaz de identificar a natureza
profunda das realidades, seu sistema de relagdes, sua estrutura dindmica. Ela também
pode determinar a forga de associagdo ou correlagdo entre variaveis, a generalizagao e
objetivag@o dos resultados através de uma mostra que faz inferéncia a uma populagao.
Além do estudo da associacao ou correlagdo, a pesquisa quantitativa também pode, ao seu
tempo, fazer inferéncias causais que explicam por que as coisas acontecem ou ndo de uma
forma determinada.*

Neste tipo de projeto, € interessante incluir os estudos de pratica baseados em evidéncias,
o que ajuda a comprovar a eficiéncia e a eficacia das intervengdes seguras da Enfermagem.

Outra area em que estes tipos de estudos sdo necessarios sdo as investigagdes
epidemioldgicas, em que a Enfermagem participa, mas ainda pode explorar muito mais,
tanto na diversidade de projetos de epidemiologia, permitindo a identificagdo dos grupos
mais vulneraveis da populagéo, dos fatores de risco, etc., bem como na possibilidade de
avaliar os efeitos de uma intervengéo, como € o caso das intervengdes de Enfermagem.

E ha também um campo de pesquisa para a Enfermagem menos explorado, onde a
tendéncia inicial sdo os estudos quantitativos e, nos ultimos tempos, os estudos mistos
aumentaram. Estamos falando da Investigacdo em Politicas e Sistemas de Saude (IPSS),
conhecida até o ano 2000 como Investigacdo em Sistemas e Servigos de Saude (ISSS).

Isto se define como um campo investigativo que trata de compreender e melhorar a
forma como as sociedades se organizam para atingir seus objetivos de saude, e como
diferentes atores interagem no processo de definicdo e implementagéo de politicas para
conseguir que estes tenham bons resultados. E por natureza interdisciplinar, uma mistura
de economia, sociologia, antropologia, ciéncias politicas, saude publica e epidemiologia
que, no total, se forma um olhar abrangente de como os sistemas de saude respondem e
se adaptam as mudancas introduzidas com as politicas de saude, e como essas politicas
podem influenciar - e serem gravadas por - sistemas de saude e os determinantes da saude.®
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Estes estudos abordam &reas de conhecimento como a
organizagao dos sistemas e servicos, a gestdo dos recursos
humanos e financeiros, a participacdo da comunidade, a
acessibilidade, equidade, eficacia e eficiéncia e o efeito da
execugdo das politicas de saude. Todas estas areas séo,
portanto, em consonancia com a necessidade de estudos em
Enfermagem que priorizem a atencéo n&o so6 nos cuidados em
si, mas também nas contribui¢des dos cuidados com a saude
das populacdes.

Para muitos destes estudos, é necessario utilizar as
ferramentas da pesquisa quantitativa, tal como para a avaliagéo
da qualidade do cuidado, da satisfacdo dos servicos, dos
programas de saude, entre outros. Dai a importancia de
conhecer essa area de pesquisa, complementa-la com a
pesquisa qualitativa e alcangar estudos mistos centrados no
cuidado com os seres humanos e seu entorno.

Reconhecer a natureza dindmica da ciéncia nos leva a
valorizar a necessidade de continuar empregando, sempre
que necessario, a pesquisa quantitativa, como é o caso da

Enfermagem, para a realizacdo do seu desenvolvimento como
ciéncia. Especialmente se levarmos em conta que um dos
propositos da abordagem quantitativa é estabelecer padrées
de comportamento e provar teorias.
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