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registro fotogrdfico

Paternal living of premature son hospitalized through photographic record

Vida paterna de hijo prematuro hospitalizado mediante registro fotogrdfico

Resumo

Objetivo: compreender o mundo vivido do pai que possui um filho pré-termo hospitalizado por meio do registro fotografico.
Método: estudo qualitativo fundamentado no referencial tedrico-metodoldgico da Fenomenologia Social de Schiitz. Participaram
deste estudo nove pais que possuiam filhos internados em uma das duas unidades neonatais (UTIN/UCI), com idade gestacional
inferior a 37 semanas, cujo nascimento ocorreu no periodo de novembro de 2018 a abril de 2019. Resultados: apds a analise
e ainterpretagdo dos dados coletados, emergiram duas unidades tematicas: Vivenciando momentos da hospitalizagéo do filho
pré-termo “motivos por que”, que resultou na categoria Privilégio em registrar a evolugao do filho pré-termo; O que almejar
do registro fotografico frente ao momento de hospitalizacdo do filho pré-termo “motivos para”, que resultou nas categorias
Felicidade: uma alegria em cada registro; Lembrangas: o recordar em cada registro. Consideragoes finais: o uso do registro
fotografico mostrou ser um método que oportunizou compreender que o pai deseja estar préximo ao filho e vivenciar o momento
de hospitalizagéo. Desse modo, é necessario que os profissionais desenvolvam estratégias que possibilitem, ao pai, o exercicio
da paternidade e promovam o vinculo com o seu filho na unidade neonatal.

Descritores: Pai; Recém-nascido Prematuro; Enfermagem Neonatal; Fotografia; Humanizagéo do Atendimento.

ABSTRACT

Objective: to understand the experienced world of the father of a hospitalized preterm child through a photographic record.
Method: this qualitative study was based on the theoretical and methodological framework of Schiitz’s Social Phenomenology.
Nine parents with children admitted to one of the two neonatal units (NICU/ICU), with gestational age below 37 weeks, whose
birth occurred between November 2018 and April 2019, participated in this study. Results: after the analysis and interpretation
of the data collected, two thematic units emerged: Experiencing moments of the preterm child’s hospitalization “reasons why”,
which resulted in the category Privilege in recording the evolution of the preterm child; What to look for in the photographic record
when facing the moment of hospitalization of the preterm child “reasons why”, which resulted in the categories Happiness: a joy
in every record; Memories: remembering in every record. Final considerations: the use of photographic records proved to be
a method that provided the opportunity to understand that the father wants to be close to his child and experience the moment
of hospitalization. Thus, it is necessary that professionals develop strategies that enable the father to exercise paternity and
promote the bond with his child in the neonatal unit.

Keywords: Father; Premature Newborn; Neonatal Nursing; Photography; Humanization of Care.

RESUMEN

Obijetivo: comprender el mundo vivido del padre que tiene un hijo prematuro hospitalizado a través del registro fotografico. Método:
estudio cualitativo basado en la referencia teérico-metodoldgica de la Fenomenologia social de Schiitz. Nueve padres participaron
en este estudio que tenian nifos ingresados en una de las dos unidades neonatales (UTIN/UCI), con una edad gestacional de
menos de 37 semanas, cuyo nacimiento ocurrié entre noviembre de 2018 y abril de 2019. Resultados: Después de analizar e
interpretar los datos recopilados, surgieron dos unidades tematicas, la primera: Experimentar momentos de hospitalizacion del
hijo prematuro “razones por las cuales”, lo que resulté en la categoria Privilegio al registrar la evolucion del hijo prematuro. La
segunda unidad: qué buscar en el registro fotografico frente al momento de la hospitalizacion del hijo prematuro “razones para”, lo
que resultd en dos categorias: Felicidad: una alegria en cada registro; Memorias: el recuerdo en cada registro. Consideraciones
finales: el uso del registro fotografico demostré ser un método que nos permitié comprender que el padre quiere estar cerca de
su hijo y experimentar el momento de la hospitalizacién. Por lo tanto, es necesario que los profesionales desarrollen estrategias
que permitan al padre ejercer la paternidad y promover el vinculo con su hijo en la unidad neonatal.

Palabras clave: Padre; Recién Nacidos Prematuros; Enfermeria Neonatal; Fotografia; Humanizacion del atendimiento.
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INTRODUCAO

O cuidado com o filho, durante muito tempo, foi responsabilidade
exclusiva da mée, porém, no decorrer dos anos, essa distribuicéo
de papéis no contexto familiar vem se alternando e o paijanao é
mais considerado apenas o responsavel pelo sustento da familia.'?

Este fato deve-se as mudancas histdricas da parentalidade
que ocorreram no transcorrer dos anos em decorréncia das
transformagdes socioecondmicas e culturais. A sociedade
ocidental sofreu modificagbes significativas desde o modelo
patriarcal, em que toda a organizacao familiar se centra na figura
masculina, até a multifacetada sociedade pés-moderna, com
novos modelos de familia. A paternidade deixou de abranger
apenas o papel circunscrito a figura de provedor para também
envolver comportamentos e atitudes de maior envolvimento e
contato afetivo com os filhos associados a diferentes expectativas,
crencgas e atitudes de cada género no contexto familiar.?

Diante desse novo contexto, no periodo gestacional, os
pais idealizam o nascimento de um filho a termo e saudavel.
Entretanto, ao se deparar com um nascimento antecipado e o
surgimento de um filho pré-termo e fragil, demonstram sentimentos
de medo e inseguranca diante da separacgdo e da necessidade
de hospitalizagéo do filho."*

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é
considerada um ambiente ndo familiar, repleto de equipamentos
desconhecidos, que pode gerar, nos pais, sentimentos como
ansiedade e medo. Em contraponto, eles compreendem que
este ambiente pode ser capaz de minimizar o impacto que o
filho sofre ao sair antecipadamente do Utero materno e, assim,
elevar suas chances de sobrevida.>®

A participagéo do pai durante a internacdo do seu filho é
imprescindivel, principalmente por ser considerado uma figura de
apoio e amparo para a mae e o recém-nascido. Para alguns pais,
a parentalidade emerge apds o inicio do contato e a interagdo com
o bebé, portanto, sua entrada nas unidades de internagao deve
ocorrer sem imposicao de horarios pré-estabelecidos. Trata-se
de um direito e ndo uma visita permitida pela equipe de saude
ou instituicao, facilitando, assim, o vinculo entre pai e filho."47

O pai deseja participar efetivamente dos cuidados de seu
filho, porém, sente dificuldade em revelar suas percepcgdes e
sentimentos. Associado aisto, ha a dificuldade dos profissionais
de saude em inseri-lo neste contexto, visto que o pai deve ser
considerado protagonista nos cuidados da crianga juntamente
com sua companheira.®®

O registro fotografico € um recurso pouco explorado na
assisténcia de Enfermagem, mas vem auxiliando na compreensao
de experiéncias vividas por pacientes, evolugdes, tratamentos
e acompanhamento de doengas.'

A utilizacao da fotografia favorece momentos de recordagéo
referentes a situagdes vivenciadas, como a hospitalizagéo da
crianga pré-termo e os momentos entre pai e filho, podendo,
assim, contribuir para o processo de vinculagdo no contexto
hospitalar na Enfermagem neonatal. Além disso, € uma importante
ferramenta de pratica em Enfermagem néo apenas de modo
técnico, como auxilio no tratamento de feridas e a organizagao

do processo de trabalho, mas como estratégia para o registro
de sentimentos e percepg¢des do recém-nascido e sua familia,
fato este, as vezes, néo visualizado pela comunicagéao verbal."

Diante desse contexto, emergiu o seguinte questionamento:
“Como o pai percebe a hospitalizagdo do filho pré-termo por
meio do registro fotografico?”.

Assim, neste estudo, buscou-se apoio no referencial da
Fenomenologia Social de Alfred Schutz para dar suporte no
que tange ao vivido paterno no seu cotidiano de hospitalizagéo
do filho prematuro, buscando a compreensao da realidade para
descrever o fenbmeno, neste caso, a experiéncia da utilizagdo
do registro fotografico para representar a hospitalizagéo do filho
prematuro.'?

Com o intuito de contribuir com a construgéao de estratégias
de cuidado que possam privilegiar o recém-nascido prematuro
e a sua familia, este estudo teve como objetivo compreender o
mundo vivido do pai que possui um filho pré-termo hospitalizado
por meio do registro fotografico.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, tendo como alicerce o
referencial teérico-metodoldgico da Fenomenologia Social de
Alfred Schiitz, que permite, ao pesquisador, acessar a consciéncia
da pessoa que vivencia o fendbmeno estudado, salientando a
relacdo social como elemento fundamental na interpreta¢é@o dos
significados humanos. Para Schitz, o homem desenvolve-se
por meio da descri¢do de sua histéria de vida e recordagdes de
experiéncias anteriormente vividas que certamente o impulsionaréo
em suas proximas agoes.'?

Schitz, por meio da pesquisa qualitativa, propde uma
investigacao social para avaliar o comportamento das pessoas
no mundo cotidiano. Essa compreenséo na area da Enfermagem
vem tornando-se um sinalizador do cuidado em saude.™

Definida como “vivéncias conscientes intencionalmente
relacionadas com o outro”, o objeto do conhecimento é o mundo
enquanto vivido pelo outro, “emergindo espontaneamente, com
um carater previamente projetado”. Diante disso, a agdo projetada
possui significados subjetivos, intencionais e que podem se
basear no passado, presente e futuro.™

Os “motivos porque” fazem parte das realizagdes passadas, ja
concluidas, e que podem influenciar as agdes atuais. Fundamentado
neste contexto, obteve-se o0 acesso ao cotidiano da ac&o dos
pais e buscou-se captar o0 motivo de cada registro fotografico
realizado pelo pai durante a internagéo de seu filho na unidade
neonatal para que pudesse captar os “motivos porque” de cada
acao'' e, posteriormente, remeté-los ao seu futuro, ou seja,
captar suas expectativas diante do contexto de interna¢do do
filho pré-termo (motivos para).

A pesquisa € integrada a um amplo projeto de pesquisa
intitulado “A figura paterna no cuidado ao recém-nascido prematuro
e de baixo peso hospitalizado em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal”, financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).
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O cenario do estudo foram as Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) e Cuidados Intermediarios (UCI) de um hospital
universitario da regiéo norte do Parana, sendo este credenciado
ao Sistema Unico de Saude (SUS), caracterizando-se como
instituicao de carater publico. A UTIN e a UCI sdo compostas
por dez leitos cada.

Participaram deste estudo nove pais que possuiam filhos
internados em uma das duas unidades neonatais (UTIN/UCI),
com idade gestacional inferior a 37 semanas, cujo nascimento
ocorreu no periodo de novembro de 2018 a abril de 2019.

Foram considerados como critérios de inclusao: pais,
maiores de 18 anos e que tinham contato diario com seus
filhos no ambiente hospitalar. Como critérios de excluséo, foram
estabelecidos pais que ndo assumiram a paternidade e bebés
que recebessem alta em um periodo inferior a sete dias.

Dos dezenove pais que possuiam filhos pré-termos
hospitalizados na unidade neonatal, no periodo da coleta, sete
foram excluidos, pois ndo atendiam aos critérios de incluséo e
trés recusaram participacao, referindo néo se sentir a vontade
para 0 manuseio do equipamento e o registro fotografico.

Para a coleta, a priori, a pesquisadora principal entrava em
contato telefénico ou pessoalmente diariamente com a unidade
para a identificagéo de bebés prematuros e, apds obter o contato
deste pai, agendava um dia na unidade para que pudesse realizar
aabordagem para a pesquisa. No dia, o pesquisador convidava
0 pai a participar da pesquisa para fotografar momentos com
seu filho pré-termo que representem os significados atribuidos
por ele ao contexto da hospitalizagéo, explicando os objetivos
do estudo.

Apds os esclarecimentos da pesquisa e 0 assentimento
do pai, era entregue uma maquina fotografica e fornecia-se
uma orientagdo de como manusear 0 equipamento e que 0s
registros fotograficos eram livres, podendo fotografar o que
desejasse e que remete ao momento da hospitalizacéo do filho.
Apenas havia a ressalva de ndo fotografar o ambiente hospitalar,
procedimentos, profissionais ou outros bebés, salvo as exce¢des
em que profissionais e/ou outras pessoas permitissem. Esses
registros deveriam ser feitos durante o periodo de uma semana
a partir da data de entrega e s6 podendo ser realizados pela
maquina fotografica fornecida pelo pesquisador.

Assim que o pai aceitava participar e recebia as orientagdes,
oleito era identificado, informando que o bebé estava participando
do projeto de registros fotograficos e seu pai tinha a permisséo
de fotografar momentos com seu filho na unidade, sem restricbes
de horérios, em um periodo de uma semana.

Apos o prazo de sete dias de registro, a pesquisadora
retornava a unidade de internacéo, recolhia a maquina fotografica
e realizava o salvamento das imagens registradas em seu
computador. Em outro momento, a pesquisadora entrava em
contato por telefone e agendava um encontro, que ocorria
em uma sala de reunides dentro da prépria unidade, para a
realizacao da entrevista. Essa sala era reservada para que,
no momento da entrevista, ndo ocorressem interrupgdes. No
momento da entrevista, o pesquisador mostrava ao pai, por
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meio de um notebook, todos os registros fotograficos feitos
por ele. Em seguida, iniciava a entrevista com o auxilio de um
instrumento semiestruturado contendo duas etapas, sendo
que a primeira envolvia a caracterizagdo do pai e a segunda
continha as seguintes questdes norteadoras: Como foi, para
vocé, fotografar momentos relacionados a hospitalizagéo do
seu filho? O que vocé sentiu? O que vocé espera deste periodo
de hospitalizagéo do seu filho?

As entrevistas foram audiogravadas por meio de um
smartphone e um caderno de campo para auxiliar o pesquisador
nas observagdes que ocorressem durante a entrevista. A duragéo
média das entrevistas com os pais foi de aproximadamente
30 minutos, considerando a interacao inicial e a entrevista
propriamente dita. Cabe ressaltar que as entrevistas foram
encerradas ao se evidenciar convergéncias dos “motivos porque”
€ 0s “motivos para”.

Ao término da entrevista, o pesquisador entregava um CD
com todas as fotografias realizadas pelo pai e solicitava que
ele escolhesse uma para que fosse revelada e entregue na
semana seguinte.

Para a organizacdo e a analise do material qualitativo,
cumpriram-se 0s seguintes passos: 1°- leitura atentiva e criteriosa
de cada depoimento na integra para apreender o sentido global
da experiéncia vivida pelos pais’/homens; 2°- releitura de cada
depoimento para identificar aspectos comuns que expressam
os conteudos relacionados aos “motivos por que” e “motivos
para”; 3°- agrupamento dos aspectos comuns conforme a
convergéncia de conteudos para a composi¢géo das categorias
concretas; 4°- analise das categorias para a compreensao da
experiéncia vivida pelos pais/homens; 5°- constituicéo do tipo
vivido a partir do conjunto de “motivos por que” e “motivos para”
expressos na analise das categorias; 6°- discussao do tipo vivido
a luz da Fenomenologia Social.

Cabe salientar que o estudo foi norteado pelos principios
da Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n® 466/12,
que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. A
pesquisa foi realizada apds a aprovagéo pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o Parecer n®694.303. Os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
termo de autorizag@o do uso de imagens registradas por eles.
Para preservar o anonimato dos pais, as descricbes das falas
estdo apresentadas utilizando-se a Letra P, de pai. Em seguida,
colocou-se o numero correspondente a ordem de execugao
das entrevistas.

RESULTADOS

Os nove pais participantes enquadraram-se na faixa etaria
compreendida entre 18 a 35 anos e possuiam relacionamento
conjugal estavel com as méaes dos bebés. Quanto ao nivel de
escolaridade, cinco possuiam Ensino Médio incompleto, trés,
Ensino Médio completo e um, Ensino Superior incompleto. Destes,
cinco estavam vivenciando, pela primeira vez, a paternidade. Em
relagdo ao nivel socioecondmico, seis referiram baixa renda (renda
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familiar per capita de até meio salario-minimo - R$ 1.245,30) e
trés, média renda (rendimento mensal R$ 5.088,70).°

Quanto aos recém-nascidos, quatro eram do sexo masculino e
cinco, do feminino. A idade gestacional variou de 32 a 36 semanas
e o tempo médio de internacao foi de 25 dias.

Em relag&o a rotina das unidades cenario de estudo, no
gue tange a permanéncia dos pais na unidade, elas guiam-se
pelo principio do cuidado centrado na familia e cumprem a lei
de garantia de acompanhante. Os pais podem permanecer
por um periodo de 24 horas na unidade, independentemente
de seu filho estar em cuidados intensivos ou ndo. Estratégias
de cuidado como a posi¢do canguru e cuidados simples, tais
como a troca de fralda, a higiene oral ou perineal, a realizagéo
de banho quando préximo a alta, o incentivo a amamentacgéo
como a ordenha de leite a beira-leito e o oferecimento de leite
fresco, sdo cuidados ja instituidos na unidade e acolhidos pela
equipe multiprofissional.

A Fenomenologia Social de Alfred Schitz possibilitou
a compreensao da vivéncia do pai em fotografar momentos
relacionados a hospitalizagéo do seu filho pré-termo ndo de forma
singular e individualizada, mas no contexto das rela¢des sociais.

Desse modo, apds a andlise e a interpretagéo dos dados
coletados, emergiram duas unidades tematicas: Vivenciando
momentos da hospitaliza¢édo do filho pré-termo “motivos por que”,
que resultou na categoria Privilégio em registrar a evolugao do
filho pré-termo; O que almejar do registro fotografico frente ao
momento de hospitalizacdo do filho pré-termo “motivos para”,
que resultou nas categorias Felicidade: uma alegria em cada
registro; Lembrangas: o recordar em cada registro.

Vivenciando momentos da hospitalizacao do filho
pré-termo “motivos por que”

Entre os “motivos por que”, apreendeu-se o concreto vivido
pelo pai ao registrar os momentos da hospitalizagéo do filho
pré-termo.

Privilégio em registrar a evolucao do filho pré-
termo

O pai enfrenta diversas dificuldades, como o retorno ao
trabalho com menos de uma semana, as restricoes de horarios
de visita e as rotinas impostas pela unidade, impossibilitando-o
de registrar imagens dos filhos quando desejasse. A unidade
segue uma rotina, permitindo o uso de celulares ou cameras
fotograficas pelos pais para registros apenas durante um
dia na semana, impossibilitando o registro diario conforme o
depoimento a seguir.

Eu me senti bem em tirar as fotos ja que eu ndo poderia
tirar com meu celular. Com a mdquina, eu me senti a
vontade. (P2)

Tirar fotos me ajudou a me sentir util porque tudo que eu
ia fazer eu ndo podia. (P1)

Ao mesmo tempo em que os pais relatam dificuldades
enfrentadas para permanecer na unidade, eles descrevem as
motivacdes que os fazem continuar ali ao lado dos seus bebés.

Estimulante! Principalmente para mim, que sou pai e ja
volto a trabalhar amanha e ndo tinha nenhuma fotinha
dele. Com essa camera, pude registrar quantas eu quis.
[risos] (P6)

Uma conquista, pois ndo sao todos os pais que tiveram
essa oportunidade e eu tive [...] fiquei muito feliz porque,
até entao, eu sd tinha foto de quando ele nasceu, depois,
n&o pude mais tirar. (P8)

Eu consegui registrar a melhora dele. (P5)

O que almejar do registro fotografico frente ao
momento de hospitalizacédo do filho pré-termo
“motivos para” Felicidade: uma alegria em cada
registro

De modo geral, a internagdo de um filho gera sentimentos
negativos como tristeza e impoténcia, no entanto, os momentos
em que o pai realizava os registros fotograficos possibilitaram
a emersao de sentimentos positivos como a felicidade. Os
pais tém em vista que os momentos de contato com o bebé na
unidade neonatal produzem uma sensagéao de cuidado e, quando
associado a oportunidade de realizar os registros fotograficos
dos seus filhos, emite sentimentos de alegria e satisfa¢&o.

Muito bom, maravilhosol...] eu fiquei bem felizcom essa
iniciativa do projeto. (P2)

Eu fiquei muito feliz! (P3)

Eu me senti bem, muito feliz em estar registrando todos
0s momentos dele naquele lugar. (P6)

Foi incrivel, eu me senti feliz! (P5)

Eu me senti bem, era uma maneira de eu ficar mais
pertinho dele. (P8)

A fotografia fez com que eu ocupasse a minha cabega e
parei de pensar em coisas ruins...] e me senti dtil. (P1)

Lembrancas: o recordar em cada registro

Em relacdo aos registros fotograficos, os pais verbalizaram
que as imagens possibilitaram lembrangas de momentos unicos,
que serao guardados por toda a vida, de um periodo dificil da
hospitalizacao do filho.

Eu adorei e minha esposa mais ainda, pois vamos ter
lembrangas para o resto da vida [...]. (P4)

Foi bom! Vamos ter lembrancas para mostrar para
ele quando estiver “maiorzinho” e contar tudo que ele
passou. (P7)
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Ao visualizar as imagens registradas por ele durante
o processo de internagcdo do bebé, o pai reconhece que,
mesmo diante dos inumeros problemas enfrentados durante
a hospitalizagéo, as fotos possibilitaram boas lembrancgas que
merecem ser compartilhadas com seus filhos para ressaltar a
sua forca e superagéo.

DISCUSSAO

No decorrer da internagdo do recém-nascido pré-termo,
0s pais almejaram acompanhar os momentos com o seu bebé,
colaborar nos cuidados e ter participacao efetiva na evolugéo. As
experiéncias que os pais viveram dos momentos da hospitalizagao
do filho pré-termo revelaram que a oportunidade de registrar,
por meio da fotografia, a internagdo da crianga permitiu que se
sentissem uteis, pois, de alguma forma, estavam realizando algum
cuidado com o filho e vivendo a sua paternidade. O cuidado é
uma acao vivida individualmente, mas inserida no mundo da
vida social destes pais, sendo significado e ressignificado a
partir dos momentos fotograficos. Assim, as rotinas impostas
pela unidade, com dias pré-estabelecidos para a realizagéo de
fotografias, bem como as atividades profissionais, como o retorno
ao trabalho pelo fim da licenga-paternidade, foram amenizadas
com a oportunidade de poderem registrar diversas fases com o
seu filho na unidade neonatal.® '

Schiitz incentiva o despertar de um olhar mais detalhado
e significativo que possa modificar todos os envolvidos no
processo de cuidar.'® Este estudo, indiretamente, propiciou, aos
pais, o privilégio de ndo possuirem dias preestabelecidos para
o registro fotografico, o que gera uma nova indagagéo sobre
essa rotina da unidade de determinar dia para esse momento,
uma vez que, para alguns pais, 0s momentos sdo Unicos e nao
podem ser pré-determinados.

Um estudo realizado em uma maternidade do Rio de
Janeiro enfatizou que o pai desempenha um papel importante
durante o processo reprodutivo. Sua participagdo, durante a
gestacdo, nascimento e puerpério, € de extrema importancia,
pois o genitor & visto como um protetor mesmo diante de um
nascimento prematuro.'” A falta de conhecimento dos pais sobre
o estado do filho, em decorréncia da falha de comunicag¢é@o no
ambiente hospitalar neonatal, pode acarretar sentimentos de
sofrimento e o consequente afastamento devido a dificuldade
de fortalecimento de vinculo.*'318

Possibilitou-se, pela fotografia, considerando o contexto
de experiéncias vivenciadas pelo pai frente a hospitalizagéo do
filho pré-termo, o surgimento de sentimentos de alegria (motivos
para), que expressavam a intencionalidade mesmo diante das
adversidades que a internagdo do bebé pudesse representar.
A oportunidade de registrar momentos do recém-nascido na
UTIN permitiu que o pai se sentisse mais proximo de seu filho
e, consequentemente, emergiram sensacdes de bem-estar e
seguranca.

A presenca do pai proximo ao RN pré-termo tem colaborado,
de forma positiva, na evolugdo do bebé na UTIN. Esses contato e
cuidado auxiliam as respostas protetoras e fortalecem o vinculo
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entre pai e filho, pois o genitor exerce a fungéo de um veiculador
de comunicagéo do estado de saude do filho.2 Na literatura, foram
encontrados resultados semelhantes em estudos nacionais
e internacionais sobre a tematica do apoio, evidenciando a
sua importancia durante os processos.>*'%20 Cuidar requer o
estabelecimento de uma relagéo face a face, que Schiitz define
como aquela na qual os sujeitos envolvidos estao conscientes um
do outro e voltados mutuamente, no mesmo tempo e espaco.'®

Os pais necessitam ser protagonistas dos cuidados de seus
filhos em uma UTIN, porém, ainda s&o vistos como coadjuvantes,
principalmente apos a chegada da mée neste cenario, passando
a ter seu acesso restrito a horarios de visitas."27°

O registro fotografico proporcionou que estes pais pudessem
voltar o seu pensamento apenas para momentos considerados
felizes e bons como uma distracdo para que sentimentos como
tristeza e sofrimento ndo viessem a tona nesse momento.

Ter um bebé nascido prematuro representa um desafio para os
pais. De um ponto de vista evolutivo, o investimento em criancas
vulneraveis € menos gratificante do que investir em filhos fortes e
saudaveis, quando consideradas as compensagdes pela criagao
dos filhos. Desse modo, o recém-nascido prematuro, devido as
suas condicdes clinicas, como baixo peso e maior risco para
complicagdes neuroldgicas, representa, para 0 homem, momento
de inseguranga, o que pode prejudicar o vinculo com o seu bebé,
sendo necessario que os profissionais atuantes nas unidades
neonatais insiram o genitor no cuidado ao filho pré-termo, que
possui maior dificuldade de vinculagdo com o filho prematuro
do que a maes." A agdo social da Fenomenologia Social de
Alfred Schiitz é intencional e, neste estudo, observou-se que a
fotografia emergiu como uma estratégia que possibilitou, para
alguns pais, desenvolver e fortalecer esse vinculo durante a
hospitalizagcao, uma vez que relataram que realizar os registros
fotograficos permitiu que ficassem mais préximos de seus bebés
e, desse modo, pudessem vivenciar o cuidado ao filho.'??!

A compreensédo da agdo de cuidar dar-se-a, em maior
profundidade, a medida que for pautada na reciprocidade
de intengbes e expectativas entre o ser cuidado, ou seja, o
filho prematuro hospitalizado e o cuidador, no caso, o pai. As
perspectivas reciprocas séo construgdes tipicas de objetos de
pensamento que traduzem a apreensdo desse objeto e seus
aspectos conhecidos pelos pais no mundo social.'®

O pai necessita de acompanhar a evolugdo de seu filho
na UTIN para que demonstre amor, seus valores e principios
projetados.*'318

Além das imagens fotograficas possibilitarem um maior
vinculo com o seu filho, outro aspecto positivo contextualizado
pelos pais foi relacionado a fotografia proporcionar recordacoes
que remeterdo alembrancas de momentos unicos, considerados
dificeis, vivenciados dentro da UTIN, porém, necessarios para
que o filho compreenda o milagre da vida.

Os pais/homens, ao se deparar com o nascimento de um
recém-nascido pré-termo, depositam toda a sua confianga no
cenario tecnologico de uma UTIN. Porém, esse mesmo ambiente,
capaz de manter vivo o seu bebé, é o responsavel pela interrupcéo
dos primeiros contatos entre pai e filho.*2°
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Outro fato importante esta relacionado com a atual
configuracao familiar na qual € observado o surgimento de um
modelo de pai mais afetivo e participante das atividades que
remetem a familia, o que contraria 0 modelo de paternidade
hegeménico.?

A atividade de registrar as imagens fotograficas do filho
pré-termo durante a hospitalizagdo propiciou motivagéo, ou
seja, um estimulo durante a compreensao do processo de
cuidar. Tal fato contribui para uma maior permanéncia do pai
na unidade, estimulando um maior vinculo afetivo e momentos
de distragéo em situagdes consideradas incompreensiveis de
serem enfrentadas.?!

CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo do mundo vivido do pai que possui um
filho pré-termo hospitalizado por meio do registro fotografico
permitiu identificar que esse pai iniciou a construgéo do vinculo
com seu filho, mantendo-se mais tempo na unidade, condi¢céo
gue gerou bem-estar, e percebeu-se 0 quanto a sua presenca
foi Util e necessaria para o seu filho.

Neste contexto, foi possivel perceber que o registro fotografico
como estratégia permitiu apreender que o pai desejou estar
proximo ao filho e vivenciar o momento de hospitalizagdo. Desse
modo, é necessario que os profissionais atuantes na unidade
neonatal desenvolvam estratégias que possibilitem, ao pai,
vivenciar a sua paternidade e desenvolver, de forma plena, o
vinculo com o seu filho.

No entanto, é importante ressaltar que, apesar de o estudo
possibilitar compreender o0 mundo vivido do pai de um recém-
nascido prematuro hospitalizado, apresenta, como limitador, o
fato de ter sido realizado em apenas uma unidade que ja possui
inumeras estratégias de insercdo da familia no cuidado ao
recém-nascido prematuro, sendo necessarios novos estudos
abrangendo contextos diferentes relacionados a humanizagao
da assisténcia em ambientes neonatais.
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