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A Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual surge em

nossos dias como a "sindrome da mulher moderna”.
Marcando uma diferenga sexual, cada vez mais dificil
de ser simbolizada pelas mulheres de nossa época, 0s
sintomas da STPM mostram-se incompreensiveis para
suas vitimas, incurdveis para os médicos, “loucura
feminina” para a sociedade. Porém, a luz dos conflitos
pré-edipicos descritos por Freud, assim como da
problemdtica da pré-puberdade, em Helene Deutsch,
até a leitura lacaniana do gozo feminino, a tensdo
pré-menstrual revela-se pela emergéncia do real como
“tensdo pré-simbolizante” — esforgo imposto a toda
mulher pela impossibilidade de dizer sen sexo, de
definir-se a partir da fungdo da maternidade como
criadora de seus prdprios significantes .
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— O que me apavora é que, nesses
momentos, eu sou capaz de matar.

Uma frase. Uma mesma frase dita de inimeras
maneiras, repetidas vezes, por diferentes mulheres. E,
em todas elas, comportando o mesmo sofrimento
diante do medo, um pedido de ajuda, uma
interrogacao.

— Parece que fico tomada nessa hora. Eu
nio me reconhego. Sou outra pessoa; uma pessoa
que me dd medo!

— Vejo que estou indo longe demais, mas
nao consigo parar. S6 quero continuar, cada vez
mais, até acabar com tudo.

— Minha vontade é voar no pescogo dele!
— ...acabar com a obrigagao.

— ...a faca pegou sé de raspdo, mas poderia
ter sido uma tragédia!

— Eu me tranco em casa para nio cometer
nenhuma loucura. Quando passa, eu me encho de




esperanca. Mas, ai, en me lembro que ¢é por pouco tempo. Nio posso ler uma
vida.

Relatos de um sofrimento — um sofrimento feminino que pode ser ouvido,
hoje, nio somente na situagio de andlise, mas em todos os lugares: rompendo
as barreiras da intimidade pessoal e das normas de comportamento social,
expondo-se para além de todos os limites, provocando reagbes que vio da
incredulidade ao espanto e, finalmente, ao medo.

Discursos igualmente trigicos que, embora apresentem nuances individuais,
nos comunicam a emergéncia de algo que se impoe como uma realidade irrefutdvel
em nossos dias, sob o nome de Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual (STPM),

A STPM vem integrar o rol das novas sindromes ¢ transtornos psigquicos,
os quais tém sido catalogados e, até mesmo, reinscritos cOm NOVOs NOMeES e
que, em seu cardter de atualidade, referem-se indiretamente ao “mal-estar” que
assola o homem modemo.

Porém, entre tantos distirbios de ansiedade, pdnico, humor etc., dos quais
os sujeitos deste fim de século sdo vitimas, a Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual
destaca-se por constituir um mal exclusivamente feminino. Um mal que manifesta
seus efeitos, através de distirbios psiquicos desencadeados a partir de wm
processo biolégico normal, o ciclo menstrual.

A STPM marca uma diferenga sexual.

A “sindrome da mulher moderna”™ hoje se faz presente no discurso comum,
através do reconhecimento de alteragbes psiguicas diversas, que manifestam-se
de forma ciclica e que sio observadas, mesmo por mulheres que ndo tém um
diagnéstico médico, mas que vivenciam um aumento de suas dificuldades
emocionais no periodo que antecede a menstruagaio.

Curiosamente, a menstruagdio que, décadas atrds, consistia ela mesma no
motivo de queixa feminina, devido aos sintomas dolorosos que lhe sio associados,
tornou-se algo ansiosamente esperado pelas mulheres de nossos dias;
desesperadamente esperado, poderiamos dizer. Os sintomas, as gueixas femininas,
nio se referem mais ao corpo, em seu sentido fisico, como lugar de dor, mas a
alguma coisa que lhes escapa, ¢ que 36 lhes € possivel viver como um estado
psiquico; uma certa disposigio interna que, alternando-se, € capaz de alterar sua
relagio com o mundo.

Tais relatos incluem desde um aumento da sensibilidade, um “magoar-se
por qualquer coisa”, uma irritabilidade geral, até expressdes de angistia profunda,
depressio e explosdes de ddio. Estas dltimas, ocorrendo em crises incontroldveis,
levam as mulheres a praticar atos irracionais, agressoes fisicas e verbais,
comprometendo, em certa medida, segundo elas mesmas, o juizo de realidade.

Particularmente em relagio a este aspecto de descontrole emocional, as
pacientes expressam angistia e lemor, pois percebem que sao capazcs de chegar



a acdes extremamente destrutivas, pondo em risco a estabilidade de seu mundo
pessoal.

O impulso A violéncia e a matar um outro, fregiientemente os maridos, com
quem se desenrolam as cenas de agressdo descontrolada, dd vazdo, a um agir
que poderiamos definir como completamente “fora da lei”, pois, nesses
momentos, as mulheres se permitem tudo, em nome de uma lei pessoal,
incompreensivel para elas mesmas.

E este aspecto da Tens@o Pré-Menstrual, como indutora dessa loucura
feminina emergente em nossos dias, que vem nos intcrrogar enquanto
psicanalistas, langando mais um desafio & nossa pritica, assim como i teorizagio
sobre 4 sexualidade feminina.

Se o feminino € o impossivel de ser dito, o que persiste como gozo fora
da linguagem e se, ainda que niio o fosse, cada sujeito € dnico em relagio Aquilo
que o determina — e¢ntdo, como fazermos uma escuta deste sofrimento
essencialmente feminino, cujos postulados médicos definem como decorrente de
uma fungdo hormonal, de substincias quimicas de efeito “téxico” ao psiquismo
feminino?

Informagdes sobre esse aspecto fatal da sindrome hoje sfo propagadas,
nio somente através de diagndsticos médicos, mas, também, através de
publicagbes diversas, reportagens, revistas eic., visando esclarecer a populagio
feminina ¢ os demais interessados — especialmente 0s que com ela convivem —
sobre este estranho mal que vitima as mulheres.

Porém, ¢ preciso reconhecer na recorréncia das “cenas” relatadas por essas
pacientes a manifestagdo de algo que, permanecendo fora do cédigo da linguagem,
50 pode ser vivido como estranheza, falta de sentido, loucura feminina. Uma
loucura que, nesses casos, vai encontrar na menstruagcio o (nico referencial
possivel para a condigio feminina, capaz de restabelecer o equilibrio psiquico.

Do quadro sintomitico da STPM

E como um encontro: vocé sabe que val acontecer, tem data marcada e,
antes dele, jd comega a sentir as emo¢des i flor da pele. S6 que nio é um
encontro ¢ nio hd prazer algum nas sensagdes descontroladas, das quais nosso
organismo & vitima.

Frases um tanto ambiguas: “Parecce um encontro, mas nio ¢ “Nio hd
prazer, mas sentem-se as emogdes 4 flor da pele”... Ambigiiidade tanto mais
surpreendente, quando tais frases referem-se a uma sindrome — a STPM — cujos
efeitos t8m sido descritos por suas vitimas como devastadores.




0 texto em guestdo, publicado numa revista destinada & classe médica’,
parece-nos demonstrar, de maneira exemplar, 0 modo como a Sindrome da Tensdo
Pré-Menstrual vem sendo tratada e divulgada pelo discurso médico, desde seu
reconhecimento pela OMS, em 1992, até 0 presenie momento.

Embora scja considerada uma doenga incurdvel, cuja sintomatologia €, em
grande parte, atribuida is alteragbes hormonais ocorridas logo apds a ovulagio,
nio se sabe, contudo, determinar que tipo especifico de mulher € “escolhida™
pela STEM.

Vale a pena ressaltar, dos testemunhos médicos, o fato de que “muitas
vezes, as mulheres ndo tém nogio do que se passa com elas”, Er reqiiente as
pacientes queixarem-se de “problemas com o marido”, de “estarem inseguras”,
“menos dispostas ao sexo”, “mais sensiveis”. E a anamnese que evidencia um
periodo erflico marcado pela proximidade da menstruagio, levando ao diagndstico
da STFM.

Alguma melhora do quadro sintomdtico chega a ser relatada pelas pacientes,
a partir de tratamentos medicamentosos — em sua maioria, combinagdes de
vitaminas, diuréticos, hormbnios e antidepressivos, nos casos mais graves —, os
quais, scgundo a opinido dos médicos, em geral, ndo podem ser considerados
como totalmente responsdveis pelo controle dos sintomas.

Finalmente, a ocorréncia da sindrome, que pode ser observada durante toda
a idade fértil, tem suas manifestagbes mais severas datadas a partir dos 30 anos,
seguindo-se a afirmagio de que “a maior parte das mulheres jd sentiu ou sentird
seus efeitos pelo menos uma vez na vida”.

E importante percebermos que tais afirmagdes promovem a STPM ao
estatuto de mal irremedidvel; um sofrimento quase coletive que, desvinculado
de qualquer subjetividade possivel, ndio teria outra safda seniio ser absorvido pela
culiura.

Os reflexos dessa influéncia cultural podem ser observados, especialmente
na situacdo de andlise, onde os sintomas v&ao ser atribuidos, inicialmente, apenas
a0 funcionamentoe ciclico da sindrome.

Porém, o que se evidencia através da escuta de pacientes, sob estados mais
criticos de tensdo pré-menstrual, é que ansiedade, irritabilidade excessiva,
sensibilidade exacerbada, pessimismo extremo, sentimento de fracasso, depressio,
impulsividade incontrolada, perda da capacidade de julgamento, agressividade elc.,
vio articular-se num discurso em torno do 6dio. Odio por seus companheiros,
em primeiro lugar, pronto para explodir ao menor descuido. Odio indefinido por
qualguer um que possa provocd-lo. Odio por suas miies e por si mesmas. No
caso dessas dltimas, especialmente quando ndo tém filhos ou vivem solitdrias, o
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adio transforma-se¢ em medo: medo de destruir, de matar, de matar-se, de

enlouquecer.
Esse quadro sintomético, vivido intensamente durante o periodo

pré-menstrual, dd lugar a um estado de extremo bem-estar psiguico, que instala-se
simultancamentc & presenga da menstruagdo. As mulheres descrevem, entio, uma
sensagdo de extremo alivio, tranqiiilidade e bom humor. *0O mundo, que era negro,
volta a ter cor™; “a vida torna-se mais leve™; “as coisas voltam a ter sentido”.
Até que algum tempo se passe... para que tudo se repita.

As queixas voltam a rebater-se sobre o terreno das relagdes afetivas,
justificando-se a partir da conduta do outro. O 6dio ou a perda da racionalidade
¢ sempre apontada, na fala das pacientes, como resultantes de uma falha no outro
- no companheiro que ndo as ouve; na mie que ndo as amou o bastante; em
“alguém” que certamente poderia responder aos seus apelos, mas recusa-se.

E sc tal discurso direciona nossa escula, de imediato, através do tlerreno
da neurose, para a questio da castragdo ¢ da posigio dos sujeitos em relagio a
mesma, notamos, ao longo do trabalho analitico. que toda referéncia a
menstruagio, enquanto significante da fun¢do feminina da maternidade, tende a
mostrar-s¢ vazia de um sentido subjetivo.

Questdes como: “o que € a tensdo pré-menstrual?” ou, “o que € isso para
mim?" ou, ainda, “por que ovular me faz sofrer ¢ menstruar me traz alivio?”,
nio sdo jamais colocadas espontancamente. As “mulheres da STPM™ nio falam
sobre a menstruagdo, nem sobre como a ovulagiio e a maternidade estio
simbolizadas em seus cGdigos pessoais. Para elas, em primeira instincia, a sigla
responde pelo ndo sentido, explica sua pripria estranheza, confere um nome para
seu mal irremedidvel.

Isso nos faz pensar se o avango da ciéncia médica, tomando a frente na
solugio daquilo que para as mulheres de algumas décadas atrds representava um
“incdmodo”, nio terd contribuido para que, sobre o aparelho reprodutor feminino,
elas nio tivessem mais nada para falar.

Como articular o real do corpo a um discurso onde o feminino nio tem
lugar?

Scrd esse um prego a ser pago pelas congquistas das mulheres no terreno
da igualdade entre os sexos, depois de tantas reivindicagdes e lutas? As mulheres,
hoje, podem ocupar os mesmos lugares que os homens, produzir como os
homens, fazer sexo como os homens, sem que nenhuma gravidez indesejada ou
transtorno menstrual venha impedi-las em suas determinagbes. Podem decidir
s¢ querem ou ndo engravidar e quando fazé-lo. Podem mudar de idéia e abortar.
Podem até decidir sobre uma eventual programagio do ciclo menstrual. E. para
aquelas que apresentarem alguma dificuldade na concepgido, as técnicas de
reprodugio humana estardo prontamente disponiveis para garantir scu éxito,
também nesse aspecto.



As mulheres, hoje, fazem pleno uso do seu direito de decidir sobre scus
COrpos.

Marie-Claire Boons, em seu artigo “As novas técnicas de reprodugio: uma
dupla abordagem™?, denuncia o engodo ao qual se articula esse movimento
feminino pela disjungio entre sexualidade e reprodugio — cuja palavra de ordem
era, originalmente, “Meu corpo é meu” - e que “transfere o corpo das mulheres,
gque antes pertencia singularmente ao pai e ao marido, & instituigdo
médico-cientifica, proprietdria andnima, esfera de poder, de decisfio, de
conselhos, de prescrigio”.

E, linalmente, como o recalque nio ¢ suficientemente eficaz para anular
0s efeitos do real, esse aparelho reprodutor feminino faz-se reconhecer por seus
transtornos psiquicos devastadores, através da ira das mulheres. Mesmo que,
mais uma vez, o discurso médico venha delimitar scu sentido, inscrevendo-o
como sindrome, coletivizando as mulheres “pelo avesso™, ainda assim, algo pode
se produzir: “loucura feminina™.

Mas, se falar em loucura nos introduz na dimensfo da “recusa”, da
foraclusiio, em relagiio & loucura feminina, estamos diante de alguma coisa que
ndo € propriamente da ordem da recusa, mas sim do fracasso, pois se hd uma
demanda histérica das mulheres, constantemente relancada ao mundo da cultura
e do saber cientifico, em busca de respostas para as questdes do sexo feminino,
vemos que é justamente tentando respondé-la que todo saber fracassa. Se as
mulheres se recusam, entlio, ¢ num segundo tempo — quando a significagio que
Ihes € oferecida as reduz, uma vez que as ignora; propondo calar o seu sofrimento
em vez de levid-lo em conta.

Portanto, ¢ na raiz deste sofrimento feminino, associado & menstruagio —
seja ele resultante de processos fisioldgicos, seja devido aos seus efeitos psiquicos
— que devemos buscar as significacdes que lhe sdo particulares, também dentro
de uma perspectiva histdrica.

Menstruacio — uma vergonha histérica

Falar em menstruacdo sempre significou referir-se a um assunto um tanto
“delicado”. A expressio “naqueles dias”, tdo comumenie usada para designar o
periodo menstrual, faz transparecer, para além do fato biolégico da menstruagio,
4 ocorréncia de coisas das quais “nem € bom falar”. A alusiio, aqui, faz surgir a
significagio, imediatamente compreendida, porém somente comunicada sob uma
certa censura.

2. M.-C. Boons. “As novas técnicas de reprodugio: uma dupla abordagem"”, in Mulheres/Homens;
ensaios psicanalfticos sobre o diferenga sexual. Rio de Janciro, Relume-Dumard, 1992, p. 69.




Da mesma forma, a chegada da menstruagio como motivo do afastamento
de algumas mulheres do convivio social e até mesmo do trabalho, e que & primeira
visia parece justificar-se através da idéia de um desconforto associado ao
processo fisiolégico, também se faz acompanhar pela percepgio de uma certa
indisposigdo com as relagdes interpessoais, que as levaria a evitar tais contatos.
Aqui, também, o siléncio sob a forma de afastamento gera seus efeitos de
significagdo, subentendendo-se que, se as proprias mulheres chegam a evitar o
contato com outras pessoas durante a sua menstruagdo, melhor serd evitd-las
nesse periodo.

Este evitamento das mulheres durante a sua menstruagio aparece, desde
os primoérdios da civilizagdo, como uma regra a ser respeitada. De acordo com
as leis do Antigo Testamento, o fluxo menstrual, assim como o sémen, era
considerado como “imundicia™ que exigia uma purificagio do corpo, através de
banhos e oferendas, para remissio dos pecados. Como nas doengas contagiosas,
0 homem ¢ a mulher em estado de “imundicia™ permaneciam indignos de tocar
qualquer coisa santa, ou mesmo objetos ou pessoas, sob o risco de tornd-los
também imundos.

Da mesma forma que a menstruagio, o sangramento pds-parto exigia da
mulher uma purificaco ¢ um longo tempo de resguardo, os quais deveriam ser
duplicados no case de ela dar 4 luz uma menina, ou seja, uma mulher que gera
outra mulher torna-se¢ duas vezes imunda.

A mulher menstruada aparece, desde sempre, como alvo de infimeras
associagoes de contetido maligno.

Estudos antropolégicos demonstram que os primitivos tabus contra
coabitagdo com mulheres menstruadas, o horror associado i visdo de uma mulher
nua durante sua menstruagdo e a crenga de que as mulheres neste periodo sdo
perigosas ¢ sujas, tendo mesmo poderes demonfacos, encontram-se ainda
arraigados nas diversas culturas, como um forte lago de identidade, possivel de
ser observado tanto nas supersti¢ées dos povos menos cultos, quanto nas
fantasias das pessoas civilizadas.

Tais idéias, permanccendo encobertas no inconsciente., mantém-se
refratdrias a toda influéncia da civilizagio, refletindo-se nos medos, nas fantasias
¢ sonhos das pessoas, especialmente das meninas na época da puberdade, assim
como na neurose das mulheres adultas.

Helene Deutsch® enfatiza o aspecto de “transmissdo” desses conteiidos
Inconscientes, a partir do “segredo” que a mic mantém, para a filha, sobre sua
menstruagdo. Desta forma, as meninas apreendem desde cedo que, se algo lhes

3. H. Dewtsch. “Menstruation”, in The Fsychelogy of Women — A Psvehoanalviic Interpretation.
New York, Grune & Stratton, 1944, vol 1.



¢ ocultado, deve ser considerado motivo de vergonha e sentimentos de
inferioridade.

Uma das razdes que levam as mies a evilar que a menstruacio seja
observada por qualquer de seus filhos € o fato da dbvia associagio que toda
crianca faz entre o sangue ¢ um ferimento. Especialmente em relagio & menina,
a miic teme que ela reaja de forma negativa 4 descoberta dos sangramentos
mensais. Seus temores sio reflexos de suas proprias dificuldades, vividas por
ocasifio de sua primeira menstruagio. Inconscientemente, ela adia o momento
de revelar & sua filha o quanto pode ser dificil "tornar-se uma mulher”;
mantendo-a, assim, numa ingénua ignoriincia, na qual ela prdpria, talvez, teria
preferido conservar-se.

Sabemos que a puberdade ¢ marcada pelo inicio do processo menstrual,
despertando toda a problemdtica sexual, anteriormente em estado de laténcia, e
onde os sangramentos vio mobilizar antigos sentimentos de mutilagio ¢
inferioridade, vividos primitivamente pela menina durante a fase falica.

A mensiruagio, entdo, ao mesmo tempo que vem pdr fim & meninice, ¢
aquilo que faz retornar todas as fantasias e medos infantis associadoes & castragio,
adormecidos até csse momento.

Isso parece explicar o fato da mulher menstruada ter sido cercada, ao longo
da histéria, por tantos tabus, pois a menstruagio, associando-se aos conteddos
recalcados mais primitivos na histéria do homem e da mulher, desperta tanto
em um guanto em outro, justamente aquilo que convém ser evitado: para O
homem, o pavor; para a mulher, a vergonha.

Tornar-se mulher??

Na elaboragdo freudiana da sexualidade, o complexo de inferioridade
feminino tem sua origem na descoberta da diferenga dos sexos, a partir da qual
a menina chega ao reconhecimento de sua propria castragio.

Mesta fase, marcada pela inveja do pénis, a menina vive sua condigio sexual
como uma mutilacio, o que lhe desperta um profundo sentimento de inferioridade,
ao reconhecer-se incapaz de oferecer & mie aquilo que ela deseja para sua
satisfagio. Sente-se duplamente inferior: perante os meninos, por ndo possuir
um pénis como eles, ¢ perante a mie, por nfio possuir aguilo que a tornaria
desejdvel aos seus olhos.

A safda encontrada pela menina para alcangar uma posigiio mais satisfatéria
do que esta, na qual se vé em total desvantagem, é renunciar i posigao
homossexual em relagio i mie — uma vez que ndo pode mesmo pretender
equiparar-se ao homem —, abandonando a inveja do pénis e voliando-se para ©



pai, numa heterossexualidade capaz de lhe proporcionar um objeto substituto do
pénis: um filho.

Porém, aqui, vemos que a elaboragiio da castragiio pela menina fica reduzida
a uma substiluig¢io do objeto, ndo sendo, propriamente, uma rendincia a0 mesmo,
pois desejar um filho, na condigiio de substituto do pénis, ainda significa desejar
aquilo que falta & mie. O desejo de maternidade como equivalente da feminilidade,
faz do “tornar-se mulher” freudiano uma contradigio.

Ao mesmo tempo, o sentimento de inferioridade aparece como algoe que
somente poderia ser superado pela mulher, quando ela obtivesse aquilo que a faria
igualar-se a0 homem. Enquanto mulher, simplesmente, ela sempre seria inferior.

Lacan, retomando esses conceitos, a partir da teoria do significante, conclui
que a falta feminina situa-se ao nivel do significante da feminilidade e nio.,
propriamente, do Grgio filico, em seu plano anatémico.

O fato da problemitica da diferenga entre os scxos ser colocada para os
sujeitos a partir do Edipo e da castragiio, em relagdo a um dnico significante, o
significante fdlico, determina que, para a mulher, no haja outra possibilidade de
ordenar sua posigio sexual a ndo ser identificando-a a partir da falta do érgdo
sexual masculino, ou seja, submetendo-se & funciio filica.

Na impossibilidade de nomear a sexualidade feminina em fungiio de um
significante préprio, a mulher vai “tomar emprestado” o significante da
masculinidade, para definir-se, em oposigio ao homem, como aquela que ndo
possui o falo e, a partir dessa falta, ter acesso a um desejo pela via da identificacio.

Ocupando originariamente o lugar do objeto de desejo da mie — o falo —, a
crianga € presa de uma “completude” imagindria que 56 pode ser desfeita com a
entrada do pai nesta relagio, interditando-a. O pai, colocando-se como o portador
do falo, passa a ser reconhecido pela crianga como “aquele que tem o que a
mie deseja”. Este reconhecimento tem um duplo efeito de castragio: da mie,
que € colocada na condigiio de desejante ao ser interditada da crianga, e da crianca
que, destituida da posig¢io de objeto filico materno, serd introduzida na dimensio
da prépria falta, como ser “descompletado”, dividido, sujeito de um inconsciente
as voltas com o préprio desejo, para entdio assumir seu lugar e sua identidade.

O significante “Nome-do-Pai”, barrando o gozo absoluto, representado pela
completude do Outro materno, inscreve-o como gozo filico, ou seja, limitado
pela sexuagdo e pela linguagem; pelo cédigo simbdélico, de um modo geral.

O fato de os seres falantes ordenarem seu desejo em torno da dialética do
“ter” ou “nio ter” o falo, faz com que, do lado da mulher, por ndo haver ameaca
de castragdo, a proibigio do incesto ndo possa se inscrever e o gozo absoluto
nio possa ser barrado.,

Se, por um lado, a falta de um significante da feminilidade capaz de nomear
0 desejo da mulher, sem passar pelo significante filico, faz com que o real feminino




ndo possa ser simbolizado, por outro, submetendo-se & fungiio filica, tampouco
a castracdo pode ser tomada pela mulher como via de acesso a um desejo
propriamente feminino, uma vez que o que ¢la encontra af € a identificagiio ao
desejo do homem.

O real feminino, entdo, permanece como gozo fora-da-linguagem, impossivel
de ser dito. Daf resulta a afirmagio de Lacan: “Nio hd A mulher, pois, por sua
esséncia, ela é nio-toda™.*

“S6 existe Mulher excluida da natureza das coisas, gque ¢ a natureza das
palavras™.’

Enquanto no real existem dois sexos, 0 corpo, assim como 0 sujeito, ¢
efeito de discurso. A mulher, entdo, tem e ndo tem relagiio com o falo e a
castragio. Ao mesmo tempo que, enguanto ser falante, cujo mundo simbélico &
organizado pela fungdo falica, sua relagio com a mesma € da ordem do que pode
ser decidido, do contingente. O Outro gozo, este que tem relagio com o Outro,
nio ¢ excluido de seu campo.

A mulher, como propde Lacan®, tem, em relagio ao gozo filico, um gozo
suplementar. Um gozo para além do falo. Gozo do Outro como lugar de verdade,
irredutivel a toda sigmificagio. Lugar de Deus.

A mistica e o gozo feminino

Deus é o nome da auséncia do Nome, que advém ao lugar onde os simbolos
da linguagem fracassam. Saber absoluto que sustenta a linguagem, opondo-se &
toda definigio pela palavra. Lugar de mistério que sujeita o homem, é Dele que
emana todo o amor. Um amor incompreensivel, paradoxal, euja grandeza somente
se suporta no sacriffcio.

Nome do puro significante, que niio se presta a qualquer referéncia ao
vivente, ao animado, ao imaginado - Deus ¢ em si mesmo. Todo desejo ¢ nada
diante do vazio no qual sc¢ manifesta a Sua presenga. Nenhum gozo pode ser
maior do que devotar-se a esse Amor absoluto, diante do qual, todo sofrimento
é pura prova de Sua existéncia.

E no martirio de Cristo que se ostenta a face mais radical desse Amor - ©
sacriffcio do Filho de Deus, cujo sangue traz a redengdo dos pecados do Homem.,

Assim como o marltirio inaugura a promessa da recompensa divina, ele
encerra 0 mistério do gozo infinito do encontro com Deus. Mistério que sc reserva

4. 1. Lacan, “Deus ¢ o gozo d'A Mulher”, in Mais. ainda - Semindrio livre 20, Rio de Janeiro.
Jorge Zahar, 1982, p. 98.

5. Idem, ibidem, p. 99

6. ldem, “Letra de ama carta de ameor”, pp. 103-120.



para além da vida sexuada, para além dos limites do corpo e do pensamento,
capaz de scr alcangado apenas pelo ser em cstado puro, desembaragado de suas
formas ¢ sensagdes, de todo prazer ou dor — figura da morte como passagem
ao reino dos céus, como reintegragio ao paraiso.

A experiéncia mistica revela-se como o acesso do ser a esse Qutro gozo -
puro lugar de verdade. Sobre o aspecto deste privilégio divino do qual o ser goza
através da oferenda do corpo, Gérard Pomier’ nos diz:

Essa mostra de um corpo martirizado descobre o gozo que o anima.

A carne sofre porque advém ao lugar de um vazio. Nome dos Nomes,
[uro que ndo € nome algum, Deus eleva i sua alura um corpo lalvez martirizado,
mas que espera igualar-se & vacdncia divina na proporcio de seu sofrimento.

Nenhum pai responde, ou responderd jamais, ¢ o sofrimento do corpo é
o eco dessa auséncia. O sofrimento € sua presenga, gozo do puro significante
da auséncia em cujo fogo o corpo se submete & transverberaglio. O pai, o
esposo, a mie, o filho, nada resiste & figura do vazio, dnica a se manter.

Os testemunhos misticos nos comunicam essa dimensio de entrega; da
quebra de todos os lagos carnais, na qual o sacrificio do préprio sangue € vivido
como gléria e éxtase.

Esse gozo do corpo experimentado pelos misticos, como Lacan observa:
“...tles o experimentam, mas ndo sabem nada dele.”®, Pois o saber tem como
prego a rendncia ao gozo. Saber a sexuagio desqualifica o ser para o gozo de
Deus,

A mistica revela a verdade sobre o gozo feminino, como um gozo alcangado
através de uma passividade ativa, firmemente perseguida. Gozo que atesta a
existéncia do Outro; dessa face do Outro, como a face Deus, suportada pelo
gozo feminino. Deus enquanto o Criador, o primeiro a representar a relagio
pré-genital para Addo ¢ Eva, no Parafso. Outro materno, nio-sexuado.

assim como Deus, que a mulher gera. Mesmo aquelas que ndo desejam
a maternidade, mesmo aquelas que jd sio mies, independentemente de sua
vontade. Maes em potencial, assim que se dio conta de que jd sio mulheres feitas;
mdes no fantasma dos homens com quem se relacionam; as mulheres sio mies
involuntirias de filhos/évulos que continuam a se produzir para ser desperdigados
més a més. Sacrificio da carne.

Todo designio divino € mudo. Impde-se absoluto barrando toda formulacio
pela linguagem. O sentido, af, nasce do ndo-sentido; da auséncia de respostas.

1. G. Pomier, “A mistica, verdade do gozo feminino”, in A excepdo femining. Ric de Janeiro,
Jorge Zahar, 1987, p. G6.
8. 1. Lacan, op. cit., p. 103.



A “rolha do gozo™

A questdo do gozo feminino, como decorrente da posigao de ser gozado,
aponta inicialmente para 2 primitiva experiéncia vivida pelos sujeitos, como objeto
de gozo materno.

Segundo Freud — embora essa posigio de passividade sexual em relagio &
mae deva ser abandonada pela crianga, em fungdo da definigéio de sua sexualidade,
por ocasido do complexo de Edipo —, no caso especifico da mulher, é necessério
que cla retorne a essa posigdo, mais tarde, com a chegada a puberdade, para
assumir seu destino propriamente feminino através de uma identificacio materna.

A posi¢io de passividade feminina € colocada, por Lacan, nfio somente em
relagdio & primitiva experiéncia como objeto de gozo materno, vivida por todos
0§ sujeitos, mas principalmente como dependéncia da instincia simbdlica -
essencial para a realizagio da identifica¢do da sexualidade —, cuja falha faz com
que o sexo feminino permancéca como uma auséncia, um vazio, um buraco.

O retorno feminino & passividade, na puberdade, ¢ marcado por uma grande
atividade, orientada em fung@o dos objetivos sexuais dos quais depende o destino
futuro da mulher. Ao mesmo tempo que passivamente “abandonada™ neste campo
de gozo do Outro, cla ird buscar compensar de forma ativa, a falta significante
de seu sexo, através dos recursos simbdlicos que lhe sdo disponiveis, dentro da
significagdo filica. Em outras palavras. a mulher aceita o lugar a ela destinado
no mundo dos homens, para entrar em fungiio na relagio sexual, enquanto mae.

E pela simbolizagiio a que ¢ submetida, como uma exigéncia essencial, a
realizacio genital = que o homem se viriliza, que a mulher aceita verdadeiramente
sua fungio feminina.®

Sobre essa inscricdo da mulher, como mie, no simbdlico, Lacan nos diz:

Para esse gozo que ela €, nio-toda, quer dizer, que a faz em algum lugar
ausente de si mesma, ausente enquanto sujeito, ela encontrard, como rolha,
essc “a” que serd seu filho. '

Vemos, entdo, que €, antes de tudo, na tentativa de produzir o significante
faltoso, capaz de subjetivar o insubjetivdvel de seu sexo, que a mulher buscard
na crianga essa possibilidade. Criagio que, embora fracasse em significar-lhe a
feminilidade — uma vez que 56 pode representd-la enquanto mie —, pode funcionar,

9. J. Lacan, “Do significante ao significado”, in As pricoses — Semindrio liveo 3. Rio de Janciro,
Jorge Zahar, 2* ed., 1988, p. 203,

10. Idem. A fun¢lo do escrito”, in Mais, Ainda = Semindrie livre 20. Rio de Janeiro, Jorge
Zahar, Rio de Janeiro, 1982, p. 49.



como objeto destacado de seu corpo, no nivel da falta significante, como objeto
causa do desejo.

E, portanto, especificamente com relagio a esse gozo feminino do
significante da falha do Outro que o filho € objeto “a”.

Se as mulheres, assim como os homens, ndo podem ser sujeitos de um
inconsciente, a nio ser que se definam como castradas — um filho, para uma
mulher, mais do que falo desejado, serd antes o objeto que pode ser perdido para
sempre.

A maternidade, desse modo, funcionando como um processo de castragio
vivido a partir do real do corpo, permite a inscrigio simbdlica do desejo feminino,
enquanio desejo materno. E somente como mie, que a mulher inscreve-se na
relagdo sexual; é como mie que a menina faz sua entrada no simbélico.

O fato da niio inserigio do desejo feminino enquanto desejo materno,
implica, portanto, que o gozo do Outro ndio possa ser barrado, e que a condigio
feminina seja vivida como “sem sentido™; pura dimensdo de sacrificio que faz o
Outro gozar; dimensdo na qual a maternidade, assim como a menstruagio,
equivalerdio apenas a sangue derramado.

Pode-se observar, muitas vezes, em pacientes que nio aspiram, nem nunca
imaginaram a possibilidade de se tormarem mies, ou gque sequer chegaram a
constituir um relacionamento conjugal, a manifestacdo dos mais graves sintomas
depressivos no periodo pré-menstrual. Mergulhadas numa “completa falta de
sentido”, numa “perda da vontade de viver”, numa “sensagdo de total abandono”,
essas mulheres, que em sua histdria, muitas vezes, nunca tiveram realmente
alguém a quem recorrer, véem-se entregues i prdpria sorie; a um gozo sem
palavras.

A maternidade, sem divida, pode ser vivida como um processo sublimatério
para muitas mulheres, uma vez que coloca a exigéneia da rentdncia & crianga como
objeto de gozo materno; do sacrificio imposto pelo interdito da cultura através
da proibigio do incesto; da sua sujeigdo & lei dos homens.

Porém, no discurso de muitas pacientes que se dispdem a falar sobre isso
no divd, a maternidade € apontada como um fardo, um preco a ser pago pelas
mulheres, pelos prazeres da carne, do qual os homens sdo isentos. E a mulher
que porta o fruto do pecado em seu ventre. E somente enquanto “pecadora”,
indigna de oferecer-se ao gozo do Outro, que a mulher consegue barrd-lo para
significar um desejo. E somente através da castraglo, de uma perda no real do
corpo, que ela terd acesso a um sentido préprio.

E essa perda essencial 2 condigiio feminina, que se coloca em seu discurso,
como um sofrimento sem remédio. Gérard Pomier, diz:

Uma mulher, como ser falante, estd separada da feminilidade que encamna.
A cisfio que experimenta impde a ela uma escolha entre sua identidade e seu




goz0. Nesse “vel”, a primeira nio qualifica a feminilidade que, nesse aspecto,
esti sob a mesma égide que 2 de um homem. O segundo supde a perda. ao
menos momentinea, da primeira. Se busca o gozo que lhe é priprio, perde sua
identidade ¢ seu nome. Se escolhe apenas o trago que a distingue, abomina a
perda onde iria gozar.!

Isso nos faz compreender por que a maternidade, em alguns casos, aparece
como equivalente a um castigo, ao qual a mulher se curva, aceitando seu lugar
de mde, mas ndo sem antes denunciar a “injustica™ da Natureza, representada
em seu discurso pelas diversas formas de injustica cultural e social. Na raiz de
todo movimento das mulheres em favor de uma igualdade de direitos, estd um
profundo sentimento de desigualdade — ou sentimento de inferioridade, como
dissemos anteriormente — que fez com que, para as mulheres, a sexualidade
sempre as remeta & propria ferida narcfsica.

Meés a més as mulheres se lembram... Ndo no seu discurso consciente,
mas & maneira da histeria, quando o real do corpo emerge, fazendo-as “quase
enlouguecer”.

O “periodo de expectativa”

A menstruagio pode ser considerada como o acontecimento mais importante
da puberdade, por mobilizar indmeras reagdes psiquicas, impondo uma nova
elaboragdo das questdes relativas 4 posigio sexual feminina em funcio da
maturidade biolGgica, num processo que caracteriza-se como uma “reedigdo da
fase fdlica”.

Helene Deutsch define o momento da pré-puberdade, no qual a menina
aguarda a chegada da menstruagio, como um “periodo de expectativa”,

(...) que pode ser concebido de dois diferentes modos - ou como o periodo de
maturagio imediatamente precedente i primeira menstruaciio, ou como todo o
longo periodo de preparagiio inconsciente da menina para a feminilidade."

Segundo ela. € neste Gltimo estdgio do periodo de laténcia, que certos
preniincios do futuro desenvolvimento sexual podem ser percebidos. Assim, certos
sintomas e comportamentos apresentados pelas mulheres 56 podem ser
compreendidos como uma continuagio direta da pré-puberdade; do “periodo de
expectativa”,

Este € um momento da maior importincia, onde um forte impulso & atividade
inicia um processo intensivo de adaptagio a realidade, no qual o dominio do

11.G. Poamier. “Identificar a mulher”™, in A excegde feminina. Rio de Janeiro, Jorge Zahar,
1987, p." 35.
12. H. Deutsch, “Menstruation™, in op. cit., p. 149,



ambiente torna-se possivel através do desenvolvimento do ego. A rentincia & vida
dc fantasia infantil conduz & busca de novas rclagbes dec objeto, novas pessoas
para amar, para odiar, e com as quais se identificar. Essa busca de sua prdpria
identidade fez com que a menina descje, antes de tudo, ser diferente de sua mie.

Com a aproximagio da puberdade e o desenvolvimento dos caracteres
sexuais secunddrios, hi o desenvolvimento de uma relagfio extremamente
narcisista em relagio ao préprio corpo, cuja vulnerabilidade determina a rejeigiio
de qualquer coisa que possa destruir sua integridade.

Nesse momento, a menstruagio € aguardada pela menina, como um sinal
bioldgico de sua maturidade sexual, a partir do qual ela espera ser reconhecida
como adulta, o que lhe desperta, ao mesmo tempo, uma profunda ansiedade.
Isso contribui para que a chegada da primeira menstruagdo seja comumente vivida
como um trauma, uma experiéncia de desapontamento e medo.

E comum que as meninas, neste periodo, sejam cobertas de atengbes pela
familia, especialmente pela mde, o que assume o cardter de uma compensagao
pela “crueldade™ sofrida. Outras, podem desenvolver reagbes extremamente
agressivas em relagdo & mée ¢ aos demais. Outras, ainda, desenvolver
preocupaces obsessivas com relagiio a limpeza de seus genitais.

A menstruagio pode, ainda, ser encarada como apenas mais uma fungio
excretora, como forma de neutralizagio de seu cardter sexual. Atitudes de
“negagio”, juntamente com a adogiio de comportamentos masculinos, siio uma
medida de anulagio das diferengas sexuais.

A intensificagdo das demandas sexuais pode gerar um conflito entre o desejo
de satisfagdo e a resisténcia ao mesmo. Muitas vezes, o conflito pode ser evitado
através da paralisagio da menstruacio durante um longo periodo.

Dentre todas essas possibilidades de vivenciar a menstruagio, uma questio,
evidencia-se como a principal e comum a todas as meninas. Todos os contetidos
ncgativos associados & menstruagdo a partir do “segredo”™ da mie, e que foram
encobertos durante a fase de laténcia, as custas da identificagdo filica com o
pai, voltario a ser mobilizados, desta vez, em relagio ao préprio corpo.

Tais contetidos podem continuar sendo mantidos em segredo, por ela
mesma, ndo somente em relagio As outras pessoas, mas em relagiio a si prépria,
evitando qualquer abordagem consciente dos mesmos, inclusive na fase adulta.
Isso pode ser facilmente observado, pela imediata afirmagio feita por algumas
pacientes, quando sdo guestionadas sobre o assunto, de que a menstruagio é
apenas “uma coisa normal™; que “ndo rem nada demais™.

Porém, se, antes, o gozo orginico ¢ vivido pela crianga sem que lhe seja
atribuida nenhuma significagdo sexual, o seu retorno, na puberdade, despertando
forte excitagio, impde que tais sensagdes sejam significadas como sexuais. Assim,
também, a vivéncia da menstruaglio, das sensagdes corpéreas relativas & mesma,




devem recair sob uma significag@io simbdlica, inscrevendo-se em relagdo & fungdo
falica, como referncia a posigdo sexual feminina.

O modo como a menina ird abordar a questio de seu gozo, dependerd, em
grande parte, do desenvolvimento psiquico alcangado por ela na pré-puberdade,
do resultado obtide na busca de identificagdes positivas para seu sexo, na
valorizagiio do mesmo a partir de outras pessoas — sendo a mie e o pai, outros
que possam lhe servir de modelos, possibilitando uma definigéio de seu desejo
enquanto feminino,

Se a busca de uma significagio simbélica para a sexualidade feminina,
reduz-se &s primitivas percepgdes negativas sobre a inferioridade da mie e do
vazio de seu sexo, a menina vé-se relangada & caréncia do significante essencial
para a constituigdo de sua feminilidade, impossibilitada de simbolizar o real de
seu corpo, abandonada A posigio de objeto de gozo do Outro.

Helene Deutsch nos diz:

Muitas mulheres gque sofrem de depressio pré-menstrual relatam que com
o inicio do fluxo elas experimentam um agraddvel sentimento de liberagdio. Elas
esquecem de més a més que sua periddica depressdo ¢ causada pela
aproximagio da menstruagdio ¢ respiram aliviadas quando o infcio da mesma
fornece a explicagdo racional de sua depressdo. Muitas dessas mulheres t€m
preservado a expectativa da pré-puberdade de que algo terrivel estd prestes a
acontecer com e¢las e ficam agradavelmente surpresas todo més, quando o
evento que elas esperaram com tanta ansiedade revela ser somente a ocorréncia
fisiolGgica costumeira."

A oscilagao histérica

O espago do gozo materno, imaginariamente habitado pela crianga,
constitui-se desde sempre como enigmdtico, em virtude de uma descontinuidade,
onde esse gozo pode, as vezes, faltar.

essa propriedade do gozo que o fez oscilar, que vai permitir a abertura
da brecha necessdria para que a crianga se lance a recuperi-lo, através da
alucinagdo do objeto, a qual dard lugar, em seguida, ao inicio do processo de
simbolizagdo.

Mediante a simbolizagio da presenga ¢ da auséncia materna, a crianga realiza
um primeiro afastamento do Outro, assumindo ativamente o controle de suas
“idas” e “vindas”, o que lhe permite dominar a angistia relativa ao estado de
dependéncia fundamental em que se encontra. Esta operagiio primdria serd a base
para o estabelecimento de uma identidade do sujeito.

13. H. Deutsch. “"Menstruation™, in op. ¢it,, p. 174,



A simbolizagio da auséncia materna, pela crianga, supde que haja, da parte
da mie, um desejo que se coloca em outro lugar, gque niio nela mesma.
Consegiientemente, na elaboragio do complexo de Edipo. o reconhecimento do
pai como portador do falo, capaz de satisfazer o desejo materno, impde como
premissa que a crianga reconhega tal desejo na mae.

Porém, na estruturagdo histérica, a mic aparece como mulher sem desejo,
rejeitada pelo pai e excluida do jogo sexval. Uma mie “vitima”, que nio pode
amar nem possibilitar & filha uma identificagio materna, essencial para a
constituigao de sua identidade sexual.

Os efeitos dessa caréneia fundamental, para a histérica, podem ser, aqui,
deduzidos através das palavras de Marie-Claire Boons:

Trata-se de apreender que o que marca a entrada no significante, onde o
sujeito acredita submeter-se 4s leis simbdlicas, € ainda um efeito do amor. Pois

uma cnanga amada ¢ uma crianga reconhecida, segundo o puro elogio de quem
a olha, a admira, a levanta em seus bracos, lhe sorri.'*

Se¢ ¢ do Outro que o sujeito recebe uma imagem de si, amdvel, imaginando
sua propria completude corporal, ¢ do Qutro, também, que deve partir a
aprovacido simbdlica que ird autenticar essa imagem para o sujeilo, para que a
mesma se constitua como tal.

Na estruturagiio histérica, a auséncia de desejo na mie vai remeter a crianca
a uma figura de pai inconsistente, falha, desprovida do atributo fundamental a
ser reconhecido como causa do desejo materno. A filha, entdo, ird devotar-se a
repard-lo, oferecendo-se como o falo, o elemento que falta para instaurar o circuito
do desejo, essencial para a identificag@o de sua posigdo como sujeito.

A falta do significante de sua sexualidade determina uma fragilidade
narcisica, fazendo com que a menina ndio possa revestir ¢ erotizar completamente
o real de seu corpo. Desse modo, ela s6 pode abordar a sexualidade pela via do
desejo do homem; identificando um comportamento sexual a partir da fantasia
masculina.

Encerrada nesta 1dentificacio félica, a filha vive junto ao pai os efeitos de
sua sedugdo, devotando-se a completd-lo, sacrificando-se igualmente pela mie.
Seu desejo erdtico, entdo, s6 pode se propor ao desejo de um homem na
exposi¢do filica, sendo o falo, evocando a causa de seu desejo.

Sem esse artiffcio, a histérica se vé reduzida & condigio de puro objeto, a
mercé do Outro gozador. Em face da instabilidade de sua imagem narcisica
corporal, ela se esconde no lugar do falo, cuja imagem, como uma mdscara,
ameaga sempre se desfazer, revelando o real orgénico de seu corpo dessexualizado.

14. M.-C. Boons. “O exilic amoroso”, in Mulheres/Homens: ensaios psicanaliticos sobre a
diferenga sexual. Rio de Janeiro, Relume-Damard, 1992, p. 36.



Na histeria, entio, hd uma oscilagfio entre dois tipos aparentemente
contraditérios de funcionamento sintoméitico do corpo: por um lado, a conversio,
onde hd a hipersexualizagio do ¢érgio ou do corpo e, por outro, a dessexualizagio,
onde o corpo ressurge como orginico.

A oscilagiio histérica encena a hesitagio sintomdtica entre um sexo € outro,
resultante dessa falha da identificacdo narcisica com seu proprio sexo, ¢ gue
caracteriza a “‘bissexualidade histérica”™, como uma divisdo imagindria destinada
a mascarar a falta do significante da feminilidade.

Serge André diz: “A histérica € literalmente o lugar de uma guerra dos sexos,
cujo cendrio € sempre ¢ mesmo: um gozo masculino imposto pela forga 2
feminilidade, que submerge, desde entdo, na auséncia.”"

O vazio da feminilidade € aquilo do que a histérica foge, pondo-se ao abrigo
no falo. Como filha privada tanto do feminino, quanto do materno, toda sublimagio
possivel de seu desejo erdtico, s6 pode conduzi-la a devotar-se aos fracos, a
sacrificar-se pelos invilidos, pelos 6rfios. Para ela, o espedagamento anatémico,
enquanto fantasmdtico, sendo estrutural, faz da procriagio uma questio
problemadtica.

Assim, a aproximacdo dos sangramentos menstruais pode constituir um
risco na histeria. A tensio pré-menstrual, assim como o “extremo bem-estar”
relatados pelas mulheres, vitimas da STPM, nos remetem i questio da oscilagio
histérica, em seu aspecto de méscara, ou de refigio, em face de um gozo
ameagador, anunciado por essa emergéncia do real do corpo.

O recurso a identificacio filica aparece, nesses momentos, como a safda
encontrada pela mulher, diante do real de seu corpo orgdnico, de uma “produgdo™
vivida como sem sentido, do sacrificio involuntdrio de seu proprio sangue.

A escuta analitica das “cenas” rclatadas por tais pacientes revela que suas
atuagdes ou manifestagdes sintomdticas, durante o periodo pré-menstrual,
reproduzem freqiientemente tragos associados & imagem paterna, através dos
quais as mulheres ostentam sua identificagfo filica, colocando-se numa rivalidade
destrutiva com o0s homens, a qual pode desembocar no édio mais radical.

A falta de uma identificagio a uma imagem materna capaz de responder 2
fungio biolégica, desenvolvida no interior do corpo, coloca em risco a prépria
imagem narcisica da mulher que, assim como seu dvulo, ameaga se desfazer.
Identificada ao objeto de sacrificio, “Ser sem valor”, impossibilitada de encontrar
uma safda através da sublimagfio, a mulher beira os limites da Lei, da quebra de
todos os seus lagos simbdlicos.

15.5. André. "0 que posso saber disso?", In O guwe quer uma mulher?. Rio de Janeiro, Jorge
Zahar/Campo Freudiano do Brasil, 1987, p. 16.



FE nesses momentos que a mulher mais interpela o homem, desafia-o.
provoca-o até as (ltimas conseqiiéncias, clamando por um pai. Um pai que possa
fecundar nio cxatamente o Gvulo que cla traz em seu corpo, embora isso também
possa ser verdadeiro, mas um pai que possa nomed-la, barrar o gozo mortifero
para 0 qual ela se precipita.

Algumas atiram=se num odio louco e destruidor, porque, para clas, a
destruigio é iminente. Todo o “barulho” louco, incompreendido, da atuvagio
histérica desenrola-se sobre o fundo de uma silenciosa pulsio de morte.

E embora a morte, em seu sentido simbolico, possa assumir muitas formas
de anulagdo da subjetividade nos sintomas dos sujeitos, de um modo geral,
particularmente nas vitimas da STPM, o desejo de morte chega a assumir, em
alguns casos mais graves, formas mais radicais.

Assim, a depressio com idéias de suicidio, associada ao periodo
pré-mensirual, nos faz pensar na seducgdo de um gozo mortifero; o descjo de
destruigio ¢ morte, que explode violentamente, em relagio ao outro, nos faz
reconhecer efeitos da ordem de uma passagem ao ato, quando nio, de sua
anunciagdo pelo discurso das pacientes.

Nesse sentido, podemos também pensar que o desalio langado pela mulher,
durante as crises da tensfio pré-menstrual, teria como fim, sendo a nomeagio de
sua feminilidade, provada tantas vezes como impossivel, em dltimo caso, 0 mesmo
que buscam as criangas quando desafiam a autoridade paterna, ou seja, que o
outro, forgado pela gravidade da situvagio, imponha himites 3 sua atuagdo perigosa,
protegendo-a assim de scus proprios atos destrutivos, como prova da existéncia
de uma lel que se coloca também para ela.

sSerge André diz:

Poderiamos, com efeito, ressituar a noclio de “neurose de angistia™ nas
mulheres a parlir dessa divisio que faz da feminilidade uma oscilagio entre a
casiragio ¢ 0 furo onde nenhum sujeito se pode inscrever como sujeito. Com
relagio a essa hifincia, € claro que todas as angdstias de castraglo, todas as
angustias fobicas ou histéricas sdo apenas barreiras, prolegdo conlra uma
angdstia mais fundamental que ndo estd, em si mesma, ligada a lei nem &
castragio.'®

Embora enfoquemos especialmente os casos de perturbagdes psiquicas mais
graves associadas 4 Sindrome da Tensdo Pré-Menstrual, nos quais as mulheres
chegam a desejar e até a realizar atos de violéncia explicita, verbal ou fisica, em
relagio a um outro, pensamos na hipétese de que nos demais casos, em que o0s
efcitos psiquicos relatados pelas pacientes apresentam formas mais atenuadas,

16. 5. André. "Da mascarada 4 poesia”, in op. cit., p. 282,



como “maior sensibilidade™; “maior irritabilidade” ou, mesmo uma inocente
compulsdo i atacar a geladeira”, a dimensfo do ddio ndio estd ausente.

A dialética do amor ¢ do édio, como Lacan propds, vivida inicialmente pela
criang¢a através da oscilacio entre presenga e auséncia do Outro materno, € o
gue instaura nos sujeitos a dimensio do reconhecimento, bem como a da
frustragiio, do ndo reconhecimento pelo Qutro.

ga essa dimensdio do Gdio que nos referimos, no presente estudo, como
frustragiio & demanda de reconhecimento do sujeito, dirigida a outrem, e que,
val articular-se no discurso de cada mulher, de acordo com sua histéria pessoal,
com seu préprio codigo simbdlico. Cadigo este que val determinar uma maior
ou menor possibilidade de simbolizagfo da condigdo feminina, a partir dos
significantes recebidos por cada mulher, de sua prépria mie.

A chegada da menstruacio vem poér fim ao estado de “loucura” dessas
mulheres, pois ele anuncia o fim do perigo. Como s¢ elas pudessem fazer a
constatagiio de gque, em seu corpo, somente o 6vulo se perdeu; de que o sangue,
mais uma vez derramado, adia para um novo momento a questio problemdtica
da maternidade, assim como de sua posigio enquanto mulher.

Muitas vezes, as cenas de violéncia servem também, para uma mulher,
como evidéncia de que o parceiro foi posto & prova. Pois, depois de tudo, se o
outro ainda permanece a seu lado, sua presenga pode produzir um sentido, um
amor pode se revelar, a partir do que ela pode ver seu desejo renascer.

A producio de um novo significante

O processo biolégico da maternidade como produgdo de um significante
“novo”, que venha a preencher o vazio do sexo feminino, como jd dissemos, é
fadado ao fracasso, uma vez que o filho ndo pode representar a mulher, mas
apenas a mie, Porém, € justamente por esse fracasso, que sé faz ressaltar o
vazio da feminilidade, que a criagio de um filho pode ser vivida como um
processo de sublimagio através do corpo.

O processo de sublimacio, enquanto criagdo de novos significantes, destina-
se, igualmente, a revelar o vazio, inscrevendo-o como algo que resta a ser
preenchido. Na criagdo artistica — a exemplo do vaso que modela o furo em seu
centro —, a obra aborda o vazio que envolve o sexo da mulher, exaltando-0
enquanto buraco de onde toda criagio se origina.

Embora Freud tenha afirmado que as mulheres “nfio possuem sendo em
muito escassa medida o dom da sublimagio™!”, pensamos que esta via é alcangada,

17. 5. Freud. “La moral sexual ‘cultural’ ¥ a nerviosidad modema”, in Obras completas. Madrid,
Biblioteca Nueva, 3% ed., 1973, tomo LIL, p. 1256.




com certeza, por muitas mulheres. Se o objeto da sublimacdo é tudo aquilo que
ndo se limita a uma relagdo de utilidade, mas que a excede através da beleza e
do senso estético, indicando a existéncia de algo a mais, para além da imagem e
de toda palavra — ent@o, ndo € af que se situa a mulher?

Como o grito que destaca o fundo do siléncio, o trago que faz surgir a
auséncia, ndo poderiamos pensar a menstruagio como trago que ressalta o furo
do sexo feminino, indicando-o como vazio, como potencialidade de criagio? Sera
ess¢ um ponto de abertura para o processo de criagdo numa mulher?

Se a tensdo pré-menstrual relanga constantemente, para a histérica, a
questdio de sua feminilidade, é justamente a partir dessa emergéncia do real que
0 gozo organico pode chegar a inscrever-se sob uma significagdo simboélica, como
sexual.

Porém, como poderiam ¢ssas mulheres que sofrem de tensio pré-menstrual
submeterem seus corpos a uma significagdo simbdlica, diante de propostas que
se oferegam para solucionar seu sofrimento, através da simples eliminagio de
scus sintomas ou, ainda, de forma mais radical, excluindo a menstruagio, como
“sangria desnecessdria”? Da mesma forma, a maternidade, enquanto limitada
apcnas ao processo biolégico, ndo pode ser inscrita numa significagio mais
abrangente, como criagio simbdlica.

E importante lembrarmos que, embora para efeito didético, fale-se, na teoria
psicanalitica, sobre “a mulher” e “a histérica”, nio hi como pensarmos a mulher
fora da histeria, por ser esta a estrutura fundamental relativa & neurose e,
csscncialmente, ao sexo feminino, cujo real persiste indefinidamente a ser
simbolizado, como mistério do corpo falante. Essa observagio ganha um sentido
ainda maior diante da Sindrome da Tensio Pré-Menstrual, onde a questio do
gozo ressurge igualmente, independentemente do modo como cada mulher faz
sua Inscrigdo na neurose, € que costumamos identificar como sua estrutura
psiquica.

Se o feminino 56 pode ser verdadeiramente apreendido pela emergéncia do
real, entdo, a posi¢io normalizante numa mulher definir-se-ia segundo sua prépria
possibilidade de simbolizagfio, ou seja, segundo a possibilidade alcangada pela
mesma, de referir-se ao irrepresentdvel da feminilidade através da criagio de seus
proprios significantes, abordando ativamente a questio de seu gozo, como o que
permanece em excesso.

Isso nos leva a concluir que a demanda fundamental de uma mulher s6
pode girar em torno do reconhecimento daquilo que nela excede, e ndo, ao
contririo do que se pode pensar ao interpretar suas demandas “ao pé da letra”,
que ela deseje de fato receber todas as respostas. Pois, toda resposta &
feminilidade, para uma mulher, fracassard irremediavelmente, referindo-a apenas
a fungio filica, ao prego de limitar seu sentido.




Como disse Lacan, “o homem é o artesio de seus suportes”'®, Daf a
possibilidade de que o ser da mulher, a principio evocado caoticamente através
da doenga, venha a colocar-se num segundo tempo como o espago do desejo,
como o que resta a ser dito. Pois um descjo garante-se, niio pela sua realizacio,
mas pelo seu reconhecimento, para que continue existindo como tal.
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Resumos

El sindrome de la Tensidn Premenstrual (STPM) surge en nuestre dias como
el “sindrome de la mujer moderna®”. Estos sintomas porgue marcan una diferencia

18.1. Lacan. “0 problema da sublimaclo™. In A érica da pricandlise = Semindrio livra 7. Rio de
Janeiro, Jorge Zahar, 1988, p. 150.



sexual, son cada vez mds dificiles de ser simbolizados por las mujeres de nuesira
época, parecen incomprensibles para sus victimas, incurables para los médicos,
“lacuna femenina” para la sociedad. Sin embarge, a luz de los conflictos pre-edipicos
descriptos por Freud, asi como de acuerdo a la problemdtica de la prepubertad
segiin Helene Deutsch, hasta la lectura lacaniana del goce femenino, la tensidn
premensitrual se revela por la emergencia de lo real como “tensidn presimbolizante ™
— un esfuerzo impuesto a toda mujer por la imposibilidad de decir su sexo, de definirse
a partir de la funcidn de maternidad como creadora de sus propios significanies.

Le Syndrome de Tension Prémenstruelle apparait de nos jours comme le
“syndrome de la femme moderne . Marquant une différence de plus en plus difficile
a symboliser pour les femmes de notre épogue, les symptémes de la STPM se révélent
incompréhensibles pour leurs victimes, incurables pour les médecins, et comme une
“folie féminine™ pour la société. Toutefois, & la lumiére des conflits préwdipiens
décrits par Freud, ainsi que de la problématique pré-pubertaire chez Helene Deutsch
et jusque dans la lecture lacanienne de la jouwissance féminine, la tension
prémenstruelle surgit comme tension pré-symbolisante, comme un effort imposé d
toutes les femmes par l'impossibilité de dire leur sexe, de se définir & partir de la
Sfonction de la maternité comme créatrices de leurs propres signifiants.

The Pre-Menstrual Tension Syndrome currently emerges as the “modern woman
syndrome”. Marking a sexual difference, more and more difficult 1o be symbolized
by our contemporary women, the PTMS symptoms reveal themselves as
incomprehensible to their victims, as incurable to the doctors and as “female
insanity” to the society. Nevertheless, in the light of the pre-cedipal conflicts as
described in Freud, as well as of the pre-puberty problems in Helene Deutsch, and
up 1o the lacanian reading of female orgasm, the pre-menstrual tension shows itself
as a pre-symbolizing tension, an effor: demanded from all women because of their
impossibility to say their sex, to define themselves from the maternity function as
creator of their own signifiers.



