Primeira concepgdo de um
automatismo mental gerador
de delirio: “Um caso de
psicose alucinatéria”!
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Nas aulas onde apresenta varios casos de
“Halluzinose”, Wernicke ensina que esses delirios
alucinatorios puros se produzem quase exclusivamente em
terrenos epilépticos, paraliticos ou alcodlicos.

Acredito que o termo “alucinose” néo seja suficiente
quando se trata do alcoolismo agudo ou subagudo; as
alucinacdes representam apenas uma parte de um
automatismo mental que se manifesta sob varias formas.
Todos noés j& vimos etilistas crénicos nos quais
predominavam fenémenos mentais. Wernicke afirma que
as alucinacgdes auditivas podem ser iniciais e exclusivas
durante muito tempo; nos alcoolistas parece-me estar
sempre envolvido, desde o inicio, um certo grau de
inquietude; de resto, a ansiedade aumenta pouco depois.
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N&o raro vemos persistir por alguns meses apés a cessacdo de todos os
delirios, nos alcoolistas praticamente curados, raras e isoladas alucinacdes
auditivas ou psicomotoras, via de regrairruptivas e breves, cujo carater delirante
€ reconhecido pelo proprio paciente. Nesse caso também trata-se de residuos.
A alucinacao somente poderia se tornar uma entidade clinica caso se apresentasse
de maneira espontanea na forma de um automatismo puro, iSso €, sem 0 concurso
de um tom emocional ou de um trabalho intelectual. Parece-me ter visto um caso
desse tipo em 1904, junto com o doutor Paul Garnier.

Um homem muito culto, desenhista, empregado numa companhia ferroviaria
ouvia, adireita, vozes altas de interlocutores agradaveis. escutava sorrindo, sem
responder. “Essas vozes me falam do senhor, doutor; tecem elogios a seu
respeito. Sao prazerosas, fazem-me companhia”. Nesse caso, entretanto, também
acreditamos na probabilidade de um passado de alcoolista.

Longe de se apresentar como um simples efeito, 0 automatismo, em muitos
delirios de perseguicéo, desempenha um importante papel causal que apenas as
condicdes tardias do estudo impedem de salientar. Muitas vezes, suaimportancia
prevalece sobre a dos erros de discernimento e das anomalias afetivas; as vezes,
o delirio é a base Unica de tudo. Assim como existem delirios unicamente de
interpretacdo, devem existir, no outro extremo dos possiveis casos, delirios
condicionados exclusivamente, ao menos em seu estagio inicial, pelo automatismo
mental. Por mais raro que possam ser, seu reconhecimento comprovado teria
um valor consideravel para a doutrina.




