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A depresséo na economia
dos processos de diferenciacéo
e integracdo psiquicas®

Daniel Delouya

Interrogados sobre as questfes atuais acerca da depresséo — tema
proposto para a primeira jornada desta revista —, o presente trabalho
sugere que a depresséo nos permite relancar as questées cruciais em
relacdo a dimensao econémica do aparelho psiquico, integrando-a a
outras, tépica e dinamica, do mesmo. A depressao encontra-se no cer-
ne de um principio que, em analogia a biologia, condiciona e
possibilita 0 surgimento da vida e sua permanéncia. Ou seja, abriga
dentro dela um principio paralelo ao que rege, na termodinamica, a
tendéncia negentrépica. Em outras palavras, ela conduz a constru-
¢do da vida psiquica através das duas classes de processos que

possibilitam, nesta analogia, a viddiferenciag&o e integracaalguns

momentos e vinhetas clinicas sao trazidos como ilustracdo desses pro-

Cessos.
Palavras-chave: Diferenciacao, integracdo, quiescéncia narcisica,
pulsdo de morte

* O artigo é resultado de uma pesquisa clinica acerca da depressdo que contou com o
auxilio APESP(Proc. A 96/05391-0) pertencente 8sograma de Jovem Pesquisa-
dor em centros emergenteBesquisa que vem sendo realizada no Servigo de
Psicoterapia do HC do Instituto de Psiquiatria da FMUSP em colaboracdo com o
Laboratério de Psicopatologia Fundamental do Nucleo de Psicanalise do Programa

dos Estudos Pés-graduados em Psicologia Clinica da PUdb$Bal o autor é pes-
quisador



Introducéo

O que é uma questdo atual sendo a luz que certo fenémeno,
como a depressao, pode vir a lancar sobre a vida psiquica? Compar-
tilho, portanto, a conviccdo com o grupo de psicanalistas que encontra
na psicopatologia— e ndo tdo-somente no texto freudiano — o gera-
dor de perguntas e hipoteses, por meio das quais interrogamos o
aparelho psiquico. O contato com o doente imp&e-nos aquilo que €&
fundamentala psicanalise, ou seja,escuta e a vivéncia da transfe-
réncia. Nessa empreitada, a depresséo ocupa um lugar especial. E se
busco um modelo ou metafora para descrever seu papel, ndo séo os
mitos de origem de Freud que me animam, mas o mais popular da
ciéncia, fonte de hipdteses e pesquisas sobrerabcdes e as possi-
bilidadesdavidanas estelas

Os astros, seus enigmas e forcas pairam sobre a psicandlise des-
de muito cedo, sobretudo a parisiense. O céu estrelado que acalenta-
va o coracgao celibatario de Kant nas noites de Konigsberg tem, parece,
também exercido um fascinio e uma forca de atracdo no famoso re-
torno de Freud em terra francesad€sejo que em Latim significa
ir em direcéo a, ou orientar-se pela estrela, é inegavelmente central a
psicandlise, apesar de Freud usar outro termo e imagfench (an-
seio) que remonta mais a sua fonte ansiosa — feita micélio — do que a
qgualquer indicio de caréater vetorial. Os sistemas solares — e as gala-
xias que habitam — inspiraram, desde Freud, as imagens do sujeito
comodescentradgelo inconsciente e pelo que implica, sobretudo na
acepcao de Lacan, de estrangeiro: o Outro, linguagem e cadeia signi-
ficante. Traco esse que o estruturalismo matizocodstitutivg de-
terminando o sujeitdesde o foraajusta-se bem ao papel da luz como
fonte imprescindivel para a biosfera. No entanto, as estrelas séo in-
capazes de comportar a vida nelas mesmas ja que geram luz ao se
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consumir ao esvaneceA vida nasce, brota e evolui somente naquelas que deixa-
ram de estrelar e brilhar: ngdanetas Portanto, o queonstitui (nesta metafor

da luz) a vida, vem de foracomo, alias, na constituicdo de um estado e nacao —,
porém sua implementacédo na emergéncia,laegine evimicdo da vida, é condicio

nada por meios e “materiais” proprios, do planeta. Para tanto, para que haja yvida, é
necessario que esses planetas tenstznosfera com uma composi¢do ambiental

que favoreca, junto a luz, ndo apenas a criacdo das moléculas primordiais da vida —
isso ndo é suficiente —, mas que sua geracao, interacdo e contencao sejam condu-
zidas pelos principios termodinamicos, de forma que propiciem dois processas fun-
damentaisdiferenciacdoe integracédo A diferenciacdo érimeira; € ela que
condicionaa integrgdo, mas @ integracdoque garante, por sua vezdigerencia-

¢ao alcancada. Como exemplo, para tal analogia, cito o momento capital de dife-
renciacao, no advento, segundo Freud, do auto-erotismo, em que, como procurarei
mostrar € a funcdo depressiva que toma&orpo a morada da puls@dla nossa
pesquisa, a atencéo clinica nos permitiu deduzir que a depressao conduz esses dois
processos -diferenciacéoe integracdo— fundamentais para a construcédo psiqui-

ca. Portanto, para acrescentar mais uma férmula ao quase saturado mercado de
enunciados sobre o psiquismo, eu diria gudepessao é para 0 psiquismo o que
é, e foi, a atmosfera e/ou 0o ambiente na gémecia e evolucao da vid& de-
pressédo configura o psiqguismo como ambiente; o humor depressivo sua meteéso—
logia. —

Esclarecimento metodolégico

A distincdo anterigrentre constituicdo, de um lado, e construcao (com seus
materiais e meios), de outro, tem uma particularidade que destoa do seu sentido
corrente na literatura psicanalitica. O que pede, portanto, uma explicacéo adicional
aquela fornecida em formas evocativa e alegoérica.

Imersos no universo psicoldgico, nossa descricao e entendimento do outro
acabam sendo, imperceptivelmente, banhadas nele. O psicolégico €, no plano in-
tersubjetivo, o nivel imediato, da consciéncia, que repousa sobre um outro, indireto,
da vivéncia (“creio que o paciente vive isso...”). O ultimo nivel, o da vivéncia, so-
brepbe-se ao mundo das representacfes ao qual se tem acesso por meio da escuta
flutuante da transferéncia, permitindo abstrair dessa massa psicolégica o sentido
gue a rege, colocando-o a mostra. Sentido imanente a estrutura da linguagem (a
cadeia significante) e a negatividade que Ihe é inerente. Trata-se do regime consti-

1. Cf. A dltima parte do terceiro ensaio do livftes ensaios oler a sexualidadeintitulada
“Reencontrar o objeto”, p. 77.
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tutivo em que se inscrevem as coordenadas invisiveis, estruturantes do Edipo e da
castracao do ser da cultura. Existe, na psicanalise, um outro discurso de sentido,
oriundo, de um lado, da hermenéutica e, de outro, da semidtica e da semiologia.
Esse difere do primeiro, pois €, em certo sentido, oposto ao da cadeia significante,
ja que se pauta pepesitividadedos signos que seldnemcomo na analise litera-

ria, em uma configuracéo de sentido eshocado ao longo de uma série de significados
afetivos. Nesse caso, é a pratica da traducéo, ou mdHalecifracdo que se co-

loca em marcha. Refiro-me a técnica kleiniana cuja inspiracéo por essas fontes fora
reconhecida nos escritos de Donald Meltzer (1986), assim como, e sobretudo, de
forma mais consistente, na transmissao de Isaias MdlE@dth). Ao lado dessas

duas classes (psico/fenomenoldgica e do sentido) com suas diferentes vertentes,
existe uma terceira que constitui o eixo central da metapsicologia freudiana, do apa-
relho psiquico, e suas trés dimensfes — topica, dindmica e econdmica — ao qual
acrescentamos uma quarta, do tempo. Neste caso, a légica nao se reduz, por intei-
ro, ao plano simbdlico, da linguagem. As funcbes e os espacos, com suas feices
teleolégicas adquirem um estatuto analogo a que se constata na biologia. A imagi-
nacédo de tais modelos é tributaria de um@gsicologia, de um deslocamento do
plano psicolégico. Um deslize constante entre esses e o plano fenomenolégico da
vivéncia os colocaria a servico da eficacia simbdlica, da linguagem, em que desen-
rola a — ou em relacdo ao qual avaliamos o desenrolar da — cura &ndfiica
exemplo, referimo-nos muitas vezes a necessidade de,cdatbaver continén-

cia, da sensibilidade ao sofrimento do paciente etc., como condi¢cdes de acesso a
fala. Para que essa intuicao, ou dado “empirico”, ndo se limite a uma mera injun-
¢ao técnica ou uma descricdo de um bem fazer da cura, é preciso conceber seu
lugar na teoriaVeremos que essa € herdeira daquilo que denominamos de funcéo
depressiva, passivel de ser articulada somente nas dimensdes do aparelho psiquico
freudiano. O campo psiquico, da linguagem, repousa e se sustenta sobre outro plano:
“Ao abrir a porta da casa vejo ai, na sala, meu marido e filhos, ndo encontrando
mais com 0s mesmos, e nem com 0 ambiente da casa, familiaridade alguma” nar-
ra-me, em um ar de tristeza, uma paciente em seu terceiro ano de terapia. Género
descritivo esse que nao cessa de atrair o “sabio” julgamento de alguns colegas que
nos advertem sobre o perigo de se capturar no campo imaginario, na sugestao ou
seducao do paciente etc. Ndo obstante, € a atencdo a vivéncia ou sua continéncia
que possibilita a abertura sobre as representa¢cdes do paciente e, por meio delas, o
manejo da cura. Nessa paciente, a dificuldade em efetuar o luto, a defesa e o te-
mor diante da assuncao da posicdo feminina, de desejo, sao todos responsaveis pelo
estado em que se encontra. Entretanto, € somemever —a sensibilidade e a

2. Razéo pela qual Pierre Fédida tem prezado a descrigcdo fenomenolégica.
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possibilidade de acolhé-lo — que permite o acesso progressivo em direcédo ap dese-
jo e a castracdo. Novamente, sao as dimensdes relativas ao aparelho psiquico,
sobretudo as econdmicas, que condicionam a abertura para o universo simbolico
da fala e da psique.

Para finalizar esta nota preliminaliriamos que séo as feicbes do aparelho,
sobretudo as econdmicas, que sulbredden, fundam e condicionam o universo sim-
bolico, como, alids, demonstram as falhas do ultimo, por exemplo, na irruptiva
atuacao pulsional, na passagem ao ato, do paciente e analista. Freud refere-se, ja
em sua obra inaugurd, interpretacao dos sonhpa processos, sistemas etc., algo
que tem sido ignorado por aqueles que tudo querem assimilar no plano simbdlico.
Os processos secundarios, diz Freud, devem-se a uma quiescéncia energética, de-
sinvestimento, um tipo de desaceleracéo, freio ou oposicao vetorial que se coloca
como cunha ou fenda no interior da descarga pulsional direta dos processos pri-
marios. E essa tendéncia, cEntencép que se tornara a condicdo do recalque, de
ligacdo as palavras, da consciéncia, do pemsamibicdo dos fins da pulsdo, da
sublimacao, entre outros. Se nosso acesso a esses fendmenos se forma no interior
da linguagem, é somente na imaginacdo dos modelos energéticos que se concebe o
papel abrangente dessa quiescéncia — que Freud assimilara a partir de 1920, a acao
silenciosa da pulsao de morte — na psicopatologia, sobretudo a depressiva agﬁim
como na vida psiquica.

Depresséo e funcédo depressivs

57

As seqliéncias e descricdes clinicas no texto que se segue visam apenas ilus-
trar a distincdo entre varios niveis de realizacdo da funcao que atribuimos a
depresséao, de delimitacdo e preservacao do terreno psiquico. Contudo, o objetivo
das notas gerais anteriores é frisar que a depressao relaciona-se menalseom o
curso de sentidalentro da psicanalise, do que com o que o transcende e o funda,
ou seja, @conomiado aparelho psiquico. Essa que foi marcada pelas consequén-
cias na vida psiquica do que Freud tem, desde 1895, derivado dos principios
termodindmicosNesse sentido, o resguardo da vida psiquica pela depresséo deve-
se a preponderancia do principio que rege o que ele denominou, mais tarde, de
pulsdo de morte, mesmo que semprerelacao — ou agindo sobre — as pulsdes de
vida. Portanto, o que tange a depressao, nao é, na metafora aoteéorclaro e
estrelado, que ressuscitou 0 novo mensageiro de Copérnico na psicanalise, mas talvez
a neblina e o ar cinzento londrino, sob o diahnicott (1995) redigiu, em 1963,
um dos mais instigantes, embora coloquial, ensaios sobre a depresséo, em que de-
monstra seu grande valor para a clinica das neuroses, psicoses e/ou a
psicossomatica.
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Na vivéncia com o paciente em depressdo, € mesmo com o mais grave, ha
momentos privilegiados, cuja visada tendemos a perder de vista, nas quais se pres-
sente um movimento bem peculigueWinnicott evoca por meio de duas imagens
em relacdo a guerra. Quem viveu a guerra, ndo como soldado, mas sobretudo como
crianca ou jovem adolescente, identificara, junto ao deprimido, a agonia ao entar-
decer o medo no cair da noite, quando a contencao silenciosa, na eminéncia de
uma catastrofe, prende o corpo e marca 0 rosto; uma espera ansiosa e infindavel
varrendo a noite, sem noticias, aguardando e acompanhando, tenso, o tecer dos
fios da luz da aurora, do nascer do sol. Pois a verdadeira guerra, aquekiggue é
nificativa, se faz na escuriddo ou sob os densos nevoeiros e nebtiraaanhecer
além de identificar os sobreviventes e lamentar as vitimas, constata-se novas posi-
¢bes do exército, novo arranjo das tropas; as fronteiras deslocaram-se, sédo outras:
houve um remanejamento, um rearranjo, uma reorganizacao.

Existem, é verdade, outros, muito diferentes e impressionantes cenarios de
guerra —a luz do dia— como aqueles retratados em filmes do estilo de Steven
Spielberg; que evocam uma analoga exposi¢ao nos dilacerantes cenarios das vivén-
cias alucinatorias do esquizofrénico, para cujos desenhos remeto o leitor as finas
descricbes de Harold Sear(@900). Comparacao valiosa para o entendimento da
vivéncia junto ao deprimido. Convivio que se torna possivel quando enxergamos
que o sujeito estiechado para balangainda que essempo fechadpossa ter a
duracdo de uma vida inteira. No Ultimo caso, a vitalidade precisou permanecer en-
coberta por um tempo indeterminado.

Poucos ainda lembram das duas décadas em que a literatura psicanalitica, so-
bretudo a americana, estava repleta das chamadas depress6es de mascara e/ou de
depressbes mascaradas. Essas sumiram do mapa quando o incentivo para tirar as
mascaras depressivas ficou a cargo de novos e potentes anti-depressivos. Nossos
pacientes trazem noticias sobre as novas administracfes de psicotrépicos, trans-
cendendo o dominio do psiquiatra para o do neurologista, endocrinologista,
ginecologista e até o do clinico geral.

O papel da depressao no resguardo, alerta e cura do psiquismo, necessita,
portanto, de um novo impulso para voltar a descobrir seu lugar nas engrenagens
do aparelho psiquico freudiano. Referi-me anteriormente, neste sendifierea-
ciacdoe a integracdo Passo a indicapor breves ilustracdes clinicas, algumas de
suas feicdes e modalidades associadas a estagios da genealogia psiquica. Tratam-
se de exemplos relativamente simples e diretos, extraidos de um livro, em fase de
conclusao, que nasceu de um trabalho na instituicdo e junto ao Laboratério de Psi-
copatologia Fundamental @& C-SP
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Diferenciacéo

Patologias e estados agudos de depressao, sobretudo os vizinhos da psicose,
lancam nova luz sobre a funcdo primaria da depressédo de delimitar e conservar o
terreno psiquico de base. Maria, com estrutura manifestamente depressiva (ja cita-
da em um trabalho anterior; Delouya, 1998), nos apresenta uma série de variacbes
de uma sequéncia tipica que demonstra a baixa resisténcia de seu estado de hu-
mor: “eu estava bem, quando no caminho para ca, esperando a chegada do vagao
do metr6, ouvi um passageiro reclamando para seu colega sobre a piora de _seus
negocios”. Na seqiiéncia de situa¢des desta natureza, a ameaca de um colapso fisi-
co, acompanhado de sensacfes de fraqueza e de perda da consisténcia corporal,
advém junto a um estado depressivo, de reclusdo e isolamento. Apds alguns anos
de analise, Maria cria sonhos que permitem, em seu desencadeamento associativo,
vislumbrar cenarios da infancia que delineiam o contexto dessa deficiéncia de refe-
réncias internas. Questionamo-nos muitas vezes sobre a economia daquilo que
transparece, nesta paciente, caefesadepressiva que abafa, silencia e “masca-
ra” o vivo psiquico, gracas ao fracasso em assimilar os ruidosos mundos, pulsional
e sensorio, dentro da malha comum do conflito psiquico. Trata-se, pergunto, de
uma caréncia de “referéncias” interneslunas ou postoso Eu, que, segundo certa
interpretacdo (Green, 1966/7), sdo obra do auto-ercts@a trata-se de uma de- 57
ficiéncia mais basica, de uma estrutura que as enquadra e ancora? —

Para situar essa questdo, uma exposicao tedrica faz-se necessaria. Antes, po-
rém, mais um comentario sobre a paciente: impressiona como Maria manteve uma
depresséao caracteristica durante mais de 40 anos, sem registro algum de episédios
psicoticos ou alucinatdrios salientes, embora a custa de uma pobreza afetiva e re-
presentativa; uma baixa generalizada da libido, acompanhada, ao longo dos anos,
de complicag@es fisicas ocasionafSeria interessante examinar a questao coloca-
da comparando essa funcéo depressiva em outra paciente, Elena, de 45 anos, que
nao teve a mesma “sorte”. Nesta paciente, o escudo depressivo (configurado den-
tro daquilo que a psiquiatria denomina de transtornos de persondimidddine),
nao se formou e nao se instalou, como em Maria, como farda caracterolégica, mas

3. Visdo essa encontrada no classico (1966) “Narcisismo Primario: estrutura ou estadaf”, in
cisismo de vida, narcisismo de moréscondizente com a idéia, novamente econémica, de
uma interiorizag¢é@o ou instalacao dos registros do prazer

4. Conclusédo a qual chegamos apo6s cinco anos de andlise com a excegao, talvez, de uma de suas
primeiras queixas que a levou ao neurologista 42 anos atras: um ruido nos ouvidos que foi
diagnosticado como defeito congénito de um nervo. Barulho que se agravava em periodos de-
pressivos agudos. Entretanto, nos anos que eu a acompanho essa queixa ndo mais se manifestou.



R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

parece, freqiientemente, trincado ou rompido por ameacas — no limite da alucina-
¢ao psicotica — entremeadas de estados histéricos de apelo e de tentativas suicidas.
N&o obstante, Elena dispb8e de recursos psiquicos maiores; € mais “viva” do que
Maria® A seqliéncia clinica a seguir é tipica de uma modalidade defensiva do re-
curso depressivo em Elena, apesar das peculiares circunstancias em que se desenrola:

No inicio de uma sesséo, Elena verifica, ansiosa, se ja me inteirei da noticia
sobre a morte tragica da psiquiatra que lhe designaram um més atras. A residente,
de 29 anos, foi encontrada ntar em razao de uma disfuncdo pulmgnarnan-
do-se fatal... detalhes que Elena me narra com certa afligdo que aumenta com a
percepcdo da minha dificuldade em identificar a pessoa a qual se referia... Nos
minutos em que sou entregue a essa atividade silenciosa — que me possibilita, através
dos dados fisionbmicos aos quais Elena me reporta, reconhecer finalmente a pes-
soa de quem se tratava — a ténue tensdo com que Elena acompanhava minhas
expressOes faciais, libera nela, com a minha identificacdo, uma expressdo de meio
choro, bragos estendidos a meio caminho, suspensos,noagspago vazio, como
crianca desesperada a procura de um colo... “O que vou fazer agora...” pergunta,
chorando, ao qual respondo, reativa e imediatamente, com a frase “vocé esta viva;
nds estamos vivos, ela morta”. Intervengdo que me causa um profundo desgosto,
exigindo-me um esforco de voltar a examinar a imagem que passou fugidia em mim
antes da minha “tentativa” deeasseguramento.e¥fico, entdo, que se tratava de
um fantasma de destruicdo do corpo: a evocagdo da médica em minha memoéria
fundiu a imagem de seu corpo com o meu, colocando-me sob a ameaca de extin-
¢do, de destruicdo do proprio corpo. Reconheci, portanto, a mogao defensiva
(depressivada minha intervencdo inicial. A integragdo dessa imagem de aniqui-
lamento levou-me, entdo, a interpretar o temor da paciente como ameaca da perda
nela de um suporte préprio. O agito que ela manifestou cessa em seguida a nova
intervencdo. Instala-se nela um ar depressivo em que passa a expressar suas preo-
cupacdes com os problemas de coluna da sua mée. Conta-me também que estava
bordando um tapete que pretendia oferecer de presente para a médica que fale-
ceu...

A depresséao ergue-se em Elena em reacdo a uma ameaca — de aniquilamento
— sobre a estrutura de base,atmuadramento do teeno psiquicoNa vivéncia
transferencial, esta ameaca exerce uma forca de apelo sobre o objeto para que esse
acoberte, forneca um revestimento ou suplemento a este enquadre. Foi Elena quem

5. No entanto, Elena é mais limitada em fungéo da alianca de sua depressdo com um conjunto de
circunstancias que séo aparentemente exteriores: uma histéria psiquiatrica institucional bas-
tante longa junto a uma forte vigilancia familiBm seu universo psiquico, esses funcionam
como uma dobra ou cobertura depressiva secundaria. Maria, por outro lado, ao passar grande
parte de sua vida em um ambito religioso, tem-se “beneficiado” de um verdadeiro abrigo para
sua depresséao, que &, em certo sentido, oposto ao de Elena.



ARTIGOS

evocou, em suas associacdes, a coluna e a grade sobre a qual tranca-se o|bordado
das vivéncias psiquicas. Estrutura de base que se preservou em Maria. Nessa pa-
ciente, ndo se trata da ameaca sobre o conjunto psiquico, mas de uma daréncia
interna de referéncias ou registros (qualitativos) propaio®, de prazerNos mo-

mentos raros (apés um certo trabalho feito) em que Maria desperta de sua depresséo,
surge nela um anseio forte pelo outro, “pelo seu abraco” — quer ser tocada e tocar
— como se descobrindo e reforcando a “pele interna”, situando-a a distancia de seus
buracos negros sobre os quais mantém, via de regra, uma rigorosa vigilancia de-
pressiva. J4 em Elena a precéria rede em que se inserem tais “colunas” ndo é capaz
de conferir-lhes um assentamento perduravel. Entretanto, a distincdo que estabele-
ci entreenquade e as referéncias auto-erdticas que o encarna, nao implica sua
formac@o em ordem linear e sucessiva.

A atencdo ao padréo de vivéncias das duas pacientes, associadas as suas de-
pressdes, permitem postular e distinguir duas diferenciacdes majoritarias na vida
psiquica. Uma que figura o espaco ou o territério psiquico basal, inicial, € um ou-
tro, que diz respeito a seu mapeamento interno, ou seja, as referéncias internas —
auto — sempre comto registros ou indicios de pragee ddo ao sujeito uma no-
¢do sobre seu corpo, o psiquico. Na auséncia ou malformacdo desses Ultimos ha
um recuo para o terreno inicial — um enclausurar-se dentro da “caverna”, que -
rece, como em Maria, como farda depressiva caracterologica. Por outro lado, faal‘@as
na constituicao do espaco ou terreno psiquico basal colocam os contelddos que-abriga
sob uma sensivel exposicdo — precaria soberania — tornando-o sujeito a inyaséo e
evasdo constantes, tdo aparentes nos fenémenos psicoticos. E essa configuracdo
fenomenoldgica, de inconstancia, que Elena nos apresenta a semelhanca de terras
de ninguém em que se encontram assentamentos humanos esparsos, desligados uns
dos outros. As sequéncias clinicas indicam, claramente, o papel do objeto na ins-
tauracdo dessas duas e conexas dimensées. A funcao do objeto na instauracao das
colunas auto-eréticas tem sido bastante elaborada na tradicdo freudiana. Quanto a
instauracao do terreno psiquico de base, o papel do objeto tem sido enfatizado na
obra deWinnicott, que Green integrou, de uma forma mais explicita, a obra de
Freud.

A estrutura enquadrante, cuja preservacao evidencia a depresséo, remete aquilo
que tem ocupado o centro do pensamento de A. Green (1989: 35) em torno do
narcisismo primario: a tela vazia da alucinacdo negativa estnatura enquadran-
te — molde e possibilidade, ndo representaveis, de toda e qualquer representacao;
rede sobre a qual se inscreve o mundo psiquico. Sua afirmacédo de que a “mae é
tomada no quadro vazio da alucinacdo negativa, e torna-se estrutura enquadrante

6. Ver mais adiante as citacdes correspondentes.
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para o proprio sujeito”, faz pensar que a mae é convocada a acahetantar e
responder ao estado em que se encontra o terreno psiquico inicial que descrevi,
em trabalho anteripcomodepesséao originaria Ou seja, o préprio estado de de-
samparo. No entanto, os planos sado diferentes: a tela remete a estrutura; o desam-
paro evoca um estado ou condicdo. Mas, na dimensao pulsional, o estado de
desamparo resulta, dindmica e economicamente, de duas tendéncias opostas: uma
de expansaaentrifuga oriunda das exigéncias pulsionais positivas, e da violéncia

do mundo sensério — somada aquela oriunda do objeto, de sua paixdo ou intrusédo
pulsional —, e outragentripeta de inércia, encolhimento — o retraimento ao zero —,
oriunda do principio que rege a pulsao de morte, e cujo efeito sobre a primeira,
das exigéncias ou pressoes pulsionais e sensoériagofsiwvacao e peservacaa

O equilibrio mével, gerado por essas direcbes vetoriais opostas, traz a clara ima-
gem dacriacdo de umespaco A depesséo originariadiz respeito a conservacao
desse espaco primitivo da psique.

Como no trabalho de Green, estamos oscilando entre a vivéncia ou os esta-
dos, associados, neste caso, a depressao, e a postulacdo de estruturas subjacentes.
A estrutura, nés a assimilamos a uma configuracdo dinamica, vetorial, das pulsées
e do ambiente. Entretanto, essa Ultima n&o é de todo satisfatéria. Com a formula-
¢ao do Nirvana entre 1920 e 1924, Freud (1920, 1924) nos fornece uma pista, um
éxito que permite elaborar de forma surpreendente o tema da depressao em relacao
ao estado de desamparo. Pois o Nirvana figura, de acordo com sua raiz etimolégi-
ca, tanto unestadode gozo passivo e a-temporabmo, conforme a adocéao feita
por Freud, unprincipio energético de entropia — uma tendéncia de reduzir as ex-
citacbes ao minimo, ao zero. Eis por que Freud (1924) faz derivar do Nirvana os
principios de prazer e realidddAqui reside também o mito dos primordios edéni-
cos da vida.

a) Nirvana ou a economia do mito, do psiquico

A vida origina-se com o mito da “expulsao” do éden nirvanico. O desamparo
€ a instauracdo qualitativa de limites (dor) do e no tempo (angustia) e espaco (de-
pressao). Limites que s6 tém sentido na articulacao dialética com o néo limite ou o
ilimitado — espaco, tempo e qualidades de vivéncia — do nirvana mitico. Para cum-
prir este objetivo dentro desta ficcdo ou mito de origem, tomemos o referido ilimitado
do nirvana ndo como uma expanséo infinita, mas, como na fisica, como grau mé-
ximo, infinito, de condensacao. Como essa semente ou grao virtual leva a criacao
da célula psiquica inicial que Freud empresta da vesicula ou bola protoplasmatica?

7. O principio da realidade é, segundo Freud, um principio de prazer modificado.
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Com o advento da vida, “as necessidades vitais” (Freud, 1895), o mundo
sensorio e a paixdo do objeto exercem uma pressdo de expansao em fupcao da
resisténcia “natural”, inerente ao encolhimento e retraimento da aquiescéncia nar-
cisica do principio e estado nirvanicos. O espaco que se cria é circunscrito, e grita:
desampaw. Por que desamparo? “Quem” ou “o que” sofre tal pressao, ou melhor
tensao, criada pela distencao anteriormente figurada? O desamparo € sentido como
tal ndo por um Eu herdado. Mas saarucios de prazeque se pressupdem “em-
butidos” no Nirvana (Freud, 1924), tributarios de uma consciéncia difusa de um
eu-isso incipiente Sdo esses os precursores das futuras referéncias auto-eraticas.
Os aspectos dinamicos e econdmicos das forcas em jogo encontram-se, portanto,
indissociaveis dos qualitativos. Razao pela qual o nascer do espaco psiquico néo é
assimilavel & metéafora da criacéo do universo pejébang.E o potencial qualita-
tivo, de registros de praz@ue dota a coesividade narcisica primaria da consciéncia
difusa darealidade(dor), de um territério (depressao), e ameaca (angustia) advin-
do de forgas que lhe sdo exteriores: “expulsdo do édesdmpar®.

O nascimento €, pois, coextensivo ao desamparo, condicao inextricavel da vida,
psiquica e bioldgica. A vida torna a ser um intervalo, uma faisca na eternidade mi-
tica do nirvana. Se comparamos, imaginariamente, o nirvana — gozo da qui
passivo e atemporal — ao estadaytfstd’ de uma reserva natural, a qualidade vital
coincidira com a visita de turistas que, ao explorarem-na, ao se banhar e
aguas as espalhariam, transformando asgeErsaepresadasou inertes (circulo
fechados de desga ‘para dentp”) em uma descga para “fora”, movimento,
prazer.. Analogia que ilustra por que o nirvana € pré-pulsional, e do qual se|deri-
vam as qualidades e o principio do prazer e o desprazer (realidade) do viver (Freud,
1924).

O desamparo introduz um desvio do equilibrio nirvanico. O espaco de tenséo
que cria tende a voltar ao estado anteder nirvana\olta essa que, na auséncia
de satisfacéo, se manifesta como desinvestimento e retraimento, associados a quies-
céncia do narcisismo primario. Nao obstante, a satisfacdo das necessidades e a
eliminacdo dos ruidos oriundos da pulsdo e do ambiente regem-se pelo principio
nirvanico, da reducdo da excitacdo ao minimesf@acode tensdo — desamparo —
engaja a tendéncia nirvanica em outra obra, junto ao obmitém e pEcipita,em

s(l]as

8. Razdo pela qual Freud supde em 1938, no “Esboco de psicarté@ise’ uma demarcagdo de
consciente, pré e inconsciente antes de qualquer formagéo do recalque primario.

9. Sou grato ao Manodl Berlinck que me alertou, ja no trabalho inicial em que atrelei a depres-
sdo ao estado de desamparo, sobre a necessidade de elaborar a fun¢&#erdacdso artigo
“A dor entre o corpo, seu anseio e a concep¢do do seu objeto”, in Berlinckoigl)T Dor,
pp. 23-34.
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termos energéticos, o registro de trajeto ao longo do qual as exigéncias vitais
encontram sua satisfacdo. Esse tracado, o mnémico, constitui a unidade basica da
psique; é fruto de uma construcao que se expandira, com a experiéncia da realida-
de — de dor e satisfacdo — numa rede de trilhamentos que compdem as estruturas
psiquicas do eu. Razéao pela qual o nirvana como reserva — limiar de contencdo da
tensao prazerosa (uma degeafpara dento”) — foi, no modelo inicial de Freud,

0 protétipo do psiquico sob a formathiiéhamentode eneggia — portantorepresa-

da— no espaco da rede neuronal (Freud, 18@&), mais precisamente, a abertura

de espaco — conseqiiéncia das forgcas que motivam o desamparo — deturpa e dis-
tende a coesao nirvanica que acaba sendo “compensada”, em parte, pelos
trilhamentos gerados com a ampliacdo dos trajetos da experiéncia de satisfacao, de
seu “formato” de desejo.

Os ultimos paragrafos exigem certo esfor¢o do leitor em vista da nossa recu-
sa em reduzir o nirvana a uma mera tendéncia ou mero principio. As qualidades de
um estado séo indissociaveis da tendéncia, o que parece nao se coadunar com o
rigor e a coeréncia epistemoldgicos. Assiste-se, no entanto, essa bivaléncia desde
1895, ja na formulacéo do principio de prazer: como consequéncia de descarga de
tensao assim como contencao da tensdo sexual. O mesmo diz respeito a distincdo
entre pulsdo e instinto em que Freud acrescenta a primeira uma qualidgule: o
sentanteda pulsdo O nirvana constitui-se no cerne da vida psiquica como eixo
transicional entre feicGes econbmicas e representativas.

Nas ilustracdes clinicas aludimos para o papel do objeto. O desamparo torna
0 objeto o destinatario de certa reparacao do distlrbio — de vida — introduzido no
seio da mitica eternidade nirvanica. A identificacdo primaria € a forma de tomar o
mundo (o objeto em sua totalidade) para dentro do enquadre ameacado do terreno
dos inicios. Operacao essa que fracassou em Elena. As bases energéticas para tal
empreitada serdo discutidas mais adiante. Essas dizem respeito ao foro afetivo, ba-
sal, do ser humano, costurado nos meandros da ternura. O mapeamento interno,
no corpo psiquico, referente as vigas e colunas auto-erdticas seguem o mesmo
principio da restauracéo parcial dos registros oriundos da dimensé&o nirvanica. As
funcdes e estruturas propriamente psiquicas tém como unidade basica o tracado
mnémico cujo liame com a energia ligada do nirvana ja apontamos. Construcao essa
sobre qual economia estamos sobrevoando, se entrelaca a dimenséo eapecular
plamente discutida no ambito psicolégico do narcisismo. Aspectos que nao serao
tratados no contexto deste artigo.

Para resumjrevocamos Freud (1938) dizendo ser a vida psiquica “uma fun-
¢ao de um aparelho ao qual atribuimos as caracteristicasrdextenso no
espaco...” Mas, do ponto de vista econémicoexensaaefere-se a unespaco
de gozonucleo de energia quiescente — do narcisismo priméario — que o principio
de nirvana assegura. O desamparo, porém, é conseqiiéncia de uma perturbacao desse
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estado de nirvana, pois 0 nascimento implica a exposicao desta vesicula psiquica
de origem aos ataques vindos, de um lado, do mundo sensério, e, de outro,|daque-
les “liberados” pelas exigéncias pulsionais cuja sede Freud situa, em 1895, nas|células
nucleares e, a partir de 1923, no 18sA protecao contra essas forcas brutas, de

um lado, e a assimilacdo, sempre parcial das mesmas, de outro, no referido nu-
cleo, em favor de uma complexidade, construcao do futuro sujeito, € mediada pelo
outro, pelo objeto. Percebe-se, entdo, como a idéia de depressédo perpassa o tema
da preservacao e do desenvolvimento do incipiente universo psiquico. A depressao
originaria revela a funcdo defensiva mantendo “os interesses” desta particula ou
grao de agregacdao originaria perante a efraccdo sensdria e ptis@radelo ao

objeto encontra-se no cerne desse estado. Porém, o ponto crucial sobre o qual gos-
tariamos de insistir € que a vinculacao da depresséo espago de gozefere-se

a preservagdo de um terremaliferenciadoque transcende, portanto, os limites

do recorte e da apreensado concomitante do Eu e Bbjettterreno” é uma regido

ainda indiferenciada dBu-lss@®. Aqui reside toda a vantagem — e a ambiguidade,
também — da formulacao do principio de Nirvana uma vez que este une a qualidade
psiquica — um estado — com a economia que a subentende.

b) O tereno psiquico

A predominancia da tendéncia nirvanica aproxima a imagem da quies¢éncia—
narcisica andiferencaque caracteriza, segundo Freud (19&5)lacéoprimeira
ao objeto, conjugada, na seqliéncia, ao 6dio. No entanto, essa diferenciacdo primi-
tiva do Eu deve ser concebida no conjunto mais amplo do campo primordial do

10. O nirvana como origem (mitica) e ordenador da vida psiquica &, portanto, uma deducéo feita
no a posteriori.

11. Eis um ponto de discordancia com o trabalho de Elisa Maria Ulhda Cintra acerca da depres-
sdo em que o retraimento do narcisismo negativo constitui um eixo central de seu
desenvolvimento (“Estados depressivos na histeria € na neurose obsessiva”, apresentado no
Congresso Latino-Americano dos Estados Gerais de Psicanalise, 15 de Novembro 1999, S&do
Paulo). A autora desvincula dessa linha de retraimento as mogdes destrutivas e masoquistas
associadas com a pulsdo de maee-reud, ao passo que, em nosso desenvolvimento e ex-
periéncia clinica, essas Ultimas séo direta e dialeticamente conexas.

12. Visao bastante difundida gragas ao seu elo com a nogéo freudiana da melancolia e-com a for
mulagéo kleiniana da posicao depressiva.

13. llustrado numa forma tipica de vivéncia depressiva (Cf. Delouy®epressap Entre as
suas anotacdes, descobertas em seus escritos péstumos, Freud considera estados associados
ao narcisismo césmico, de expanséo e elagdo, como apreansissriorido Isso. Em ter-
mos descritivos a nogdo delf parece mais apropriada.
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sujeito, a semelhanca de uma infra-estrutura ou plano de uma futura cidade ou cul-
tura autarquica. Nesse “terreno e ambiente selvagens”, que a depressao primaria
tenta resguardaexistem, € verdade, “descendentes de tribos e reinos antigos”, pou-
co diferenciados, como o pai filogenético — substrato identificatrio independente
de qualquer investimento (Freud, 1921 e 1923) —, o Eu-realidade primitivo, o Eu-
prazer purificado, entre outros (Freud, 1915, 1921, 1923). Os ultimos séo 0s
precursores iniciais das instancias definitivas do Eu. A depressao primaria refere-
se, novamente, ao conjunto total, e ao ambiente que permeia cada uma de suas
regides e entidades. A ameaca sobre esse assemelha-se a um tipo de escassez ou
de catastrofe ambiental que coloca toda a vida psiquica sob o perigo de extincdo
(o mito freudiano da era glacial é, neste contexto, de grande utilidade, sobretudo
metafdrica). E esta a fragilidade, de uma estrutura enquadrante, que Elena nos re-
vela. Seria seu fracasso a conseqiéncia da falha do objeto em exercer certa funcéo
para a qual é convocado (Green, 1966/7) com 0 nascimento? Em que esta consis-
te? Sobre o que se funda? Trata-se, certamente, de um subsidio mais amplo e mais
geral do que a formacado da “crosta morta” de superficie — que para as excitacdes,
assim como fraciona os afluxos sensoriais — e/ou seu paralelo interno, embora néo
analogo: o auto-erotismo, como colunas auto-referenciaveis no Eu. Pois a auséncia
do referido suplemento enquadrante impediria o uso da alucinacdo negativa, como
tela do trancar representativo. O que promoveria a dissolu¢do dos “pontos de liga-
¢cao” desta “rede” (em sua estase de quiescéncia narcisica), que constitui esse
enquadramento, para seu puro excedente energético, decorrente da disfusao pul-
sional: uma catastrofe — angustia e terror inominavel (Bion) — que a depresséao
primaria ndo consegue prevenir

As metéaforas de ambiente, de estrutura enquadrante, de rede e tela dificul-
tam, certamente, a transmissdo do fenbmeno em questdo. Em trabalho anterior
(Delouya, 1998) formulamos este estado em termos fenomenoldgicos e psicolégi-
cos, de demandas — de continente e contetdo — articulados ao contexto especular
do corpo sob ameaca de destruicdo, e o universo que lhe é conexo, de projecao e
fusdo ao outro, total e integro. No entanto, aquele contexto nao responde as inda-
gacoes relativas ao aparelho psiquico. Pois no que tange a natureza da relacdo com
0 objeto nesses estagios primordiais do sujeito, Freud fornece descricbes aparente-
mente contraditérias: acredita, de um lado, numa fusdo com o seio da mae; o bebé
nao apreende o corpo da mae em sua totalidade e independente do seu. Uma dife-
renciagdo que adquire somente em um curso passivo ao termo do qual emerge,
percebendo-se separado, em decorréncia das frustracbes, da auséncia da mée, e
das desilusbes que ela introduziu. Porém, em outros momentos, Freud postula uma
separacdo desde o inicio, apoiada em uma tendéncia primaria negativa (de indife-
renca e de 4dio), que expulsa e excorpora, delimitando, assim, um Eu primordial
do objeto, do outro. Mogdao orientada pelos precursores dalEredlidadee Eu-
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prazerpurificado, entre outros), ja mencionados, ao mesmo tempo que os reforca,
tornando-os pélos de aglutinacdo das instancias do futuro EL, (1915)*.

Entretanto, tais op¢cbes ndo sdo excludentes, mas, ao contrario, complemen-
tares. Uma passagem conhecida em Freud sobre o advento do auto-erotismaq, ilustra
uma articulacao particular das duas op¢cbes. Momento constitutivo de extrema im-
portancia para o longo trajeto em que embarcamos, na tentativa de elucidar a relacéo
entre a estrutura enquadrante, o ambiente e a funcéo depressiva:

Na época em que a satisfacdo sexual estava ligada a absorcdo dos alimentos,
a pulsdo encontrava seu objeto fora, na sucgdo do seio da mée. Este objeto foipos—
teriormente perdido, talvez precisamente no momento em que a crianga se tornou
capaz de verem seu conjunto, a pessoa a quem pertencgam @ue lhe proporcio-
na uma satisfagdo. A pulsdo torna-se, a partir de entédo, auto-er6tica... (Freud, 1905:
228).

Freud distingue, nesta passagem, dois registros de percepg¢ao — e de existén-
cia — do seio. O primeiro refere-se ao seio como alvo de satisfacdo: na procura e
no acesso a esta fonte, a percepcdo se constitui como correlato cognitivo a servi-
¢o da necessidade pulsional. Ou seja, paraondgualquer outro observadar
bebé vé o seio “la fora”. Entretanto, o seio se rewelppsteriorj como tendo
essa funcao de satisfacdo no contexto, ou sobre um pano de fundo, que € ¢ d$5um
espaco de fusao, e de gozo, com o corpo da mée. A percepcéo do seio efetua-se
desde o ponto de vivéncia fusional, junto ao corpo da mae. No entanto, a aquisi-
¢ao, segunda no tempo, do sentido que permeia e constitui tal percepcao do seio —
“entdo, o0 seio pertence a mae, corpo separado de mim” — advém em consegqiiéncia
de uma verdadeira transformac&o: um processo em que uma parte do meio cir-
cunscreve-se, recortando e delimitando um corpo, de si e do objeto, e
concomitantemente. Emergéncia que resulta ao cabo de um processo — esquemati-
zado no “Projeto...” (1895} de entrelagamento complexo continuo da reflexividade
perceptiva, em relacdo as regides e aos espacos do corpo da mae, com a aquisicao
progressiva de seu sentido por meio dos indicios pré-conscientes de prazer/des-
prazer concomitantes a eng#@ncia progressiva do estado indiferenciado com o
objeto.O que constituia 0 meio passa a fazer parte do proprio cdEpo outras
palavras, o corpo toma o lugar daquilo que constituia o mundo/meio (Freud, 1938),
ao qual o sujeito estava fundido. O auto-erotismo resulta de uma “introjecdo” — a

14. Para a primeira, relacionada a emergéncia de uma fuséo, veja Freud (1895) “Projeto de uma
psicologia”; (1905) “Os trés ensaios sobre a sexualidade”; (1926) “Inibicdo, sintoma e an-
gustia”; e, principalmente, o Gltimo livro de (1938) “Esbogo da psicandlise”. Para a segunda,
de uma diferenciacéo primaria, veja (1911) “Formulacdes sobre os dois principios do funcio-
namento psiquico”; (1915) “Pulsdes e seus destirme”ensaio de (1925) “Negacao”.



08

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

“colocacdo em territério proprio” — e, portanto, o mapeamento do gozo e dos re-
gistros de satisfacdo dentro de si. (Dai, alias, a forca evocativa da nogélf) do
“Aquisicao” essa, do proprio corpo, se faz ao preco da perda do objetdieda
Como se a depssao, a peepcdo da mae como ente separado eigmbo, a aqui-

sicdo de uma nocédo de estar separado da m&smdornasse 0 corpo a morada

da pulsao.

Na citacdo anterior fica claro que esta perda do objeto antecede e condiciona
a do seio. Este cenario, em torno do seio, ocorre sobre um palco/tela, oy énelhor
fundido ao enquadre silencioso proporcionado pelo objeto. A transformacao no bebé,
da perda do seio quando da configuracao do objeto, tem como conseqiiéncia a ob-
tencéo do prazer independente do objeto. Entretanto, se esta perda € definitiva, como
acredita Freud, deve, por outro lado, se interiorizar coo tal, deixando, na memoéria
do corpo, os tracos e as pegadas do caminho de volta, do retorno a plenitude dos
inicios. As “colunas” do auto-erotismo acabam servindo de marcos de apoio para
esse infindavel trajeto, embora jamais substituem, por inteiro, o papel e a funcao
anterior junto ao objeth Nessa transformacao, a diferencia¢éo entre o sujeito e o
objeto ndo é absoluta. O sujeito permanece dependente — associado ou fundido —
de alguma funcéo que o objeto preenche. Como se o Eu ndo se apropriasse, ou
“nao levasse consigo”, algo essencial daquilo que o objeto proporcionara no estado
de fuséo originaria. E, como na imagem socratica de criacdo em que a figura nas-
ce da pedra, a Ultima continua servindo como suporte, tela de fundo e de origem,
para a primeira. Uma configuracdo, ou melteopolarizacéo figura/fundo, acaba
potencializando a tensdo em busca da plenitude originaria, da homogeneidade fu-
sional.

Essa breve consideracdo nos permite voltar para a questdo da estrutura en-
quadranteA pressao centrifuga provoca, por assim diaeresisténcia do ndcleo
quiescente, que faz este ultimo “gritar”, “chamar ou trazer para si”, 0 que, no pla-
no intersubjetivo, transparece comjgelo.O terrenopsiquico dos inicios torna-se,
assim, o alvo de uma obra primaria que denomin&maplanagenpsiquica. Essa
corresponde, na vivéncia da primeira infancia, a linguagem de ternura (Ferenczi,
1992). Pois o tornar-se o sitio da investidura do objeto deve-se aos ecos desespe-
rados da mocéao centripeta — os destinos que determinam as tendéncias passivas,
retornosobe sie a inibicdo dos fins da pulsde que, segundo Freud, constituem

15. A consciéwia de estar ggmrado €, comdem mostrowKlein (1935), por exceléncia depres-
siva.

16. Sao, portanto, pontos de referéncias, mapeados no e sobre o corpo, e que, no plano mitico,
se assemelham aos sobreviventes isolados de um remoto reino, mitico, da fusao originaria, do
estado nirvanico junto ao objeto. Portanto saaisinle presencde uma falta ou dos vesti-
gios da “coisa” perdida.
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os primeiros elos déigacao, permagntes e perduraveis, junto ao ambiente (Freud,
1912).

A diferenciacao primeira, do terreno psiquico selvagem, é o passo inicjal da
obra depressiva. Nao é possivel e nem é preciso pressupor aqui qualquer recalca-
mento primario. Freud assume, como assinalei exé&Bsde 0 inicio, 0s registros
de prazer/desprazamplicando a demarcacao entre pré-consciente e inconsciente
ao lado de descargas puras da libidBeria interessante pensar como o trabalho
depressivo conduz a segunda maior e mais importante diferenciacdo em que esses
registros serdo transformados, encontrando uma morada no corpo psiquico. Tra-_
ta-se, neste momento, da famosa instauracdo da pulsdo como auto-eroética; o
momento em que a pulsdo passa a habitar o corpo. No qual a descarga direta do
onanismo infantil e a sexualidade perversa polimorfa passam a ser postos em terri-
tério proprio, do corpo. Freud (1905) nos diz que isso ocorre no preciso momento
em que o sujeito se apercebe separado da mée ou a enxerga como totalidade. Ele
nos faz lembrar aqui da Melanie Klein, trinta anos mais tarde, na sua primeira for-
mulacdo da posicéo depressiva (E ela que n&o lembra, neste contexto, de Freud).
Ou seja, a circunscricdo do corpo proprio, sua emergéncia da fusao junto ao obje-
to. Freud é mais nuancado aqui do que Klein ao afirmar que a crianca percebe,
neste momento, que o seio, ao qual se enderecava, pertence ao corpo dajmae do
qual ele se apercebe, agora, estar separado. Em outras palavras, essa transf6>7rma—
¢ao, de cuja consciéncia inteirassposteriori,indica que o sujeito ndo deixou por—
completo a habitacdo do corpo da méae, mas este parece ter recuado, passando a
formar o enquade, o fundo silencioso e os horizontes do ambiente psiquico do
sujeita Nota-se que, ao contrario da Sra. Klein, que desenha as coisas como se
houvesse uma diviséo celular simples — a formacéao de dois corpos, Eu e Tu — Freud
permite pensarcomWinnicott, que o Eu é situado num ambiente. Uma totalidade
polariza-se, diferenciando-se em figura e fundo. O sujeito emerge de um campo
em que ele se define e se situa rmbiente que é, também, conseqiiéncia desta
polarizacdo. O ambiente € 0 meio que “se alastra” — uma espécie de gradiente —
desde a estrutura enquadrante até o corpo/Eingagormu as qualidades de pra-
zer/desprazer que estavam presentes na fusdo originaria (Freud, \i&g@5yue
essa formacdo deve-se a dois movimentos centripetos: um em direcdo ao nucleo
do Eu e outro para o enquadramento de base. O espaco e o gradiente assim cria-
dos instauram o palco do acontecer psiquico porque propiciam, com isso, uma
tensao dep@ssivaem que circula o desejo. Percebe-se como o modelo econémico
articula, no plano da vivéncia psiquicajesejoque tem sido amplamente discuti-
do no plano da lingagem, da cadeia significante.

17. Segundo o “Esboco...” a diferenciagéo consciente/inconsciente antecede o recalcamento pri-
mario.
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Uma discussédo geral e abstrata, mesmo se recheada por metaforas de dife-
rentes origens, talvez ndo consiga nos tornar sensiveis ao entendimento de como o
destaque ou aircunscricdo de um Eu coloca em xeque asuests do meio do
qual emege Um aspecto particular do fenémeno infantil de medo de estranhos &,
neste sentido, ilustrativo, principalmente ema de suas edies tardias, em crian-
¢as ao redor de dois anos de idade. Notei, na ultima festa de Natal, criangcas com
esta idade, que manifestando tal medo em relacédo ao Papai Noel, evitando, durante
um longo temp@pos a sua idao espaco e a regido em que ele se posicionara
antes, na entrega dos presentes. Qualquer tentativa de trazé-los até o local que ele
ocupava previamente, despertava uma resisténcia tingida de tremor e medo. Feno-
meno este que adquiriu, recentemente, um sentido mais claro a partir de um incidente
tragico na vida de uma paciente que esta, atualmente, no seu oitavo ano de analise.
Uma jovem mulher que vem tecendo em torno de sua problemética histérica uma
rede criativa genuina, e extremamente verggiia dominar o desejo, ou melhor
a angustia elativa a auséncia do seu objeteroblematica essa que remonta as
cenas infantis em que as auséncias da mae defrontavam-na com um limite da ca-
pacidade de retenaqueles momentos, os vestigios da presenca materna.

Poucas semanas ap0s a perda tragica de seu irméo, relata numa sessao que a
amiga mais proxima, da mesma cidade natal, entrou em contato com ela, se des-
culpando pelo atraso em manifestar seus pésames e solidariedade pela morte do
irmdo. A amiga confessa nédo ter conseguido somar forcas ou ter coragem para
fazé-lo, pois sentia, inicialmente, um temor do cotftat® acrescenta, “brincan-
do”, segundo a paciente, “nés duas somos ainda muito jovens”. Minutos depois a
paciente comenta que ela prépria evitava e protelava, nesses dias, o contato, pelo
telefone, com seus pais em luto que moram na cidade de origem: ela temia o con-
tato. A paciente confia-me, em seguida, que ela se apercebe, nesses dias — logo
apos o incidente tragico — de novas atitudes nela como o medo de dirigir na estra-
da além de trancaa noite, a porta de seu quarto: teme, parece, a invasao de algo...
Espiritos? indaga-se, surpresa da crenca, até entdo ignorada, sobre a existéncia de
tais seres. Como se tal crenga infiltrou-se nela, involuntariamente. Relata, entéo, o
sonho da véspera na qual, no cemitério, alguém a advertia para tomar cuidado e
nao pisar sobre o timulo do qual tomava conta, mas andar atras das pedras, a sua
volta... para ndo cair la dentto

18. A conduta de evitar as proximidadesrégido que concentra os individuos enlutados pelo
familiar que faleceu em circunstancias tragicas nao €, de modo algum, rara: ao contrario!

19. A narrag¢d@o do sonho e seu contexto evocou em mim outros sonhos da paciente, dos primei-
ros anos de sua andlise, associado a temores da infancia em relagdo ao cemitério da aldeia em
que cresceu: ser puxada pelos mortos para baixo etc.
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Essa sgliéncia ilustra por que Freud insiste sobre a perda definitiva do objeto
quando da figuracao inicial do Eu no ambiente psiquico. A depressdo e o|medo
(angustia) erguem-se, nesse caso, como forcas de retraimento, constituindo, res-
pectivamente, uma garantia contra a invasao e a demolicdo da recente e delicada
estrutura nascente do Eu, assim como uma defesa contra a ameaca de uma inver-
sdo dos sentidos opostos dos vetores anteriormente descritos (um em direcao ao
Eu e outro, no sentido oposto, ao fundo da estrutura enquadrante). Assim, a de-
presséo e o medo afastam a tendéncia fusional e a anulagéo da polarizagdo do campo
psiquico que significaria a volta para a homogeneidadediferenciacaoda morte.

Fundo e figura articulam-se, aqui, mutuamente, mas € a suscetibilidade do fundo,
da estrutura enquadrante, que ameaca a dissolucdo do Eu, e sua indefesa exposicao
a possivel invasdo vinda de fora (confusao de limites e suas ameacas). A configu-
racao do Eu coloca em xeque a investidura do objeto, o revestimento do pano de
fundo do sercriado no decorrer do estado de fusao dos inicios junto ao objeto.

Entretanto, essa fragilidade e a denuncia de malformacé&o na estrutura enqua-
drante, gracas a deficiéncia no ambiente de fusdo de origem, ndao é aparente em
outras configuracdes depressivas em que uma tristeza denota, de um lado, o esta-
belecimento de uma disposi¢éo estavel do Eu no ambiente psiquico, a0 mesmo tempo
que o ultimo parece carecer de ingredientes que possibilitam a troca e 0 moyimen-
to. Uma paciente expressa em alguns de seus sonhos um pousar-se imoével é)tgbre
um puro fundo que carece de conteldwmsa enorme ave, imével, ou uma imensa—
arvore sem raizes nem folhaambos situados em um ambiente estéril ou em jum
nao-ambiente, um vazio, tela branca. Figura precisa do seu estado depressivo do
momento no qual vive um siléncio imoével — cheia de si em um grande vazio.'O Eu
parece se empanturrar do ambiente a ponto de ndo mais haver troca nem movi-
mento; apenas peso e forma, embora com a presenca de uma tensado aprisionada
da vontade de voar e de se lancgar para o alto.

O espaco ndo nos permite focar os grandes e pequenos momeirtes de
gracdoinerentes a reflexividade — da vivéncia do movimento e apreensao afetiva,
junto ao rosto e ao corpo da mae, respectivamente — para qual deficiéncia atestam
as depressdes. Para finalizeigo com uma descricao clinica relacionada a vivén-
cia sensorial na depresséo.

Integracéo

As diferentes vivéncias sensorias, peculiares ao estado depressivo, marcam
sua presenca, na andlise, em forma evocativa da memaria. Esta surge na esteira de
um pressentimento de um possivel ataque; como alerta da sobrevinda do estado
temido. Isso ja é, a meu yarm indicio de acolhimento, de certa integracao do
mesmo:



1

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Ao entrar em casa, na volta de sewrdsrio, o paciente torna-se sensivel a
uma tonalidade peculiar da luz sabra mesa da sala de jantdevando alguns
segundos antes de identificA-la como tal. O cenério familiar — a esposa a sua es-
pera para o jantare a crianga, que ele ndo havia encontrado desde a noite
anterior, brinca animada no chdo da cozinha — pee distanciado, como se tra-
tando de um agito na casa dos vizinhos. O ar de familia se desmantela; perde
sentido. E a luz amarela, espalhada sobre a mesa, que enche agora todo o espago,
expondo uma tela branca de sua existéncia que esta prestes a esfarelar-se num
verdadeiro vazio. A consciéncia do buraco depressivo dentro do qual o ambiente
da luz ameaca aspira-lo, surge associada a identificacdo desta tonalidade amare-
la numa vivéncia depressiva de anos atrds. O paciente traca a origem de todo o
episddio no desencadeamento da sessdo de ontem, na saida da qual foi assaltado
por uma sensacao que reconhece, neste momento, como sinal que anunciava a onda
do lagubre humor que foi se instalando nele, éeedtéo.

O fragmento é do sexto més de analise. No entarpaciente, um homem
de quarenta e dois anos, esteve em tratamento (psicoterapias e analises), com al-
gumas interrupgdes, nesses ultimos vinte e cinco anos. Nas sessdes seguintes,
debruca-se, vez e outra, sobre a “pequena” descoberta desta tonalidade de cor de
sua alma em depressao: “desta vez”, comenta ele com certa ironia, “ela se aproxi-
mou apenas, tentando me envolver na sua lembranca. Mas isso durou s6 por alguns
minutos. Porém, desde cedo, dos meus dezenove anos de idade, essa luz — agoni-
zante, solitaria — constituira, durante muito tempo, minha morada, e sem eu saber
Com os anos, ela encurtara suas estadias e suas visitas tornaram-se menos fre-
quentes”.

Nosso interesse, neste momento, ndo € a andlise do caso, mas enfocar o ca-
rater especifico da vivéncia sensorial do estado depressivo. A tonalidade da percepcao
sensoria destaca-se, adquirindo tal caracteristica, pdewgese a, ou é concomi-
tante do, seu desligamento do ambiente humano ao qual estava feadae o
ponto crucial. A ameaca de tal desvinculacao infiltra o temor de recaida na solitaria
morada da depressao. A fenomenologia da percepcao, a vivéncia sensorial, deve
ser apreendida s6 nesta perspectiva, ou sejmansferéncia e seus desfiladzsr
no ambiente de origem.

O efeito de deslumbramento estético no analista pode resvalar a esséncia da
comunicacao transferencial. Na et deste gésro, contido no fragmento ante-
rior, ocorre a alguns dizer ao paciente, animando-se, algo no espirito de: “olhe, vocé
atingiu o branco e frio fundo da existéncia humana. E isso mesmo. As artes plasti-
cas demoraram tanto tempo para alcancar a plataforma, a tela branca e aquém dela...
Vocé descobriu... é lindo”. Comentario que se coloca a servico de uma defesa, con-
tratransferencial, ante a experiéncia primitiva. A vivéncia do paciente ndo é de or-
dem estética, embora pode vir a ser com o surgir das palavras. O modo como o
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ambiente familiar recua, esfria-se, a ponto de expor a nu as qualidades fisicas, da
luz neste caso, desinvestidas do tecido afetivo humano no qual sdo normalmente
ancoradas, coloca em relevo, na genealogia do psiquismo, as origens da malha afe-
tiva, “costurada” e formada pela reacao “quimica” dos estimulos sensorios|junto
as pulsdes. Bion identificou e destacou, mais do que outros, as feicdes de fais es-
tados em que se constata vivéncias desprovidas das qualidades mais basicas do
viver e do sentir humanos. Foi ele, também, quem delineou, de forma sistematica,
as origens dos afetos e dos pensamentos, no substrato séngi@so atencao, a
vivéncia sensoéria é, em si, diferenterdacdodepressiva. Qual seria a sua “fun-_____
¢ao” neste conjunto?

O processo analitico nos possibilita, muitas vezes, tracar a origem de uma
vivéncia sensdria do estado depressivo, remontando-a a uma certa situacao vivida
junto ao objeto: meses depois, o citado paciente associa a referida tonalidade com
a luz que imantava o ar da sala em que passava silencioso as horas junto a uma
mae enlutada do inicio da adolescéncia. O que nos parece apenas a ponta de um
fio que remonta a vivéncias muito mais precoééslodavia, essa reconstrucao
nao é imprescindivel para levantar algumas hipéteses sobre a psicopatologia de-
pressiva e a organizacao psiquica em questdo. A descricdo do episddio narrado pelo
paciente ndo representa, em termos da referida desvinculacao, o estado mais .agu-
do ou o0 mais arcaico. Pois o grau de desmantelamento é passivel de trazer de volta
modalidades do sentir que remontam as “particulas” ou as quotas e intensidades-as
mais elementares dos estimulos sensoriais. A regressao refere-se tanto ao|grau de
gravidade do estado depressivo, assim como aos estagios precoces do psiguismo,
como se a experiéncia sensorial aproximasse aquela vivida pelo recém-nascido ou
0 bebé com poucos dias de vida.

O mesmo paciente evoca, dois meses depois, em pleno verdo, outra vivéncia,
de vinte e trés anos atras (quando estava com dezenove anos de idade). A qualida-
de sensoria, no centro desta lembranca, é também da luz, mas desta vez do sol de
uma tarde de verdo em que foi levado pelos amigos a um passeio na praia, para
espairecelA vivéncia sensoria € nitida:

20. As nogdes de objetos bizarros, elementos betérie e funcéo alfa, entre outras, as quais
aludimos em nosso trabalho, tentam, justamente, nomear elementos e fungées, e seu modo de
funcionamento, naonstrucaoe naintegracdodo tecido afetivo/representativo do humano.

A aplicagdo esquematica desses conceitos na literatura deixa de aprofundar o entendimento
dos mesmos e seus papéis tanto na psicopatologia como na metapsicologia.

21.Cf. o artigo de Donald MeltzetClinical application of Bions concept ‘transformations in
hallucinosis™, que remonta uma alucinagéo olfativa de um paciente a vivéncia infantil junto
ao objeto.
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Uma inensidade branca, singular e indescritivel da luz da édhsuporta-

vel e ndo ha como fugir dela. O tempo nao passa. Isolamento absoluto; uma
distancia intransponivel o separa dos amigos a sua volta. Nao consegue captar
ou compreender as frases que emitem; ouve apenas o0 som, as vozes e poucas pala-
vras, porém desprovidas de sentido. Sente-se aprisionado, cheio do préprio corpo.
Cabisbaixo, tenta escapar a dolorosa intensidade da luz langcada sobre o temido
panorama dos corpos nus da praia. A luz o enjoa, gera vertigem. Ele faz um esfor-
¢o, concentra-se para manter o equilibrio do corpo neste campo agitado, e reza,
descrente, pela salvagdo: alta para casa, para seu quarto.

Naquele periodo, gravemente deprimido, encoatse/recluso em sua casa,
junto a sua mae e irma, apés uma breve internacdo no hospital psiquiatrico. Passa-
va as manhas na cama, dormindo. Qualquer contato com os outros lhe era
extremamente custoso, mais pelo esforco que o encontro demandava do que pela
recusa de estar juntdontade nao lhe faltavAo contrario, almejava ardentemen-
te os contatos, porém qualquer oportunidade o travava, “ndo gerava liga”. Preso
dentro de sua “ilha”, no vazio que a enchia, a presenca de um outro lhe era intole-
ravel. E o que evoca ao redor deste episddio, e acrescenta: “E somente hoje que
pude adquirir palavras para um tempo em que nao havia tempo, nao haviam pala-
vras, salvo em alguns segundos, nos despertares subitos da madrugada em que
um relampago da consciéncia trazia-me a no¢ao da presenca de uma personagem,
EU, dentro dessa ilha vazia, cuja constancia segurava, no limite, esse tipo deplora-
vel de existéncia”.

A lembranca da singular intensidade da luz nos transpde, entdo, para 0 amago
da existéncia de uma depressaodaglogo deps de evocar o incidente, o pacien-
te reflete, estranhando-se: “a luz ndo deveria ter sido tdo intensa assim, pois era
uma tarde de verdo, entre 16:30 e 18:00 horas, como neste horario e sol de hoje”.
Na sesséo seguinte, ele identifica esta mesma intensidade, peculiar e insuportavel,
da luz em todo o periodo de sua aguda depressédo, ao se encontrar fora de casa
nas atordoantes tardes de veréo.

Quanto maior o recuo depressivo, maior € o desalojamento do universo afeti-
vo humano, e mais desancorados do mesmo o sdo os estimulos sensoriais, expondo
0 sujeito ao efeito mais cruel de suas intensidades primarias. O testemunho do pa-
ciente nos permite voltar a questao sobre a funcado do estado depressivo, pois a
sequéncia clinica coloca em relevo o que tem sido notado desde sempre em rela-
cdo a patologia depressiva:cisdo E preciso, no entanto, se ater as palavras do
paciente que revelam a preservacdo mais basica dos contornos psiquicos (“ilha va-
zia"), afastando, porque incapacitado de assipokestimulos e o agito do mundo
que o rodeia. O que nos faz lembrar da preciosa definicdo de Fédida da depresséao
como “organizacao narcisica do vazio”, figura primitiva da psique (Fédida,.1999)
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A nocgéo de cisado, do isolar-se e do afastar-se — um verdadeiro recurso para
salvaguardar um terreno psiquico de base —, ndo se aplica de forma estanque ao
conjunto da personalidade, como figura nas formula¢éepldtng (da escola in-
glesa) mascomo uma manutencdo de um continente, com rachaduras, de
resisténcias variaveis, e suas derivadas ilhas: o sujeito transformando-se em um ver-
dadeiroarquipélago Essa seria a cartografia psiquica mais comum de ser encontrada
nas patologias depressivas, sobretudo naquelas denominadas de casos fronteiricos,
aos quais pertence o paciente anterior

Qual seria a relevancia dessas configuragfes (ciséo, arquipélago) para_a_fun-
¢ao econbmica da depressado? Os fragmentos clinicos ilustram como a depressao
da cobertura (como a cavajou compensa a falha do ofgjeOuseja, ela funcio-
na, na dimenséo energética, como um freio que desacelera a tendéncia “natural”,
entropica, de desintegracdo. O que, na genealogia do psiquismo, denuncia e flagra
uma func¢adentificadora— “esfriamento” — como condi¢do “termodinamica” im-
prescindivel aos processos de construcdo — de integracdo/apropriacdo — do tecido
familiar (afetivo) humano que compde o cerne da vivéncia serfsorial

Conclusao

Enfocamos, neste artigo, dois momentos ou estagios capitdifedacia- 73
¢ao psiquica, de carater predominantemente depressivo: 0 do terreno psiquico
primordial (e sua estrutura enquadrante) e o do Eu que surge dentro dessg vasto
terreno. Apesar de se tratar da instauracaespacopsiquico e um de seus conti-
nentes, a exposicado desse desenvolvimento foi fornecida em termos energéticos,
apontando para os fundamentos econémicos do mesmo. Aludimos apenas aos pro-
cessos integrativos que mantém esses conjuntos, suas regides e unidades. O papel
imprescindivel do objeto na integracdo, ou seja em proporgcicmasagrar e sus-
tentar interiormente, a coesao das estruturas criadas nas diferencia¢gbes alcancadas
foi apenas apontado, sem, no entanto, explicitar e discutir sua natureza. Por outro
lado, a vinheta clinica centrada na vivéncia sensorial do quadro depressivo teve,
como objetivo, exemplificarem termos econémicos, um dos processomtge
gracdoem jogo no qual o objeto desempenha um papel fundamental.

Acreditamos que esses exemplos e desenvolvimentos possam lancar uma nova
luz sobre alguns aspectos da ubiqua funcdo da depressao na vida psiquica. Dife-
renciacao e integracao, repetimos, que estao no cerne dos curiosos fendbmenos

22. Essa seria a feicdo energética (para qual Freud assinalou inimeras vezes em relacéo a ativida-
de da apreensdo psiquica e do pensar) — em paralelo aquilo que é necessario as reagfes e
processos animicos do vivo — que denominamos de continéncia e tempo.
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termodindmicos responsaveis pela negentropia, ou seja, por aqueles elementos que
determinam essatervaloque identificamos comada. A depresséo abrigaria, nessa
analogia, uma negentropia tributaria da diferenciacdo e integracéo, tornando a vida
psiquica possivel.
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Resumos

Interrogados sobre las preguntas actuales acerca de la depresion — tema
propuesto para la primera jornada de esta revista — el presente trabajo sugiere que la
depresion nos permite relanzar las preguntas cruciales en relacién a la dimepsién
economica del aparato psiquico, integrandola a otras, topica y dinamica. La depresion
se encuentra en el cerne de un principio que en analogia y biologia, condiciona y
posibilita el surgimiente de la vida y su permanencia. O sea, abriga dentro de ella un
principio paralelo al que rige en la termodinamia, la tendencia negentrépica. En otras
palabras, ella conduce la construccion de la vida psiquica a través de dos clases de
procesos que posibilitan, en esta analogia, la vida: diferenciacién e integracion.
Algunos momentos y vinhetas clinicos son traidos como ilustracién de estos procesos.

Palabras llave Diferenciacion, integracion, aquiescencia narcisica, pulsion de muerte

Interrogé sur les questions actuelles sur la dépression — theme des premiéres
journées de cette Revue — ce travail suggere que la dépression permet de relancer
qguelques questions essentielles a propos de la dimension économique de I'appareil
psychique tout en I'intégrant aussi aux dimensions topiques et dynamiques de cet
appareil. Faisant I'analogie avec la biologie, la dépression se trouve au coeur méme—
d’'un principe que conditionne et rend possible l'origine et I'entretien de la vie] L
dépression abrite ainsi dans son intérieur un principe paralléle a celui que régit, daaé
la thermodynamique, la tendance négentropique. En d’autres mots, elle conduitata—
construction de la vie psychique a travers deux classes de processus, différentigtion et
intégration, qui, selon I'analogie proposée, rendent possible la vie. Quelques vignettes
cliniques sont apportées pour illustrer ces processus.

Mots clés Différentiation, intégration, quiescense narcisic, pulsion de mort

This article shows how the phenomenon of depression may enlighten crucial ques-
tions related to the economic dimension of the Freudian psychic apparatus, integrating
it to its other dimensions, the topical and the dynamic. Depression is intimately related to
the analogous principle that enables and conditions the emergence and preservation of
life in biological systems. It seems to follow a parallel negentropic tendency which, in
thermodynamics, is in contrast to the natural law of @mgrin other wods, depession
is the expession of a principle that, acating to the biological analogygoverns the
construction of psychic life through two groups of processes: differentiation and integra-
tion. Clinical vignettes illustrate these principles and processes.

Key words: Differentiation, integration, quienscence narcisic, death instinct
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