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Os caminhos do acontecer psiquico

na Grécia Antiga

Zeferino Rocha

A Henrique Claudio de Limaa¥,
meu mestre e meu amigo.

O presente trabalho foi apresentado, como conferéncia de abertura,
no V Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental, realizado na
Cidade de Campinas (S&o Paulo) entre 15 e 17 de setembro do presente
ano. Nele foram delineados os principais momentos da trajetoria do
pensamento grego antigo no progressivo “acontecerpdgchéhumana.

O trabalho foi dividido em duas partes: a primeira, consagrada ao periodo
da Grécia Arcaica, destacou o acontecimentopdgichénos poemas da
tradicdo homérica, nos poemas liricos e, sobretudo, nos poemas tragicos,
gue prepararam o lugar de destaque que os primeiros fil6sofos pré-
socraticos deram @sychéna sua maneira de ver o mundo. A segunda,
correspondente ao periodo classico, ressalta o cuidado da alma na filosofia
de Sécrates e o significado metafisico que Platdo e Aristoteles deram ao
conceito depsyché na medida em que o inseriram em suas respectivas
filosofias. A concluséo indica, rapidamente, de que modo o acontecer
psiquico continuou se realizando através da Histéria da Humanidade e
como, mais do que nunca, ele precisa ser repensado, hoje, para responder
ao desafio que o mundo contemporaneo vem fazendo as ciéncias da alma.

Palavras-chave Grécia Antigapsyché Sécrates, Platao, Aristoteles
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Introducéo

Muito me honra ter sido convidado pela Diario Eduardo Costa
Pereira, dignissimo Presidente deste V Congresso Brasileiro de Psico-
patologia Fundamental, para pronunciar esta Conferéncia de Abertura
sobre &Psyché. O tema é, sem dlvida, fascinante. Mas, para mim que
nao sou especialista da cultura helénica, ele representa um desafio, que
vou tentar enfrentapercorrendo os principais caminhos do “aconte-
cer psiquico” na histéria da Grécia Antiga.

Por que a Grécia Antiga?, perguntar-me-ao vocés. Porque, res-
pondo eu, etmora ndo compartilhando a opinidos que pensam
gue “nada se move neste Universo que ndo seja grego de origem”
(Maine, Lecture du 22 mai 1875, citado por ChevAl§5s6: 59, n. 1),
nao posso deixar de reconhecer que nossa cultura filoséfica e huma-
nistica tem seu berco na Grécia, a patria da Razao. Horacio imortali-
zou a genialidade da cultura grega, quando escreveu aquelas palavras
que passaram para a Historia com a forca de um oraculo:

Graecia capta ferum victorem cepit et artes intulit agresti Batio.

Na realidade, porém, a Grécia ndo so6 trouxe o dom das artes para
a Roma inculta, mas sua cultura tornou-se a base de toda nossa civi-
lizacdo ocidental. Assim sendo, convido vocés a fazermos juntos uma
viagem por caminhos e paisagens que nos sdo caros desde o0s anos da
juventude, quando, maravilhados, fizemos a descoberta da histéria da
Grécia. E esse ditoso tempo da juventude me traz espontaneamente a
lembrancga aqueles versos maravilhosos, que o grande Goethe escre-
veu na dedicat6ria do Fausto:

. Psyché a transliteracéo que adotei para o vocabulo gpegq. Outros preferem translitera-lo
com a palavrapsiqué. As duas formas, no meu entender, sdo corretas, pois a letra giega “
tanto pode ser transliterada por “ch” quanto por “qu”.

“A Grécia vencida venceu o feroz vencedor e trouxe as artes para o agreste Hac#xio.
Epistula II, 1.V. 156.
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Novamente de mim vos acercais,
6 vagas formas,
que cedo a minha atbnita visdo vos mostrastes.

Convosco trazeis as imagens dos dias alegres
e muitas sombras amadas aparecem.

Qual uma antiga lenda meio-esmaecida

surge convosco

0 primeiro amara primeira amizade.

Todavia, essa volta a Grédatiga nao significa um culto ao passado, como
se nele, e apenas nele, estivessem escondidas as referéncias essenciais de toda e qual-
quer sabedoria possivel. O que hoje é passado, ontem foi presente, e, enquanto tal,
foi um tempo de possibilidades nunca de todo esgotadas. O que vale dizer que o pas-
sado ndo termina de passar mesmo quando passa, ele pode ser resgatado, no
presente, pelo trabalho da rememoracao, que aqui emprego no seftithmeiaing
hegeliana, a qual faz a razdo coextensiva ao tempo histéraz.1(896: 235)

Se assim €, a sabedoria grega ainda esconde, nas dobras do tempo, uma men-
sagem que nao terminou e, provavelmente, nao terminara jamais de ser decodificada;”
particularmente no que se refereammntecimentala psychéhumana. Com efeito
desde os tempos mais antigos até hoje, o pensamento humano vem se debrucando
sobre o enigma dpsyché cujo segrede- qual o de uma esfinge ainda hoje nos
desafia. Tinha raz&o, portanto, Heréclito de Efeso quando, no $¢eaub, em um
de seus mais sugestivos fragmentos, ja nos advertia: “Caminhando nao encontrareis
os limites da almay(uyng meipata), mesmo se percorrerdes todas as estradas, pois
€ muito profundo d6gosque ela possui”.

Objetivo e roteiro da conferéncia

Dito isto a guisa de uma breve introducao, passo, agora, a definir o objetivo e
o roteiro da minha conferéncia. Meu propdsito € ressaltar os marcos, que julgo mais
significativos, na trajetéria do pensamento grego, com o intuito de acompanhar o
progressivo “mostrar-se” e “acontecer” peyché humanaAcontecimento metafi-

3. “Ihr naht euch wieder, schwankende Gestalten / Die friih sich einst dem triibem Blick gezeigt. /
... I lhr bringt mit euch die Bilder froh@age / Und manche liebe Schatzen steigen auf / Gleich
einer alten, halbverklungnen Sage / Kommt erste Lieb’ und Freudschaft mit herauf”. Johann
Wolfgang von Goethdin Lesebuch fur unseiZeit,p. 147.

4. Heraclito de Efeso. Frag5.
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sico, apsychépassa a existir no momento em que historicanegdrtecemas seu
acontecercontinuaacontecend@través da Histéria, e seostrandoa quantos tém
as disposicdes necessarias para captar o sentido do qaeceg&tendd

As etapas mais importantes desse progressivatecimento psiquiqgnodem
ser correlacionadas aos trés grandes perie@osaico, classico e helenistieque
dividem a histéria da Grécia Antiga. A eles gostaria de fazer corresponder trés par-
tes na minha conferéncidodavia, restringime-ei aos periodos arcaico e classico
da Grécia Antiga e dividirei a conferéncia em duas partes:

a) na primeira, destacareiazontecimentala psychénos poemas épicos da tradi-
¢ao homérica e indicarei de que modo os poemas liricos e, sobretudo, os poemas
tragicos fizeram avancar o processo de descobepsydaéhumana, preparando,
assim, o terreno para o trabalho dos primeiros filosofos pré-socraticos;

b) na segunda parte, correspondente ao periodo classico, darei um lugar de desta-
que ao “cuidado da alma” que define a missédo de Sdécrates e ao significado
metafisico que Platédo e Aristoteles deram ao conceifsytzhé na medida em
que o inseriram em suas respectivas filosofias.

Finalmente, & guisa de uma concluséo, vou indicar rapidamente, no término da
conferéncia, de que modoacontecimento da psychéntinua se realizando através
da Histéria da Humanidade. Hoje, mais do que nunca, levando em consideracéo o
mundo em que vivemos, dominado pela técnica e manipulado pela ciéncia, o problema
dapsychéprecisa ser repensado para que seja possivel responder ao desafio que o
mundo contemporaneo esta continuamente fazendo as ciéncias da alma.

PRIMEIRA PARTE
A psychéno periodo arcaico

Vou comecar com Homero porque, no dizer de Platdo, ele foi “o educador da
Hélade” gnv Hlobdo tenondevkev).® De fato, Homero deu ao povo grego, juntamente
com apaideiag a lingua, as artes e a fé religiosa nos seus deuses olimpitias. A
da e aOdisséiasao os textos de basepmhideiagrega.

5. Acredito que seja licito ajglar ao “acontecer” dasychéo mesmo processo com que Bruno
Snell procurou explicar a “descoberta do espirito”. Cf. Bruno Shelescoberta do Espirito
p. 11-13.

6. Platédo, Republica, X, 606 e.
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Corpo e psychénos poemas homérico

Pois bem, o que dizem os poemas homéricos sobre o corpsyerghuma-
na? A idéia de um corpo, como hoje o entendemos, esta ausente dos poemas épicos.
Na Grécia arcaica, a palavra grega[io.” ndo era sequer empregada para desig-
nar o corpo antes da morte. Este era visto como um aglomerado de membros,
representados na graca e no ritmo dos seus movimentos, bem como na exuberante
forca de sua musculatura. Bruno Snell esclarece que para designar esses membros
representativos do corpo, o homem homérico empregava ndo a paleganas
as palavragjuya,que significa os membros do corpo em movimentogka,que
designa os membros dotados de forca musdbfartambém empregada a palavra
demagpara designar a estrutura, o tamanho, a semelhanca. (Snell, 1992: 24-27)

A psychésombra

O homem homérico, embora soubesse que tinhgpagwde ignorava, porém,
a sua natureza e sabia apenas que, no momento da morte, ela abandonava o corpo e
vagava, como uma sombra inconsistente, pelas regides sombrias do HdlledaNa—
Aquiles lamenta-se dizendo: 71

O deuses! Existe, portanto, no Hades uma psyché
ou uma sombra do homem, mas falta-lhe o thymés.

O thymdsera o impeto e o arrebatamento do coracgéo valente, e, para o| poeta
épico, era um dos mais belos dons dos deuses, pois, nele se escondia o segredo dos
grandes feitos e das acfes gloriosas, que faziam do guerreiro mortal, um heréi. Uma
psychésemthymadsera umBiog a.fiwtog, vale dizeruma vida sem vida. Privilegia-
do dos deuses era, portanto, o homem, que deles recebia ulbglosle um belo
thymaés

O mesmo Pindaro que com infinda tristeza cantava: “Efémeros! O que, portan-
to, cada um de nds €? E o que ndo é? O homem é o sonho de umasambéari
podia dizer: “A honra vai para aqueles, nos quais, o deus, vindo em socorro dos mor-
tos, faz crescer um belo 16gds”.

O l6gos enaltecido pelos poetas, tirava os mortais da noite do esquecimento e
os imortalizava. Poder-se-ia, portanto, dizer que, para o grego arcaico, a verdadeira

7. Homero.lliada. XXIII. 103.

8. PindaroPyth 8.5. v 1. Citado por Clémence Ramnottéraclite ou 'Homme engrles choses
et les mot¢1959).

9. Pindaro Nehemniad/Il. Veja-se o beleomentario de Clémence Raaux no livro citado,
p. 116-118.
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morte ndo era a do corpo, mas a da lembranca (Garcia-Roza, 1995e&2)p
thymos apsychéndo passava de uma triste sombra perdida na noite do esquecimento.

A convivéncia com o divino

O homem homeérico, ndo tendo ainda tomado coneigié@a interioridade da
vida psiquica, nao procurava dentro de si a motivacao do seoeaygias forcas ne-
cessarias para enfrentar as dificuldades da vida. Eles, observa Snell (1992: 46), “ainda
ndo haviam despertado para a consciéncia de passua propria alma, a origem
de suas forcas... mas as recebiam, de um modo completamente natural, como dons
dos deuses”

De modo completamente natural, sim, porque a convivéncia com o divino fa-
zZia parte da vida, uma vez que os deuses participavam da ordem natural do mundo.
Suas intervengdes ndo significavam nenhuma interrupgéo da ordem natural das coi-
sas. Os deuses, porém, podiam intervir tanto para doar aos homens Ubgdxelo
e um beladhymésquanto para perturbar-lhes a razdo. Se Pindaro dizia: “A honra vai
para aqueles nos quais o deus, vindo em socorro dos mortos, faz crescer um belo
l6gos”® Homero, por sua vez, advertia: “Os deuses podem tornar néscio o homem
mais sensato™ E Aquiles, no cantxXIlv dalliada, também se lamentava, dizen-
do: “Assim teceram os deuses o fio da lastimosa humanidade: a vida do homem é
penosa, enquanto eles proprios estao isentos de cuidado”.

H4, pois, uma completa dependéncia do homem arcaico ao poder arbitrario dos
deuses, e nada exprime melhor o tragico dessa dependéncia como aTedsmide
“Nenhum homem... é responsavel pela sua propria aimpelo seu sucesso: os deu-
ses sdo os doadores de ambas as cdisas”.

A figura perturbadora da deusaAn

Portanto, ndo é de admirar que, nesse contexto histiritoal, o homem ar-
caico pudesse ser vitima de obscup e peturbado estado psiquicatribuido nédo
a causas fisiolégicas ou psicoldgicas, mas a causas “demoniacas”, vala fiiger
¢as e poderes superiores, cuja razéo, ou nao era identificada, ou, entéo, era atribuida
a intervencao de uma maldosa deusa, conhecida pelo nofing de

Antes de se tornar a ministra da vinganca divina e um castigo da insensatez hu-
mana, a deusAtn era, para 0 homem arcaico, a prépria aaile insensatez. Por

10. PindaroNehemniasVIl. Apud Clémence Ramnoux, op.cit., p. 116-118.
11. Homero.lliada, XlI, 254.

12. Homero.lliada. Canto XXIV.

13. Tedgnis, 133-136Apud E.R. DoddsOs gegos e o iracional, p. 38.
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isso, no tempo de Homero, prevaleceu uma “cultura da vergonha”, que Dodds op6s
a “cultura” posterior da “culpa”, a qual transformou a punicédo da deusaaum
verdadeiro castigo divino contra o pecadoflag, isto é, contra o pecado da des-
medida e dos excessos.

A psychéna Lirica arcaica

Se deixarmos, agora, o mundo da epopéia homérica e nos voltarmos para o
mundo dos poemas liricos, constataremos um enorme progresso na trajetéria do
acontecer psiquicocCom efeito, nos poemas liricos ja se vislumbram os primeiros
indicios domundo interiordo homem e da tomada de consciéncia de sua individua-
lidade. Com isso, algo de realmente novo aparece nos caminlagsmtecerda
psyché humanajale dizera emegéncia, embora ainda muito embrionaria, daquilo
que depois foi designado como o mundo de nossa subjetividade.

O estilo impessoal da Epopéiajue se poderia dizer ureatética da objetivi-
dade- é substituido por um estilo mais personalizado, no qual o poeta lirico enaltece
0 presente e os valores que marcam a vida individual do poeta na sua maneira sin-
gular de ver as coisas e de olhar o Murdis valores tradicionais (poddronrae
riqueza), sob cuja medida era avaliada a felicidade humana, os poetas liricos antepfem
seus proéprios valores. A tudo o que era grandioso, as pompas da riqueza € dd po-
der, a poetisa Safo prefere o amor de sua amada, e por isso escreve: “Mas eu-digo
que, para cada um, [0 mais belo] é o que ele &ma”.

O amor origina-se de uma fonte divina, mas € vivido segundo a lei das|alter-
nancias, que regem o “ritmo da vida”. Abre-se, desse modo, um grande espago para
a experiéncia da comunhao amorosa e para 0s altos e baixos da paixao. Tudo isso
denota uma tensao psiquica que Homero descontiSoell, 1992)

A Psychéna Tragédia

Mas deixemos o mundo da Lirica e penetremos no enigmatico mundo da Tra-
gédia.Vou tentar resumir o que caracteriza o homem tragico, para marcar o que o
diferencia da figura de homem apresentada pela Epopéia e pela Lirica. Assim proce-
dendo, darei mais um passo na histériaclantecimentalapsychéhumana.

O homem tragico ja se mostra responsavel pelas conseqiiéncias de seus atos.
Na Antigonade Séfocles, Hemon diz a Credn: “Julgue-me pelos meus atos”, e quando
Antigona, desobedecendo a ordem do rei, decide sepultar o irm&o Polinice, sabendo
que a desobediéncia acarretaria a sua prépria morte; Isménia, sua irma, depois de ten-

14. Safo. Citada por Bruno Snel,descoberta do espiritp. 85.
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tar inutilmente dissuadi-la do que pretendia fadier “Entéo vai, posto que decidis-
te. E uma loucura bem o sabes, mas tu sabes também amar a quef amas’”.

Todavia, o sentimento de responsabilidade e de livre decisdo do homem tragi-
co ainda caminha, lado a lado, com a misteriosa intervengéo de poderes demoniacos
e de forcas miticas que continuam exercendo uma acao decisiva sobre a determina-
¢ao do processo de suas escolhas. Quando decide sepultar o irméo Polinice, Antigona
mergulha num “fundo misterioso de motivacao” que nenhuma andlise da intencao
moral poderia esgotafRicoeur 1991: 284)

Portanto, a acéo tragica situa-se em uma “zona fronteirica” na qual se articu-
lam, de modo profundamente ambiguo, de um lado, a acao responsavel do homem,
que, enquanto construtor de seu destino, assume 0s riscos e conseqléncias de seu
agir, e, de outro lado, as forcas ou poténcias divinas que o inserem numa ordem trans-
cendente, diante da qual ele é totalmente desamparado. A acao tragica coloca o homem
no centro desta contradic&o.

Na Tragédia, pois, de modo muito mais sugestivo do que na Lirica, intensifi-
ca-se 0 sentimento da impoténcia humana. Diante dos limites de sua finitude, o
homem tragico é umpsyavog, isto €, um desamparado.

Na Grécia arcaica, esse desamparo era ainda,rpargue os deuses dispu-
tavam a pequena felicidade dos mortAisiocdo daptovog, ou seja, do “ciime”
divino, ja conhecida de Homero, torna-se, na Tragédia, uma das fontes da ansieda-
de religiosa, na medida em que passa a ser moralizada como expressao de uma “justa
indignacdo” dos deuses, e, conseqglentemente, como a manifestacdo de um castigo
divino contra o pecado da desmedida. Na Tragédifpe; € mais do que uma trans-
gressao do desejo, ela é um verdadeitbog da existéncia, ou, para dizé-lo com
Teognis, ela é o seu “mal originario” (o sgu»tov kokov). (Dodds, 1988: 39)

A acéo tragica €, pois, uma confrontacdo da responsabilidade pessoal do heroi
com as forcas cegas do Destino. Dir-se-ia que, mediante uma atitude de desafio, o
herdi tragico introduz, “no campo do inelutavel”, um “espaco de suspense” no qual
se desenrola o essencial da agédo tragica.

Nela, o sofrimento reveste uma nova e mais profunda significacao porque tor-
na-se fonte de uma forma especial de sabedoria, que se poderia dizer tragica. E o que
ensina a sabedoria tragica? Ela ensina que “sofrer € compreenges! (c60g),
ou, dito de outra forma, que o sofrimento, conforme ensina o Codgarmemnon
de Esquilo, traz dentro de si um ensinamento e esconde uma licéo He vida.

Através do sofrimento, a acao tragica purifica as paixdes que ela propria sus-
cita e os sentimentos, nela, dominantes, despertam umanuolsidade de saher

15. So6focles Antigone, 100-106 e 712-715. Cf. Sophocldheatre Comple1964).
16. Ver a este propdsito Vernant e PVidal-NaquetMito e tragédia na Grécidntiga p. 17.
17. Esquilo,Agamemnon, 176-183. Cf. Eschiltagédies(1982), p. 264-265.
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que nao é de ordem tedrica, mas que opera uma “conversao do olhar”, mediante a
qual o homem adquire um novo conhecimento de si, ao preco da dura experiéncia
das situacbes-limites de sua existéftia.

O sofrimento tragico € mais do que um sofrimento, € uma experiéncia dque s6
no sofrimento se adquire. Etimologicamente, a palaxperiénciatanto no radical
latino “peri” quanto no radical grego “peira”, significa dificuldade, obstaculo, peri-
go, sugerindo que, na experiéncia, 0os obstaculos séo superados e integrados numa
licdo de vida. Mas deixemos o0 mundo da tragédia e voltemo-nos para o campo da
filosofia.

A psychéna Filosofia pré-socrética

No alvorecer do pensamento filoséfico, um novo e significativo passo do “acon-
tecer psiquico” foi dado pelos filosofos pré-socréaticos. E verdade que, para eles, o
homem néo era ainda o centro da reflexédo filoséfica, rpaganée o ciclo da vida
e da morte ja se inseriam no grafidelo da Natureza.

Para Heraclito de Efeso,psyché é ignea, por isso, esta intimamente unida
a Natureza cujo elemento fundamental é o f6Gom isso ele quer dizer que 0 Kébg——
mos, No Sseu vir-a-ser continuo, resulta de uma grande luta de contrarios e que Ygas
coisas diferentes, nasce a harmonia mais etellictev apuovia).?’ Desta har-
monia, o fundamento Uftio é o Logos.

O légosda psyché

Mas além desskogos divino,que rege a orquestra cosmica, Heraclito afirma
que apsychétem “umlégosmuito profundo® e acrescenta que edégosé “pro-

18. O que aqui apresento sobre a “agao tragica” foi com o brilhantismo, que lhe é préprio, desen-
volvido por Paul Ricoeur na segunda parte de seulli@nphilosophie de la volonténtitulada
“La symbolique du mal”.

19. Quando diz que a alma é fogo, Heraclito ndo esta falando a linguagem da fisica moderna, mas
esta inserindo a alma do homem no clico dos elementos césmicos. Enquanto vida, ela se torna
agua (sémen reprodutor), terra (corpo da mulher). Na morte, o corpo se evapora e, quando in-
cinerado, volta a ser fogo. E preciso ter sempre presente que quando lemos 0s textos arcaicos,
temos que nos livrar de nossas estruturas atuais de pensamento. Cf. Clémence Ramnoux.
Héraclite ou L’homme entre les mots et les choses.

20. Heréclito de Efeso. Frag. 8: “Convergéncia das tensdes contrarias e das diferencas, a mais bela
harmonia”.

21. Heraclito de Efeso. Frag. 45: “Caminhando n&o encontrareis os limites da alma, mesmo se per-
correrdes todas as estradas, pois € muito profuh@fjoeque ela possui.”
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prio da alma” e “estd sempre em crescimeftbir-se-ia que, na filosofia heracli-
teana, gpsychéja se manifesta capaz de autocrescimento. Cada alma tem, no mais
profundo de si mesma, uidgosque Ihe pode assegurar ndo somente a fama depois
da morte, como pensava Homero, mas também uma certa “consisténcia interior”
durante a vida.

Conhecer com o coragdo

Revelando o ilimitado dpsyché Heraclito esta desvelando igualmente as pro-
fundezas dinterioridade humanavale dizero mais profundo da alma e do coracao
do homem, onde estéo as raizes do dinamismo intelectivo e afetivo. Para designar
essa dimenséo afetiva gaychéps gregos dispunham da palagrayv, que literal-
mente significa o “diafragma”, mas que, na literatura poética e filoséfica do periodo
arcaico, tinha uma grande riqueza polissémica e se relacionava com tudo o que di-
Zia respeito as coisas do coracao.

A articulacdo profunda dasychécom aphrénfaz de Heraclito um precursor
daqueles que nos ensinaram, depois, que “o coracao tem razdes que a razao nao co-
nhece"??ou, ainda, que “s6 se conhece bem com o coracao”. Enqganiq a
psychédeseja, ama e quétalerse-ia dizer que, gra Heréclito, phréné a sede
do thymas Esta articulacdo profunda ttoyméscom apsyché-phrémevou Heracli-
to a dizer no fragmento 85: “E dificil lutar contra o thymés, pois o que ele deseja
se paga a preco de alma”. O que significa: ndo é facil dominar um coracao arrebata-
do pelothymdg(Saint-Exupéry1953: 474) Heraclito, porém, ja havia enaltecido esta
forma de conhecimento quando disse: “... conhecer com o corag@pdvely) é
a maior virtude ¢pet peyiot). O que ndo € de admirae ndo NOS esquecermos
de que Esquilo ja se referia a um “l6gos que vem do fundo do coragaex(

QpN VoG Aoyov)."?*

Assim sendo, asychéno pensamento de Heraclito, ja se apresenta como prin-
cipio de vida, de inteligibilidade e de afetividade. E, enquanto principio de
inteligibilidade, ela ndo se esgota na inteligéncia intuitiva e discursivadg”, mas
tem também uma dimensao afetiva, elg§v, vale dizerela abrange, no seu con-
ceito, tudo aquilo que é da ordem do querer e do debegae tudo aquilo que é da
ordem do coracéo.

22. Heréclito de Efeso. Frag. 115: “O l6gos é proprio da alma e aumenta-se a si mesmo”.

23."Le coeur a ses raisons que la raison ne connait point; on le sait en mille thokd3laise
PascalPenséeslV, 277, p. 169.

24.Cf. Clémence Ramnoukiéraclite ou L’homme entre les mots et les chqse298.
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Democrito de Abdera e a racionalizacéo do l6go

Antes de deixar o periodo arcaico, eu gostaria de lembrar rapidamentg dois
movimentos que prepararanaoontecimentalapsychéna era classica. Refiro-m
ao movimento de racionalizagéo e desacralizacdogis,que caracteriza o pensa-
mento de Demacrito de Abdera, e a concepcao orfica de inspiracao mitico-religiosa,
a qual muito influenciou a filosofia dos pitagéricos e, durante muito tempo, marcou
a concepcao da alma elaborada pelo préprio Platao.
No pensamento de Demdcrito, ja se encontram alguns tracos do que, hoje, se
convencionou chamar de “modernidade gregaz(\994: 5-14)Demdcrito desa-
cralizou olégose, nele, ja existe um equivalente arcaico do que hoje se entende por
“consciéncia de si” (Ramnoux, 1959: 34Para ele, a tomada de consciéncia de si,
o0 homem faz pela experiéncia do pudor e do respeito. Donde, esse fragmento que
soa como uma verdadeira maxima: “Acima de tudo se deve respeitar a si iffesmo”.
Clémence Ramnoux, a quem devo esta informacéao, afirma que se néo é facil
dizer que dogos da psychéde Heraclito pode ser olhado como um equivalente da
consciéncia de si do homem moderno, o0 mesmo ndo acontece com Demdacrito, pois
ele “formulou claramente o equivalente de uma consciéncia de si”. Por isso, a gran-
de helenista sugere que, em Demacrito, ja podem ser encontradas as palavras basicas
da “primeira das éticas humanistas do Ocidente”, a qual se diferencia da nossa, ﬁor—
que, para nos, as palavras perderam o seu sabor e a sua dimensao de interjoridade.
(Ramnoux, 1959: 348)
Em Demécrito, tambénpsychée somatém o sentido de alma e corpo que até
hoje possuem. Concomitantemente a racionalizacddgds e a desacralizacdo da
palavra, Demécrito vé o homem como um composto de corpo e alma, no qual a
psychéé a parte mais preciosa, porque “divina”. O fragmehidafirma que a feli-
cidade éudaimonia ndo se encontra nem na riqueza em rebanhos nem na riqueza
em ouro, porque o “quinhdo da sorte e da felicidade”, vale didaimon o homem

25. Demdcrito de Abdera, Frag. 244e 264. Hermann Diels assim traduz o fragmento 244: “Niedriges
sollst du, auch wenn du allein bist, weder sprechen noch tun. Lerne aber weit mehr als vor den
andern dich vor dir selber schamen. Cf. H. Diels (1957) p. 113. O fragmento 264 diz o seguin-
te: “N&o se deve ter mais respeito humano diante dos outros do que diante de si e ndo se deve
fazer o mal mais facilmente se ninguém vier a saber mais do que se todo mundo vier a sabé-lo.
Mas se deve ter respeito de si mesmo e deve ser colocado diante da alma como regra de nada
fazer que seja indecentélraducdo de H. Diels: “Man soll sich den anderen Menschen nicht
mehr scheuen als vor sich selber und ebenso wenig etwas Béses tun, ob es niemand erfahren
wird oder die ganze Menschenh#itelmehr soll man sich vor sich selbst am meisten scheuen,
und das soll als Gesetz vor der Seele aufgerichtet stehen, nichts zu tuin, was ungeschickt ist”.
H. Diels (1959), p. 114.
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tem na sua alm®. O que nos remete ao fragmeni® He Heraclito: “... o daimon
do homem é o seu caratérfbog avbpomov dopov ).

A concepcao orfica da alma

Quanto a concepcao orfica da alma, direi, apenas, que ela introduziu, no cena-
rio cultural da Grécia, uma nova visao do homem. A visao dualista de uma alma, de
origem divina, habitando um corpo mortal e, nele, expiando suas faltas, representou
para a cultura grega e, através dela, para todo o Ocidente, “uma nova interpretacao
da existéncia humana”. (Reale, 1993: 376)

Muito se poderia ainda dizer sobra@ntecimentaapsychénas filosofias de
Empédocles e, seguindo a linha de reflexao aberta pelos 6rficos, na filosofia dos pi-
tagoricos. Mas, por causa do tempo limitado de que disponho, vou deixar o periodo
arcaico e me voltaagora, para analisaragontecimento da psyciné periodo clas-
sico da Grécia Antiga.

SEGUNDA PARTE
A psychéno periodo classico

Um novo cenario se descortina diante de nés. Estamos no séapaque-
le que passou para a historia como o século de Péricles. Sob o comando deste
extraordinario estadista, Atenas, que se tornou o berco intelectual da Humanidade,
corseguiu a hegemonia politica, culturainditar sobre todo o mundo grego, pois
foi a ela que a Histéria aniiu a gloria de termuito mas pela forca do espirito
do que pela foga das arms, libertado a&réciadas invasdes dosepsas e dos
medos.

No mundo filosofico, uma grande mudanca também se opdrase; deixa
de ser o centro da pesquisa filosofica e cede lugar ao estudo do homem. E entre os
filésofos, que colocaram o homem no centro de suas filosofias, sobressaem as fi-
guras extraordindrias de Sécrates, Platdo e Aristoteles. Comecemos por Socrates. Ele
se encontra no centro da dupla crise que se abate sobre Atenas na segunda metade

26. Demdcrito. Frag. 117: “A felicidade néo se encontra nem na riqueza em rebanhos nem na riqueza
em ouro, pois é a alma a morada do daimon”.

27. Heraclito de Eféso. Frag. 119. A palavra grgfac (com a letra inicial “eta”) significa tanto a
casa, a morada, a habitagdo, quanto o carater, a indole, o habito da alma. Cf. Lorenzo Rocci.
\ocabolario Gego-Italiana
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do séculov. De um lado, a crise politica agravada pela Guerra do Peloponesa e, de
outro, a crise ética provocada pelo relativismo dos sofistas. E nesse contextg socio-
cultural que Platdo n6-lo apresenta como um “terapeuta da #lma”.

Sdcrates, um terapeuta da alma

Porque consagrado a terapia da alteapdreio tng yoyng), Sécrates colo-
cou ocuidado da alma humansa base de sua filosofia. Ele ndo fundou Escola, nem
se preocupou em sistematizar uma teoria filoséfica. Sua preocupacao fundamentat-for-
cuidar das almas dos seus concidadéos atenienses. Diante do Tribunal de Atenas,
pouco antes de ser condenado a morte, ele disse solenemente que esta misséao lhe fora
confiada pelo préprio deus. Eis suas palavras:

O atenienses, correndo o risco de ser morto, eu permaneci no meu posto em Po-
tidéia, Amphipolis e em Délion, quando os chefes, escolhidos por vés para a misséo
de chefes, me designaram um lugar nos combates. Agora, quando é o deus que de-
termina o meu lugar (pois tal é a minha convicgdo) com a obrigagédo de viver
filosofando e interrogando a mim mesmo e aos outros, eu me conduziria de modo es-
tranho, se desertasse deste lugar por causa do medo da morte ou de qualquereutra-
coisa?®

79

Em um contexto cultural inteiramente diferente, ele deu ao filosofar uma|tare-
fa que, hoje, é caracteristica basica das filosofias da existéncia. Estas fazem do
cuidado do ser do qual um expressivo exemplo &age heideggeriana a atitu-
de fundamental que estrutura as relacdes do ser-no-mundo.

Com isso ndo estou querendo fazer de Sécrates um heideggeriano antes de Hei-
degger mas apenas ressaltar que a sua filosofia e, sobretudo, a sua missédo estéo
inteiramente consagradas @ndadoda alma humanaA arte maiéuticavale dizer
a arte da parteira, que, por sinal, era a profissdo de sua mae, juntamenteccom a
nia — uma forma de ignoréncia ou de ndo-saber que leva ao saber essdntiia
0 seu método filosdfico.

Para Sdécrates, 0 sabgue o homem descobre no mais intimo de si mesmo,
€ aquele que o Oréaculo de Delfos resumiu nas palaymastt covtov”, ou seja,
“conhece-te a ti mesmo”. Cuidando da alma, os atenienses estariam fazendo de suas
vidas uma “vida bela e boa”, segundo o ideat@bog ko ayabog, que, para eles,
era o ideal da perfeicao. Este proposito ético-poético traduz o desejo que tinha S6-
crates de fazer dethosdos individuos de seu tempo, uma verdadeira obra de arte.

28. Platdo,Laques 186d-e.
29. Cf. PlatdoApologia de Sdocrateg9 b.
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“Por que”, pegunta Foucault (citado por Rajchman, 1991%) 1“0 abajoure a casa
hdo de ser objetos de arte e ndo a vid&dtrates queria que os atenienses fizes-
sem de suas vidas uma vida excelente. E, nessa exceléncia, ele via o segredo da
virtude. Virtuoso é todo aquele que faz o que deve fazer de modo excelente.

Foi ética, portanto, a grande preocupacao filosoéfica de Socrates. E, para fun-
damentar essa maneira de ver a ética, ele elaborawconcepc¢éo da psyché humana
na qual esta ja se manifesta como um “eu que pensa” e uma “razéo que age”. (Reale,
1990: 258-259)

A psyché um pathosvalorativo

Ninguém, antes de Sdcrates, deu a palpsyahéa significacdo que este lhe
atribuiu. Para Sdcrates, e nisso consiste sua originalidpdgchérevestia a cono-
tacdo de um “pathos valorativo”, que, em Ultima analise, fundamenta o valor espiritual
e ético do homem ocidental. (Jaédéd48: 46)

Diferentemente dos 6rficos e pitagoéricos, Sécrates ndo desprezou o corpo para
valorizar a alma. Pelo contrario, para ele, a alma “s6 podia ser adequadamente com-
preendida se fosse olhada juntamente com o corpo” (Ibid.: 49-50). E esta relacéo
alma-corpo, que ele néo teorizou, ja nos convida a investigar o pensamento de Pla-
tdo, cuja doutrina é inegavelmente uma das contribuices mais extraordinarias que a
filosofia helénica oferece a elucidacaoadmntecer da psychéa Grécia classica.

A concepcao platonica da alma

Platdo fez a primeira grande sintese metafisica do pensamento filosoéfico gre-
go. Ele harmonizou o mundo sensivelRlaysis,trabalhado pelos filésofos
pré-socraticos, com o mundo inteligivel ddsias,e fez do homem, ou, mais pre-
cisamente, dasychéhumana, a mediadora desta grande sintese. H& dois modelos
fundamentais dpsychéna sua filosofia: um que se poderia dizer “unitario” e outro,
“tripartido”. (Almeida Jr, 1999)

O modelo unitario

No modelo unitario, @sychéé vista como uma realidade indivisivel, de natu-
reza imortal. Ela é o principio de vida e de movimento do corpo no qual habita, qual
uma prisioneira em seu carcere. A semelhanca fonética das patawras' (cor-
po) e ‘onua” (timulo) reforgcava a méfora do corpo como timulo da alma. O
copo € oonuo da alma.
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A distingdo metafisicantre o sensivel e o inteligivel, que foi a grande conquista
do que Platdo chamou a sua “segunda navegag&otcpoc niovc),* foi substi-
tuida, nesse modelo, sob a influéncia da religido o6rfica, poropwsicéo radical
entre corpo e alma. Portanto, ndo é de estranhar que, assim considerado, nesse mo-
delo, ndo exista lugar para as paixdes, nem para os desejos, nem para as tendéncias
irracionais, que definemratureza eréticada alma.

Polarizada pelo primado do L6égos, nesta concepcéo unitaria exposta nos dia-
logos do ciclo da morte, ou sejaApologia o Criton e oFédon Platao descreve,
na linguagem do mito, a origem e o destin@dgché Mas, dentro desse modela,
ele desenvolve também, desta feita sob a égidrate uma nova visdo dasyché
Assim fazendo, ele ameniza o dualispsyché-somagecupera, no movimento total
da experiéncia humana, a dimenséo sensivel da beleza do cazpd491: 36)e
traca a rota da dialética ascensiva da alma do mundo sensivel ao mundo inteligivel.

A dialética ascensiva da alma

A meta a que se prop0e o filésofo, agora, ndo é mais purificar a alma dos de-
sejos e dos prazeres sensiveis, mas fazé-la-seyvpelo impulso deros até & mais——
alta forma de conhecimento do Belo e do Bem. Fazendo isso, Platdo deixa mais ﬂa—
ro que a alma nao tem apenas w@siutura noética- como oFédonsugeria- mas
também umastiutura erética,como nos mostram Banquetee oFedro. —

Eros é o grandelaimonque faz a mediacéo entre o mundo sensivel e o0 mun-
do inteligivel e traca o roteiro da grande dialética ascensipaytaé Essa dialétical
€ descrita n®@anquetenum dos textos mais belos que ja se escreveu sobre 0 amor
Nele, Platdo faz Socrates revelacomo se fora um segredo da sacerdotisa Dioti-
ma— o mito do nascimento e a verdadeira naturezardg

Eros é filho do deus6ros e da deus®eniae o seu verdadeiro objeto ndo é
simplesmente o Belo, masprocriacdo na Belezaois é nela que se nutre, no mortal,

o desejo de imortalidad®iotima descreve os degraus da grande escalada, na qual
estdo, admiravelmente, resumidos os planos fundamentais da visao platénica do mun-
do e do homem, vale dizer plano do corpo (na harmonia de suas formas visiveis),

30. Na linguagem simbdlica dos homens do mar, a “segunda navegacéo” era aquela que se fazia, quan-
do, cessando o vento e ndo funcionando mais as velas, 0 navegador era obrigado a recorrer aos
remos. Quando Platdo se refere, pois, a “segunda navegacao”, ele menciona o que produziu sob
o impulso de suas proprias forcas. Na primeira navegacao, a filosofia pré-socratica ainda per-
manecia prisioneira do mundo sensivel. Platdo se liberta desse mundo e descobre o mundo das
realidades inteligiveid/er sobre isto o que escrevem Giovanni Reale e Batiseri naHisto-
ria da Filosofia. V. I. Antiguidade e Idade Médip. 134-137.
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o plano da alma (na riqueza de sua fecundidade criativa), o plano do conhecimento
(na beleza da descoberta do segredo das coisas) e, finalmente, o plano da intui¢éo
das Idéias, onde se esconde o segredo das esséncias d¥s seres.

A medida que vao sendo escalados esses planos, a alma, cada vez mais, se afas-
ta do sensivel e se aproxima do inteligivel, até mergulhar na contemplacdo da Beleza
em si, contemplacgéo esta que alguns especialistas interpretam como sendo-uma
templacdo misticauma forma de presenca espiritual, irredutivel ao discurso
intelectivo ordenado peldgos(Festugiere, 1950¢nquanto outros véem, nela, o co-
roamento do esforgo inteligivel ddgos.(Vaz, 1956: 225-242)

Como quer que seja, ou pela forca do “coracdo que conhece” na unido misti-
ca, ou pela forca da “inteligéncia que ama” na “visdo intuitiva”, o importante, para
Platdo, é que a alma encontra sua felicidade na contemplacao da Beleza em si, que
se confunde com a Idéia do Bem Absoluto.

O modelo tripartido

No modelo tripartido, Platdo apresenta-nosRaepublicanoFedr e noTimey
uma visdo mais abrangente da alma humana e nela distingue uma parte intetectiva (
LoyloTikov), uma outra irascivek¢ Ovposidec) e uma terceira chamada de con-
cupiscivel o embvuntikov), correspondentes as trés classes sociais que
estruturavam a sua visao pédlis, vale dizer a classe dos governantes, a dos vigi-
lantes e a dos comerciantes e arte¥aos.

Nesta concepc¢do mais abrangente da alma, Platao retthhyad@shomérico
e faz dele uma das partes estruturantgsgehé Enquanto fonte dos arrebatamentos
apaixonados, thymodsarticula a parte racional com a irracional, na qual se encon-
tram os “desejos selvagens” da parte insubordinada as diretrizes da razéo. No livro
IX daRepublica ele diz que, por ocasido dos sonhos, ndo existe audacia diante da
qual a parte insubordinada gaychérecue, nem mesmo diante da “idéia de querer
unir-se com a prépria méae”. Sob qualquer aspecto, ndo lhe falta inséhsatez.

Essa visao tripartida da alma significa, pois, um grande progressodii@ar
sedapsychéporque, nela, a alma que pensa é também a alma que se apaixona e que
deseja. Por conseguinte, os seus distlrbios ndo sao motivados necessariamente por
causa de sua oposicao ao corpo. Eles podem acontecer dentro da prépria alma. Esta

31.Cf. sobre estes planos da dialética ascensiva da alma o belo artigo de Henrique Claudio de Lima
Vaz,Amor e conheciment@. 233.

32. A exposicdo mais completa deste “modelo tripartido” encontra-se nos di&élegablica Fe-
dro e Timeu

33. Platdo,Republica571- b-d.
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preparado o campo para os conflitos intrapsiquicos e para a idéia de uma psicopa-
tologia.

As asas da alma

No Fedro, Platdo afirma que “s6 os deuses seriam capazes de dizer o que a
psychéhumana verdadeiramente¥"Se, a nds pobres mortais, falta-nos a lingua-
gem para defini-laisso acontece porque, na sua esséncia mais intima, ela é divina.
Entdo, s6 nos resta recorrer a linguagem do mito. Ou, entdo, tentar dizer ao-gtue—a
psychése assemelha. E a que se assemelha ela? “A alma pode ser comparada a uma
forca natural e ativa que dirige um carro puxado por uma parelha [de cavalos] ala-
dos conduzidos por um cocheir”.

Enquanto os cavalos e 0s cocheiros das almas divinas sdo bons e seus cava-
los déceis, os dos mortais formam uma parelha da qual um é de boa raca, enquanto
0 outro é de ma raca e de natureza contrarig-édio, Platdo descreve o cortejo
desses carros alados pelas estradas dos céus. Do grande cortejo participam os car-
ros alados dos deuses e dos mortais. Quando os carros divinos atingeng o
LTEPOLPALVIOG, OU Seja, 0 lugar supracelestial, o lugar que esta além de todo fugar—
os deuses plenificam-se na contemplacéo das esséncias eternas. Na ansia |de gaarti-
ciparem também dessa contemplacao, os carros dos mortais, por inabilidande@os
cocheiros, chocam-se uns com os outros, €, as almas humanas, tendo perdjdo suas
asas, caem na prisao dos corpos e esquecem aquilo que, um dia, contemplaram.

Com muito esforcgo, o filosofar e, sobretudo, a vista das coisas belas desper-
tam, nelasa lembranca de suas origesviséo das coisas belas faz de novo crescer
as suas asas e o reflexo da Beleza no belo sensivel, nelas, desperta o desejo de le-
vantarem novamente v6o e de voltarem para o lugar de onde vieram.

Neste momento, uma pergunta se impde: por que a Beleza tem um lugar tdo
privilegiado na concepgéao platbnica da alma? Fazendo meu o pensamento de um
amigo poeta, eu diria: simplesmente porque, para Platdo, a beleza é o jeitinho que a
verdade encontrou de se fazer mais quéfida.

Mas deixemos o mito dBedm, no qual a concepcao platdnicapychétem
sua expressdo mais poética e mais sublime, e vamos investjgea, o que, sobre
apsyché ensina Aristételes, o fildsofo que Dante designou como “il maestro de co-
loro que sanno”.

34. Platdo.Fedro 264a.

35. Platdo.Fedro. 245e- 246a.

36. Este pensamento encontra-se em uma mensagem que me enviou 0 meu amigo Daniel Lima. Eu
0 comentei no meu livrBalavras para o siléncig. 175-176.
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A concepcdao aristotélica da alma

Indicarei, apenas, o que de mais significativo Aristotele®esu sobre psyché
na trajetdria evolutiva do seu pensamento filoséfico, e, para isso, vou leraprar
damente, como, na fase platdnica, ele reperibgnds depois, como descrewe
parte desejante da almaa fase instrumentalista, que faz a passagem da Academia
para o Liceu; e, por fim, como, na fase hilemorfista, ele oferece, com sua doutrina
metafisica do ato e da poténcia, os subsibésicosde “uma filosofia das coisas
humanas#ept To. avbpomeia priocoea)”* com destaque pargoaychéVejamos
0 essencial dessa trajetoria.

Repensando ahymaos

Enquanto desejo ardentethymostem um lugar especial nas filosofias dos pré-
socraticos e do proprio Platéo. Aristoteles ndo fez excecao a essa regra. Nos escritos
iniciais, othymésdistingue os ardorosos dos apati€oExiste umthymdsesponta-
neo que, algumas vezes, Aristoteles identifica com o que ha de selvagsyahé®
Ele modificou o estatuto dilvymos na medida em que o concebeu ndo mais como
uma parte estruturante gayché como fizera Platdo, mas como wmOn pot, isto
€, uma disposicdo, uma afeicdopdate desejante da almésto, porém, aconteceu,
quando, na fase instrumentalista, ele apresentou a alma dividida em duas partes: ra-
cional, uma, e irracional, a outra.

A parte desejante da alma

Na parte irracional esta, primeiramente, a alma nutritiva, ou vegetativa (
Opemtikov), pura e simplesmente irracional, que se opfe a parte inteleativa (
LoyloTikov), puramente racional. Mas, entre as duas, exiptrta desejantéto
opekTiKOV), meio-racional e meio-irracional, que tanto pode estar a servi¢o da razdo
quanto pode a ela se opArservico da razao, elaf@vinoic (isto é, voto, anelo,
ou, ainda, desejo razoavel); oposta a razao, eteépc, vale dizer desejo-cobi-
¢a que aprisiona a alma aos prazeres senéiveis.

37. Aristételes Etica a NicdmacoX1181 b 12-13.

38. No Palitico (Livro VII, capitulo 10), Aristoteles desaconselha que sejam escolhidas pessoas de
temperamento ardente para trabalhar a terra. Eles ndo séo trabalhadores doceis e facilmente se
arrebatam com a idéia de fazer inovagdes. O MST ndo teria guarida na filosofia do Estagirita.

39. Aristoteles,Politico. Livro 1lI, 16. 1287 28-32.

40. Veja-se sobre isso o comentario de Gauthier e Jolif no beldléttoque a Nicomaquél981).

Tome Il, p. 97.
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Mas aconcepg¢éo dpsychégue terminou predominando, foi a exposta na fase
hilemorfista, na qual Aristoteles desenvolveu daatrina do ato e da poténcidla
estrutura biopsiquica do homempsyche enquanto principio vital, éavepysia,
vale dizer o ato ou avisisysio, OU Seja, a forma perfectiva que atualizaeo g,
vale dizer a poténcia. Metafisicamente falando, na poténcia esta o segredo das pos-
sibilidades do ser humano, capazes de serem atualizadas no ato deldwistita
metafisica hilemorfista, o ser revela uma face inacabada, pois esta sempre atualizando
suas possibilidades existenciais.

O lugar do desejo na dinamica do ato humano

No entanto, por mais resumida que seja esta apresentacdo da concepcao aris-
totélica dagpsychéela ndo pode deixar de mencionar o lugar das paixdes e do desejo.
Articulado com a razéo, o desejo tem um lugar de destaque na dinamica do ato hu-
mano. O intelecto pratice (tpaktikog voug), que comanda a ordem da acao, nao
se move sem o desejo. Por isso, o desejo esta na base de toda acao verdadeiramen-
te humana. Sem ele, o homem nada faz.

Na dindmtca do ato imano, o intelecto pratico bieera para escolhars
meios mais adequados a consecuc¢ao de seus objetivos e, da unido entre o desejo do
fim e a escolha dos meios, garadecisdo* Esta € obra do intelectdodavia, o {j
intelecto ndo age sem primeiro ser impulsionado pelo desejo. Pode-se, entdn, con-_
cluir que a deciséao é fruto do trabalho de um “intelecto que deseja” (ou seja, de um
juizo impulsionado pelo desejo) e de um “desejo que raciocina” (vale dézam
desejo esclarecido pela razao). O objeto da acao é, ao mesmo tempo, enunciado pela
razao e perseguido pelo desejo.

A felicidade da alma humana

Dinamizada pelo desejo, a poténcia revela ndo apenas a face inacabada do ser
ela revela também o impulso que leva o ser a buscar seu aperfeicodimgmion-
pulso para o aperfeicoamento €, em Ultima andlise, a procura de um fim, que a
poténcia encontra quando € atualizada pela perfei¢cdo do ato. Este ato que esta no fim
do movimermo é, ao mesmo tempo, o seu inicio. Pois bem, neste fim dltimo que é
primeiro, encontra-se o segredo da felicid&de.

41. Para um estudo mais aprofundado do que diz Aristételes sobre a depis@p{oic) e o lu-
gar do desejo no ato da escolha, veja-se o que dizemARege Gauthier e Jeafves Jolif
no comentario que fizeram da Etica a Nicomdomo Il (1959), p.189-206.

42. Sobre o conceito aristotélico de “felicidade” ver os comentarios de Gauthier e Jaliétiifue
a NicomaqueTome Il (1959), p. 26-88.
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Para Aristoteles, o Bem Supremo no qual a alma humana encontra a felicidade
nao é outro senao a atualizacéo da atividade que o especifica. No éxtase da contem-
plagdo do Supremo Inteligivel, a alma do homem € arrancada do curso do devir e
inteiramente voltada para a plenitude intemporal doNsecontemplacéo do Inteli-
givel Supremo que, segundo Aristoteles, se identifica com o Supremo DeSejavel,

0 homem alcanca o vértice de suas possibilidades e atualiza o que de mais elevado,
nele, existeAssim, a Metafisica d&ristoteles termina numa verdadeieologia.

A guisa de uma conclusdo

A guisa de uma concluséo, vou destaapenas, duas reflexdes que me pare-
cem adequadas, nao digo para congcluiis 0 processo dacontecer psiquicé
interminavel, mas para tentar uma articulagéo entre aquilo que os gregos nos ensi-
naram e Zeitgeistde nosso mundo contemporaneo.

Primeiramente, gostaria de lembrar que enfatizei os camintaadtecer psi-
quicoressaltando muito maisprocesso do acontecimerealomostrarse da psyché
na histdria da Grécia Antiga do que os seus resultados. De fato, nenhum resultado,
nenhuma configuracao histdrica seria capaz de esgotar a fecundidade e inesgotabili-
dade do processo do acontecer psiquico.

Depois do periodo classico, ele continuou no mundo helenistico, em um clima
cultural totalmente diferente, pois a cultura cosmopolita da época helenistica modi-
ficou o ethosdo homem grego classico. Este perdeu ostatusde cidadao e
tornou-se sudito do Imperad®t&o encontrando mais a protecdo que tinha nas Ci-
dades-estados, o homem helenista foi coagido, pela dindmica dos acontecimentos
histéricos, a buscapor si proprio, novas metas para o viver e teve que as&mir
suas maos, as rédeas do seu destino.

Por isso, tanto no Jardim de Epicuro quanto no Pértico antigo de Zenao e Cri-
sipo, apsychéeveste, novamente, embora em contextos teoricos diferentes, o sentido
de um “pathos valorativo”, porquanto é aexpay o, vale dizer na imperturbabi-
lidade da alma, que se encontra o segredodapovio. Nada podia ser prazeroso
se ndo fosse vivido e na paz da alma.

Foi exatamente para conseguir esta paz que o0s estoicos declararam guerra as
paixdes, pois elas representavam um “movimento irracional contra a natureza da
alma”. E verdade que, no estoicismo tardio da Era Imperial, as paixdes e o desejo
tiveram, com Séneca, Marco Aurélio e Epitecto, uma conceituagdo mais positiva, e,
na filosofia neoplaténica, dominante no fim da Antiguidade, a alma foi sendo envol-

43. Aristotle. MétaphysiqueL 7, 10722 27.
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vida numa aura mistica e religiosa de mistério, que culminou na visao crista do ho-
mem, que dominou a Idade Patristica e toda a Idade Média.

No decorrer da Historia, a almaostou-se diferentemente no contexto das fi-
losofias que marcaram a Modernidade. A unidade cultural, herdada da Grégia, e a
unidade religiosa, construida na ldade Média, foram desfeitas pela descoberta da
imensa diversidade das culturas e pelo avanco das ciéncias humanas, que submete-
ram o homem, enquanto objeto de pesquisa cientifica, a uma minuciosa analise,
desagregadora de sua unidadez(M 991: 77)

Nesse novo contexto culturalagontecimento psiquigeassou a ser identifi-—
cado com novos nomes, criados pelas concepcdes filoséficas as mais diversas. Na
filosofia cartesiana, psychése fechou na subjetividade @ogito, completamente
separada da substancia extensa do corpo. Em Kant, ela volatilizou-se em um Eu trans-
cendental, no qual se encontrava a condi¢do de possibilidade de todo e qualquer
conhecimento, seja do mundo sensivel, seja do mundo inteligivel. Em Hegel, enquanto
Espirito encarnado na Historia, ela atingiu, depois da grande escalada fenomenol6-
gica da Consciéncia, o apice do saber e se divinizou sob a forma do Espirito
Absoluto.

E, finalmente, no clima cultural da Pés-modernidade filosofigesyahé her-
deira da grande tradicao classica da metafisica helénica, viu-se envolvida no processo
das desconstrucdes, que definem o horizonte cultural de nosso tempo. Dessg irgzen—
so trabalho de desconstrucdo, do qupbgchéndo esta isenta, lembro apenasa——-
critica de Heidegger ao humanismo metafisico.

A medida que o humanismo objetiviza a esséncia humana num “animal facio-
nal” (e isso esta intimamente relacionado com a heranc¢a que nos legou a sabedoria
grega), ele pde em perigo a dignidade do Homem e o submete a todas as formas de
objetivacdo e de representabilidade de nossa época. Ora, continua Heittkgger
mundo representado pelo sujeito para o mundo dominado pela técnica, a distancia é
minima e a técnica se apresenta como o desdobramento maximo da tendéncia obje-
tivante da metafisica. A dominacao técnica termina fazendo do homem a sua principal
vitima”.**

N&o vou entrar aqui no mérito ou demérito dessa tese heideggeriana. Direi, ape-
nas, que qualquer que tenham sido suas premissas metafisicas, esse mundo no qual
vivemos, dominado pela técnica e manipulado pela ciéncia, esse mundo, como diria
Bergson, tem necessidade de um suplemento de alma (Bergson, 1951: 330). O que
vale dizer hoje mais do que nunca, compete-nos recolocar o problema da alma.

44. Cf. Martin Heideggerl_ettre sur 'humanismep. 12.Veja-se o que sobre isso escrevi no meu
artigo “A questéo da diferencga e do sujeito no horizonte filoséfico da critica da racionalidade
moderna” Estudos de PsicanalisBublicacao do Circulo Brasileiro de Psicandlise, n. 18/ nov
1995, p. 7-25.



o

R E V I § T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

Isto me parece indispensavel para que se possa atingir o objetivo deste V Con-
gresso Brasileiro de Psicopatologia Fundamental, que, nas palavras do seu Presidente,
foi assim formulado:

Nessa virada de milénio, em que os avangos da tecnologia permitem esperar um
desenvolvimento sem precedentes nos métodos de abordagem de alguns dos aspec-
tos dos transtornos mentais, coloca-se de forma urgente a necessidade de se
especificar o que é propriamente o psicopatoldgico humano e as possibilidades e li-
mites de cada ciéncia na elaboragdo de um discurso e de uma préatica que permitam
trata-lo sem reducionismos ou de forma meramente ideol&gica.

As novas fronteiras e os novos desafios da Psicopatologia Fundamental no sé-
culo XXI exigem que recologuemos a questdo da alma, e nos tornemos sensiveis as
manifestacdes do sewontecemo contexto cultural de nosso tempo. Os poetas épi-
cos, os liricos e os tragicos, os fildésofos pré-socraticos, especialmente Heraclito e
Democrito, Socrates, Platdo e Aristételes todos souberam fazé-lo para responder as
necessidades culturais de suas respectivas épocas. O que eles fizeram, no entanto,
nao esgotou e nem poderia ter esgotado as potencialidadesrdecer psiquico,
porque— e termino por onde comecei por mais que tenhamos percorrido as mais
diversas estradas e outras tantas se abram diante de nos para serem percorridas, “ja-
mais encontraremos 0s limites pyché porque € muito profundolégosque ela
possui.*®
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Resumos

Este trabajo fue presentado, como conferen@aadertura, en el V Congreso
Brasilefio de Psicopatologia Fundamental, realizado en la ciudad de Campinas (Sao
Paulo), entre 15y 17 de septiembre de 2000. En el fueron planteados los principales
momentos de la trayectoria del pensamiento griego antiguo nel progresivo “acontecer”
de lapsychéhumana. El trabajo fue dividido en dos partes: la primera, consagrada al
periodo de la Grecia arcaica, destaco el acontecimiento gesyahéen los poemas de
la tradicion homerica, en los poemas liricgsspbetodo, en los poemas tragicos, que
preparan el lugar de relieve que los primeros filosofos presocraticos derapsydhé
en su modo de ver el mundo. La segunda, correspondente al periodo clasico, resalta el
desvelo del alman la filosofia de Socrates y el sentido metafisico que Platon y
Aristoteles deran al concepto de psyché, a medida que se le inseriran en sus respecti-
vas filosofias. La conclusion apunta de que modo el acontecer psiquico continué
realizandose a traves de la Historia de la Humanidad y como el necesita ser repensa-
do, hoy para responder al desafio que el mundo contemporaneo viene haciendo a las
ciencias del alma.

Palavras-chave Grecia arcaicgsyclé, Socrates, Platon, Aristoteles

Le présent travail a été prononcé, comme conférance d'ouverture, au V Congres
Brésilien de Psychopathologie Fondamentale, lequel a eu lieu dans la ville de Campi-
nas (Sao Paulo) le 15 et 17 septembre de I'anné®.20@’y trouve les principaux
moments de la trajectoire de I'ancienne pensée grecque dans le progressif “événement”



ARTIGOS

de lapsychéhumaine. L'article est divisé en deux parties, dont la premiére, consgcrée
a la période de la Gréce Archaique, souligne I'événement gsylehédans les poeme

de la tradition homérique, dans les poemes lyriques et, surtout, dans les poemes
tragiques, qui ont préparé la place remarquable attribuée par les philosophes| pré-
socratiques a lgpsychédans leur vision du monde. La deuxieme partie correspond a
la période classique et fait ressortirdein de 'amedans la philosophie de Socrate, aussi
bien que la portée métaphysique donnée par Platon et Aristote au concept de I'ame dans
leurs respectives philosophies. La conclusion indique, de facon resumée, la continuation
de I'événement de lpasychéa travers I'Histoire de I'Humanité et essaie de montrer
comment, aujourd’hui, plus que jamais, il faut le répenser pour qu’'on puisse répondre
au défi que le monde contemporain fait aux sciences de I'ame.

Mots clés Grece Archaiqueysyché Socrate, Platon, Aristote

This article was presented as an address at the Fifth Brazilian Congress of
Fundamental Psychopatholgdyeld in Campinas, Sdo Paulo, between September 15
and 17, 2000. The main stage in the history of Early Greek thought in the progressive
“happening” of the human psyché are discussed. The paper is divided into two parts.
The first treats of the period of Ancient Greece, and underscores the happening of the
psyché in poems of the Homeric tradition, in lyrical poems and, especiathagic
poems, which the laid way for the importance that the first pre-Socratic philosoy he%
gave to the concept of psyché in their way of seeing the world. The second part of the
paper corresponds to the classical period, and emphasizes the treatment given to the soul
in Socratic philosophy and the metaphysical meaning that Plato and Aristotle ggve to
the concept of psyché, as they placed it in their respective philosophies. The conglusion
briefly indicates how psychic happening continued a@egiin human histoy, and how
more than ever befer, it needs to beerconsideed todayto respond to the challenge
that the contemporary world presents to the sciences of the soul.

Key words: Ancient Greecepsyché Socrate, Plato, Aristotle
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