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Luto, tabu e ambivaléncia afetiva:
a experiéncia de sofrimento
no psiquico e na cultura*

Ana Karenina de Arraes Amorim
Terezinha de Camargo Viana

Este artigo aborda o tema da experiéncia de sofrimento no luto,
tomando como referéncia algumas das construcdes tedricas de Sigmund
Freud. Propde-se a investigar as elabora¢des freudianas que concebem o
luto como fendmeno psicolégico que participa das tradi¢des tabus,
caracterizando-as e refletindo atitudes humanas diante da morte. A andlise
de tais tradicdes permite considerar que a ambivaléncia afetiva participa
da experiéncia de sofrimento individual e das manifesta¢fes culturalmente
compartilhadas de luto, de tal modo que contribui para a realizagéo do
“trabalho de luto” nas dimens®es intrapsiquica e cultural.
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* Este trabalho tem origem em “Cenéarios do luto: um estudo de elaboracdes freudianas” — dis-
sertacdo de mestrado realizada na Universidade de Brasilia sob a orientacad Teaezrof
nha de Camgpo Viana e defendida em dezembro de 2000 — e € uma versao ampliada do traba-
Iho de mesmo titulo apresentado na nmiesiaanalise e CulturanoVIl Congresso Brasileiro de
Psicopatologia Fundamental, realizado em setembro de 2002 na cidade do Recife, PE.
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Os objetos culturais atravessam o tempo e permitem que se dialogue com
os seres humanos de outras épocas para o continuo relacionar-se
com o0s mistérios da vida e da morte.

Gilberto Safra (1999)

No presente trabalho buscamos compreender a concepc¢ao freudiana
de luto tal como a percebemos desenvolvida sub-repticiamente as questbes
acerca das relacdes entre neurose e 0s elementos culturais primitivos
referentes ao tabu, tendo por base a analise do texterfiTe tabu” (1913).

Para tanto, partimos do pressuposto de que o luto se insere como fendmeno
gue participa das tradicdes tabus e as caracteriza. A analise dessas tradicdes,
e mais especificamente do tabu em relagdo aos mortos, permitiu que Freud
formulasse a hipétese de que a ambivaléncia afetiva constitui um importante
elemento na compreensao das relacdes afetivas nos primérdios da
civilizacdo, bem como das neuros¥sremos, entdo, como a ambivaléncia
afetiva participa da experiéncia e das manifestacbes de luto sob a forma
de medo e temor aos mortos, 0s quais se convertem em demdnios e em
deuses a serem reverenciados. No sentido de pensar tais hipoteses
recorremos as elaboracdes realizadas em outros momentos da teorizacao
freudiana, tais como algumas das idéias desenvolvidas em “Mal-estar na
civilizacdo” (1930). Desse modo, parece possivel lancar alguma luz sobre
a dindmica das relagfes afetivas humanas diante da realidade de morte no
estudo de questdes culturais.

Sobre a definicdo de tabu: uma introducéo

Inicialmente, parece-nos importante realizar uma busca sobre a
definicdo de tabu, tal como Freud empreende eatefh e tabu” (1913),
de modo a permitir uma compreensao mais clara dos elementos que serao
discutidos em relacédo ao fenémeno do luto.
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A palavratabu € um termo polinésio cujo significado diverge em dopis
sentidos contrarios. Se por um lado significa “sagrado, consagrado”, por [outro
significa “misterioso, perigoso, proibido, impuro”. Assim, a palavra “tabu” fraz
em si o sentido de algo inacessivel, expresso por proibicdes e restricdes.
Entretanto, tais restricbes ndo estdo baseadas ou ligadas a nenhuma ordem divina
(religiosa ou moral), sendo diferentes das proibi¢des religiosas. S&o restricdes
que se impdem por conta prépria, ndo tém fundamento e sao de origem
desconhecida, mas séo tidas como coisa natural por aqueles que as sofrem, os
quais estao convencidos de que qualquer violacao tera severa punicao.

Além disso, os tabus podem ser compreendidos em termos dbjs&Mo
essencial de proteger os individuos a ele submetidos e dbosteaque é
atribuida, segundo Freud (1913), ao poder magico e perigoso que € inerente a
pessoas ou espiritos, estando ligado a individuos especiais (reis, sacerdotes,
recém-nascidos etc.), a situacdes especiais (menstruacdo, nascimento etc.) e a
coisas misteriosas que tém poder de infec¢do e contagio (morte e doenca). Esses
tabus transmitem tal poder a outros por intermédio de objetos inanimados quando
ha transgressdes das proibicdes. E interessante observar que tais proibicées
dirigem-se, principalmente, contra a liberdade de prazer e contra a liberdagde de———
movimento e comunicacdo e visam abstinéncias e renlfeams, entdo, que
tabu denota tudo o que é veiculo ou fonte desse misterioso atributo cuja forg‘ﬁa
é cindida em sagrado e impuro, exigindo e despertando, a um sé tempo,
veneracao e horror

E interessante também destacar a hipotese de Fseguhdo a qua
tais proibicdes coincidem coms mais antigo® poderosos desejos humanos
de origem inconsiente, talcomorevela a pesugjsa psicanalitica, deixando
reduzida a tese dele uma Unica unidade, alser: “A base do tabu é uma
acao proibida para cuja readicdo existe forte inclinagcdo mcongiente” (1913,
p. 52).

Dessa forma, chegamos a uma sintese da defini¢cdo de tabu, tal como Freud
a prome:

Tabu é uma proibicdo primeva forgcosamente imposta (por alguma
autoridade) de fora, e dirigida contra 0s anseios mais poderosos a que estdo
sujeitos os seres humanos. O desejo de viola-lo persiste no inconsciente; aqueles
gue obedecem ao tabu tém uma atitude ambivalente quanto ao que o tabu proibe.
O poder magico atribuido ao tabu baseia-se na capacidade de provocar a tentacao
e atua como um contagio porque os exemplos sdo contagiosos e porque o desejo
proibido no inconsciente desloca-se de uma coisa para outra. O fato de a violacao
de um tabu poder ser expiada por uma rendncia mostra que esta renlncia se
acha na base daediértia ao tabu. (1913, p. 55)
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Tabu relativo aos motos

Com base na definicdo de tabu, Freud analisa o comportamento humano
frente a morte. Assim, observa que mesmo para 0s povos ditos primitivos, a
morte de um homem, mesmo que seja um inimigo, € acompanhada de certas
restricbes ou observancias “que estdo incluidas entre as praticas do tabu. Essas
observancias podem ser distribuidas facilmente em quatro grupos. Elas exigem:
1) o apaziguamento do inimigo assassinado; 2) restricbes sobre o assassino; 3)
atos de expiacao e purificacdo por parte dele; e 4) certas observancias cerimoniais”
(Freud, 1913, p. 56-7).

Freud vai apontando para as caracteristicas cerimoniais que acompanham
0 assassinato do inimigo, visam o seu apazignamsesuplicam pe seu perdao,
para que o espirito do morto nao perturbe aqueles da tribo do assassino. Consi-
derando tais praticas de apaziguamento do morto, podemos lembrar que dizem
respeito a reacdes frente ao ato de matar e a morte de alguém, mesmo que esse
alguém seja um inilgo. Assim, podmos supor que a morte de um inimigo toma
o lugar de algo que é, ao mesmo tempo, sagrado e impuro, ou seja, o lugar de
um tabu. E dentre as praticas tabus, destacamos as manifestacbes de luto dos
assassinos em reveréncia ao seu inimigo morto, descritas nos seguintes termos:

Quando um indio pima matava um apache, tinha de passar por severas
cerimbnias de purificacdo e expiagdo. Durante um jejum de 16 dias ndo podia
tocar em carne nem em sal, olhar para um fogo a arder ou falar com um ser
humano. Morava sozinho na mata, assistido por uma velha, que lhe trazia sua
escassa racao de comida. Banhava-se freqiientemente no rio e (em sinal de luto)
mantinha a cabeca coberta por um emplastro de lama. No décimo-sétimo dia havia
uma cerimoénia publica de purificagdo solene do homem e de suas armas. (ibid.,
p. 60)

Observamaos, assim, que o inimigo é tratado como objeto de afeicao pelos
assassinos, para 0s quais o luto assume uma face ritualizada e que diz respeito a
um estado quase que imposto, até mesmo obrigatério, que envolve lamentacgdes,
prantos e severas restricdes. As manifestacbes de luto colocam-se como algo
necessario, ndo sé para o apaziguamento do morto, mas também para a expiacao
da culpa e purificacdo do assassino. Mas de onde viria essa obrigatoriedade do
luto? Por que enlutacom tantas observancias e restricdes, por um inimigo? O
luto ndo supBe uma relacéo afetiva com o morto, como é comum que pensemos?
Como fundamento de tais ritos de luto, parece haver um temor supersticioso
em relacdo aos mortos cuja explicacao talvez esteja na ambivaléncia afetiva como
fundamento para tais ritos de apaziguamento do morto que comp8dem o luto, tal
como defendida por Freud ao dizer:
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Na explicacdo aceita de todas estas observancias de apaziguamento,
restricdo, expiacao e purificagdo, dois principios se combinam: a extensédo dp tabu
do homem morto a tudo o que tenha entrado em contato com ele e o medo do
seu fantasma. (...) podemos chamar a aten¢do para a unidade de nosso ponto de
vista, que atribui a origem de todas essas observancias a ambivaléncia emgocional
para com o inimigo. (ibid., p. 61)

A origem dessa “unidade de ponto de vista” voltada para a ambivaléncia
emocional parece estar na compreensao de que tais observancias, em relacédo ao
morto e ao medo do seu fantasma, ndo sdo apenas manifestacdes de hostilidade.
Parecem, antes, refletir o “mandamento vivo” do “ndo mataras”. E como se o
assassinato do inimigo evocasse nao s6 0s sentimentos hostis, mas também toda
aquela ordem de afetos que participam dos ideais da cultura e que exigem dela
certas leis.

Lembramos que em “Mal-estar na civilizacdo” (1930) sao desenvolvidas
elaboracdes importantes acerca da organizacdo social humana sob o comando
deEros que empreende uma luta frente as expressées humanas de agressividade
dirigida ao outro. Agressividade que contraria os designios eréticos de uniao dos
seres em comunidade numa luta que se estabelece com o emprego de certos
preceitos ou leis da cultura para controlar tais tendéncias agressivas. Dessd foyma,
parece que ha aqui nessas referéncias sobre o luto vivido pelos inimigps Z?nm
“Totem e tabli (1913) uma semente das elaboragfes posteriormente desenvagtvidas
em Mal-estar na civilizacdosobre o controle da agressividade quando Freud
afirma:

. 0 homem néo é uma criatura terna e necessitada de go®rs6 ousaria
defender-se se |lhe atacassem, sendo, ao contrario, € um ser entre cujas
disposicdes instintivas (pulsionais) também deve incluir-se uma boa porcao de
agressividade. Conseqiientemente, o préximo ndo representa unicamente um
possivel colaborador e objeto sexual, sendo também um motivo de tentagéo para
satisfazer nele sua agressividade (...) A existéncia de tais tendéncias agressivas,
que podemos perceber em nds mesmos e cuja existéncia supomos com toda razéo
no proximo, € o fator que perturba nossa relacdo com os semelhantes, impondo

a cultura tal emprego de preceitos. (Freud, 1930, p. 3.046)

As tendéncias agressivas que se revelam no tratamento relativo aos inimigos
mortos séo, pois, controladas pela cultura com a finalidade de manter as relacdes
entre os homens. E isso parece valer também para o tratamento que é dispensado
aos mortos de uma maneira geral:

Sabemos que os mortos sdo poderosos soberanos, mas talvez figuemos
surpresos de saber que podem ser tratados como inimigos. (...) O tabu sobre os
mortos é — voltando a analogia da infecgcdo — especialmente virulento entre a
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maioria dos povos primitivos. Manifesta-se, em primeiro lugas conseqiéncias
decorrentes do contato com os mortos e no tratamento dos que os pranteiam.
(Freud, 1913, p. 72)

Aqui, o sentido do tabu em relagdo aos mortos coloca-os como inimigos,
mesmo que em vida fossem os entes mais amados. E como se a morte igualasse
inimigos e amigos ao atribuir-lhes o lugar de tabu; tabu esse que inclui tanto as
observancias, como o temor e medo dos mortos. Assim, um outro componente
desse tabu se refere ao contato com os mortos, segundo o qual qualquer pessoa
gue tivesse manuseado o cadaver ou participado do enterro ficaria no mais alto
grau de impureza, ndo podendo ter contato com 0s semelhantes ou mesmo com
a comida com que se alimentaria, passando por um longo periodo de recluséo.
O tabu em relacéo aos mortos segue também um grau de proibicdo que varia de
acordo com o poder do morto e da pessoa a quem o tabu é imposto. Quanto
mais poder tiver o0 morto, mais tempo € a impureza daquele que entrou em contato
com o seu cadaveDo mesmo modo, quanto mais poderoso é aquele que entrou
em contato com o morto, menos tempo fica impuro.

Interessa-nos aqui, de modo mais especifico, o tratamento que é dado as
pessoas enlutadas — aos parentes ou pessoas mais proximos fisica e afetivamente
do morto — que se caracteriza pelas mesmas proibic6es aplicadas aqueles que
tiveram contato com o cadaver:

Em esséncia, as mesmas proibicdes (embora, de nosso ponto de vista, sejam
mais interessantes) aplicam-se aqueles que estiveram em contato com os mortos
apenas no sentido metaférico; os parentes enlutados da pessoa morta, vilvos e
vilvas. As observancias que até aqui mencionamos podem parecer dar
simplesmente uma expressao caracteristica a viruléncia do tabu e seu poder de
contagio. Mas as que se seguem nos ddo uma pista para as razdes do tabu —
tanto as ostensivas quanto as que devemos encarar como as verdadeiras razdes
profundas subjacentes. (ibid., p. 74)

Com essa observacao, Freud nos mostra que o estudo do tabu em relacao
aos enlutados nos aponta um outro caminho para o entendimento do tabu em
relagdo aos mortos que vai, progressivamente, sendo construido. E interessante
observar que o contato “metaférico” com o morto tem o mesmo valor ou a
mesma qualidade de impureza que o contato fisico, tal como anteriormente
descrito. Esse contato tido como “metaférico” poderia ser entendido no sentido
do contato ou ligacédo afetiva que mantém os enlutados ligados ao morto.
Entretanto, a relagdo parece se estabelecer na ordem do corpo, como fica evidente
nas seguintes observacoes:

Entre osshuswapda Columbia Britanica, as vilvas e viivos enlutados sao
isolados e proibidos de tocar na prépria cabeca e no préprio corpo; as canecas
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e panelas que utilizam ndo podem ser usadas por ninguém mais (...). Nenhum
cacador chega perto dessas pessoas enlutadas porque a presenca delas|da azar
(...) O mesmo propésito € mostrado ainda mais claramente no costume obsgrvado
em outra tribo norte-americana, que estabelece que, ap6s a morte do marjdo, “a
villva use por varios dias uma tanga feita de capim seco, a fim de impedir que o
fantasma do marido tenha relagbes sexuais com ela”. Isto sugere que o contato
“num sentido metaférico” é, em Ultima analise, entendido como sendo contato
corporal porque o espirito do morto ndo abandona os seus parentes e ndo deixa
de “pairar” sobre estes durante o tempo do luto. (ibid., p. 74)

O “contato metaférico”, tal como apresentado, € entendido como corporal
ja que nédo se opde a idéia de uma certa influéncia fisica (material) sobre o0s seus
parentes enlutados. Ao manter uma relacdo no sentido espiritual com os seus
parentes, € como se o espirito do morto ainda estivesse, por assim dizer
encarnado numa relagédo fisica (material) poderosa com eles. Percebemos,
também, que as praticas tabus em questao dirigem-se especialmente aos vilvos
e villvas que parecem estar submetidos ao “perigo da tentacdo de manter relacdes
sexuais” com outros substitutos do morto e, como j& visto, com o préprio morto.
Haveria, entdo, um elemento que remete a repressédo do desejo sexual ou restricées
sexuais, tanto para o homem como para a muMém disso, a mulher enlutada
parece colocada numa posicdo especial de tentagcdo na medida em que ces?i)erta
t

o desejo de outros homens por estar “sem amo e senhor”. E como se |o [uto

figurasse uma situacdo em que a repressao sexual atua de uma maneifa mais
intensa pelo proprio “perigo” que o enlutado representa, estando livre sexualmente
para procurar novos objetos de satisfagdo. As restricbes a que sdo submetidos
0s enlutados também constituem uma expressao do “controle” das tendéncias
sexuais a semelhanca das tendéncias agressivas. Nesse caso, temos também que
os costumes ligados ao luto apontam para as restricdes e proibicdes que a cultura
imp&e a sexualidade.

Sob outro aspecto, as observancias dos tabus em relacdo aos mortos, do
mesmo modo que os sintomas neuroéticos, tém um duplo sentido no que se refere
as restricdes sexuais a que os enlutados ficam submetidos:

Por um lado, em seu carater restritivo, sdo expressdes de pasarpor
outro, traem claramente a coisa que procuram ocultar — uma hostilidade contra o
morto disfarcada de autodefesa. J4 sabemos que certos tabus surgem do medo
da tentagdo. O fato de um homem morto achar-se em desamparo esta fadado a
atuar como um incentivo a que o sobrevivente dé rédea livre as suas paixfes
hostis e essa tentacdo tem de ser contradita por uma punicao. (ibid.6, p. 83)

Mais uma vez a questédo da hostilidade, agora aliada as tendéncias sexuais,
aparece na explicacao freudiana relativa as observancias a que os enlutados estéo
submetidos.
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Temos, portanto, que o luto vai se revelando nas elaboragfes freudianas,
aqui analisadas, como uma manifestacdo cultural na medida em que dele também
participam os aspectos restritivos ou controladores das tendéncias agressivas
(hostilidade) e sexuais que sao impostas pela cultura com a finalidade de manter
seus membros unidos em comunidade mediante o estabelecimento de vinculos
libidinais coartados, ou seja, vinculos libidinais que estao submetidos a essas
restricdes.

Talvez o sentido dessas praticas culturais, assim como do processo de luto
vivido nessas praticas, possa ser esclarecido a partir de dois elementos ou
peculiaridades importantes no tabu, a saber: o medo e a reveréncia aos mortos.

Os mortos como demoénios e deuses:
medo e reveréncia no luto

Na analise das elaboracdes de Freud sobre o luto e o tabu em relacédo aos
mortos, deparamo-nos ainda com a preocupacdo de que algum lugar deve ser
atribuido & tristeza pela morte, junto ao horror relativo ao morto como
componente do luto. Entretanto, como vimos, o horror ndo explica todas as
observéancias de tabus que foram descritas, nem mesmo o sofrimento. Ao
contrario, o sofrimento tende a levar o enlutado a preocupar-se com o0 morto, a
prolongar sua lembranca e preserva-la tanto quanto possivel. Assim, Freud postula
gue algo mais explica as peculiaridades das praticas tabus em relacdo aos mortos:
o medo dos mortoslal componente psicoldgico do tabu se coloca na medida
em que os enlutados admitem terem medo da presenca ou do retorno dos mortos
como se eles se tornassem demonios:

Esta teoria baseia-se numa suposicdo tdo extraordindria que a primeira vista
parece inacreditavel, ou seja, a suposi¢cdo de que um parente ternamente amado,
no momento de sua morte, transforme-se num demdnio, de quem o0s sobreviventes
nada podem esperar a ndo ser hostilidade e contra cujos desejos perversos devem
proteger-se por todos os meios possiveis. (Freud, 1913, p. 79-80)

Coloca-se, entdo, como um desafio entender a origem e o sentido desse
medo dos mortos. Como alguém amado passa a ser temido como um demdnio?
Por que se transformaram em deménios? A andlise das contribui¢des freudianas
aponta para a idéia de que nesses povos (e talvez também nos dias de hoje, sob
outras formas) o medo dos mortos, o0 medo de que os espiritos dos mortos
retornem e perturbem os vivos, como se fossem verdadeiros demdnios, esta
associado ao medo da morte que parece residir muito intimamente em cada ser
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humano! Assim sendo, poderiamos pensar que o medo da morte seria alrazao
Gltima de todas as praticas tabu relacionadas aos mortos e que acompanham o
luto?

Para entender tais razdes sobre a existéncia destas praticas tabus, Freud
sugere outro caminho a partir do estudo das psiconeuroses. Nesse sentido,
apresenta algumas elaboracdes sobre as auto-acusacdes que se desenvolvem no
periodo de luto e que se relacionam com as praticas tabus, introduzindo algumas
das questdes que foram posteriormente trabalhadas no artigo “Luto e melancolia”
(1917). Para ele, algumas pessoas empreendem auto-acusagcdes sob a forma de
fortes dlvidas sobre as suas responsabilidades (culpa) pela morte do ente querido.

Nesse ponto, chamamos atencdo para a hipétese de que essas auto-
acusacfes sdo motivadas pela hostilidade inconsciente do enlutado dirigida ao
morto, revelando a ambivaléncia dos afetos em relacdo a ele e que as justificaria:

Descobrimos que, num certo sentido, essas auto-acusacfes objetivas sédo
justificadas, e é esta a razdo de constituirem prova contra contradi¢des e
protestos. Ndo é que a pessoa enlutada seja realmente responsavel pela morte
ou na realidade culpada de negligéncia, como as auto-acusac¢fes declaram ser o
caso. N&do obstante, havia algo nela — desejo que lhe era inconsciente =
nao ficaria insatisfeito com a ocorréncia da morte e que poderia realment té-jta
ocasionado, se tivesse poder para isso. E apds a morte haver ocorrido, é|coftra
esse desejo inconsciente que as censuras sdo uma reacao. Em quase
casos em que existe uma intensa ligagdo emocional com uma pessoa em pafticular
descobrimos que por tras do terno amor ha uma hostilidade oculta no
inconsciente. Esse é o exemplo classico, o protétipo, da ambivaléncia das
emocdes humanas. (Freud, 1913, p. 82)

Entendemos a ambivaléncia emocional, teorizada a partir da analise de
neurdticos obsessivos e do estudo das praticas tabus, como elemento importante
na compreensao freudiana da atitude humana diante da morte e do préprio luto.
Um outro elemento explicativo do tabu e do medo relativo aos mortos, proposto
por Freud, seria a idéia de projecao:

1. Fustel de Coulanges (1998) corrobora aqui nossas observagdes ao informar que os gregos
chamavam as almas humanas divinizadas pela modendénioou herdis E acrescenta: “E
possivel que o sentido primitivo da palatéxdsfosse o de homem morto. A linguagem das
inscricdes, exprimindo-se na fala do vulgo e sendo, simultaneamente, aquela em que o sentido
da palavra persiste por mais tempo, emprega algumash@&gfssom a significagdo natural
que nds damos a palavra defunto (...) Os gregos davam também a alma do morto o nome de
daimén” (p. 453)
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Descobrimos agora um motivo que pode explicar a idéia de que as almas
dos que morreram sdo transformadas em deménios e a necessidade sentida pelos
sobreviventes de proteger-se de sua hostilidade através de tabus. (...) A defesa
contra ela assume a forma de desloca-la para o objeto da hostilidade, ou seja,
para os préprios mortos. Esse procedimento defensivo, comum tanto na vida
mental normal quanto na patolégica, é conhecido como “projecdo”. O
sobrevivente nega, assim, que tenha algum dia alimentado quaisquer sentimentos
hostis contra 0 morto querido; em vez disso, é a alma do defunto que os alimenta

e procura coloca-los em agdo durameoto perido de luto.(ibid., p. 82-3)

O mecanismo da projec@assim utilizado defensivamente contra a prépria
hostilidade inconsciente, pode constituir um procedimento da vida mental que
coloca em acdo — numa possivel acdo dos mortos sobre os vivos — a hostilidade
destes. Nesse sentido, o tabu em relacdo aos mortos surge, como 0s outros, do
contraste existente entre o sofrimento consciente e a satisfacdo inconsciente pela
morte que ocorreu. Esse tabu sera tdo mais intenso quanto o € a ligacdo afetiva
com o morto. E interessante observar também que, apesar de aproximar a
compreensao das autocensuras obsessivas e das praticas tabu, Freud evidencia
a diferenca que separa, no tempo e na histdria humana, as duas formas de lidar
com a morte. Se os povos ditos primitivos projetam sua hostilidade dirigida aos
entes queridos para os mortos, os neuréticos dirigem para o préprio eu tal
hostilidade que se converte em autocensuras obsessivas.

Diante da ambivaléncia emocional que se revela e atua por ocasiao do luto,
0 mecanismo da projecdo funciona como uma espécie de solu¢do apaziguadora
do conflito entre esses sentimentos contrarios (6dio e amor) em relacao ao morto.
A hostilidade inconsciente é, por meio da projecdo, deslocada para a realidade
material e para o outro que assume a forma de dembnio, do mesmo modo que é
devolvida a realidade psiquica, mais precisamente ao eu, sob a forma de atitudes
autodepreciativas dos neuréticos e melancélicos.

Mas, se € assim, 0 que acontece nesse momento de luto para que a
hostilidade se torne tdo evidente de tal forma que tém lugar praticas tabus e
autocensuras obsessivas? Com essa questdo em mente, encontramos nas palavras
de Freud uma espécie de sintese sobre o papel da hostilidade latente que, por
ocasido do luto, passa a ser manifesta:

O momento da morte (...) parece certamente uma ocasido muito inapropriada
para a recordagdo de qualquer motivo justificAvel que possa existir para queixas.

2. O termo projecao tal como aqui referido designa uma “operacéo pela qual o individuo expulsa
de si e localiza no outro, pessoa ou coisa, qualidades, sentimentos, desejos e mesmo ‘objetos’,
que ele desdenha ou recusa em si” (Laplanche e Pontalis, 1986, p. 478).
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E impossivel fugir ao fato de que o verdadeiro fator determinante é,
invariavelmente, a hostilidade inconscientéma corrente hostil de sentimento
como esta contra os parentes mais chegados e queridos de uma pessga pode
permanecer latente durante toda a vida, ou seja, sua existéncia pode néao ser
revelada a consciéncia, diretamente, ou através de algum substituto. Entretanto,
guando eles morrem, isso ndo é mais possivel e o conflito torna-se agudo. (1913,
p. 84-5) (grifos nossos)

Isto posto, temos que o luto seria originario de uma certa intensificagéo
dos sentimentos afetuosos que torna insuportavel a laténcia da hostilidade, mas
que, ao mesmo tempo, nao permite a satisfacao pela morte em conseqiéncia dela.
Entretanto, como o luto compreende apenas um periodo de tempo, o conflito
que nele ocorre vai perdendo a intensidade e, assim, vai cessando a severidade
do tabu sobre os mortos. Dessa maneira, podemos dizer que o luto aqui se torna
condigdo tanto para a emergéncia do tabu relativo aos mortos, como para o seu
esquecimento. E como se o luto constituisse também um processo que vai
permitindo a diminuicdo da severidade das praticas tabus na mesma medida em
gue vai permitindo também a diminuicdo da intensidade dos sentimentos (tanto
hostis, quanto afetuosos) dirigidos aos mortos.
Observamos que é na busca de explicacdo para o0 medo dos mortps gque
Freud aponta para a influéncia e a funcéo psicolégica dele no luto, contribuin%o
para que esse realize a sua “missédo” de desligar psicologicamente os sobreviventes——
dos mortos:

O fato de os demdnios serem sempre encarados como 0s espiritos daqueles
que tinham morrido recentemente mostra, melhor que qualgquer outra coisa, a
influéncia do luto na origem da crenga nos deménios. O luto tem uma misséo
psiquica muito especifica a efetuar; sua funcdo é desligar dos mortos as
lembrancas e as esperancas dos sobreviventes. (ibid., p. 87)

Transformados em deménios, os mortos sao temidos pelos sobreviventes,
gue, em conseqiéncia, lutam para se “afastar” deles (ou seja, lutam para se
desligar libidinalmente). O enlutado desenvolve, entdo, 0s mecanismos necessarios
para a separacdo e desligamento dos mortos por meio da transformacéo deles
em demonios. Neste ponto, interessa lembrar que aqui também se encontram
algumas das idéias que foram desenvolvidas em “Luto e melancolia” (1917) sobre
0 “trabalho de luto” ffauerarbeit em alem&o) que consistiria no trabalho de
elaboracéo intrapsiquico, consecutivo a perda de um objeto de pelmmqual
haveria um processo de desligamento libidinal progressivo em relacao ao amado
perdido. De acordo com Freud, o que atesta a existéncia tredsdho
intrapsiquicoseria a falta de interesse pelo mundo exterior que se instala com a
perda do objeto e que mobilizaria toda a libido pela dor e pelas recordacgdes,
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havendo uma espécie de hiperinvestimento no objeto perdido na realidade psiquica
do enlutado que déa luggprogressivamente, ao desinvestimento em relacao ao
objeto perdido e reinvestimento no mundo e em seus objetos.

E interessante observar também o lugar das atitudes de reveréncia em
relacdo aos mortos. Quando a “missédo” do luto € cumprida e sua dor diminui, e
com ela o remorso e as autocensuras, diminui também o medo dos mortos € é a
partir dai que tem lugar a reveréncia. Assim, “0s mesmos espiritos que
inicialmente foram temidos como deménios podem agora esperar encontrar um
tratamento mais amistoso; sao reverenciados como ancestrais e lhes sao dirigidos
apelos em busca de ajuda” (Freud, 1913, p. 87).

Portanto, podemos dizer que, nessa @&&po luto onstitui um processo
necessario frente aarie de outrem e gupermite o desligamento dele e das in-
fluéncias que poderiam ter sobre os vivos, fazendo diminuir a intensidade dos
sentimentos em relacdo aw®rtos que dao origetanto ao medo quanto a reve-
réncia a eles.

A reveréncia parece ter lugar quando ndo se faz mais necessaria a expressao
dos sentimentos hostis — anteriormente transformados (projetados) — que serviram
COMO recursos para que a missdo do luto tivesse sucesso. Por outro lado, na
reveréncia aos mortos existe um outro componente importante: o.temor
Suspeitamos que o medo dos mortos — resultado, como vimos, da hostilidade a
eles dirigida — persistiria como garantia da manutencdo do sucesso do luto. Ao
temer os mortos, os enlutados podem manté-los afastados. Seguindo esse
raciocinio, poderiamos inferir que a expressdo dos sentimentos hostis constitui
algo préprio e necessario as relagcbes humanas em situacdes de perda e que se
faz valer sob a forma de mecanismos eficazes para que o luto se processe de
modo saudavel.

Perguntamo-nos, agora, sobre como poderiamos entender a forma como
essa questao se processava nos tempos contemporaneos a Freud e também em
nossos dias atuais. Acompanhando as idéias de Freud, teriamos que 0 processo
de civilizacdo operou uma mudanca na relacao entre os sobreviventes e os mortos
através do tempo; uma mudanca na qual houve “uma extraordinaria diminuicédo
da ambivaléncia” e que, conseqiientemente, redimensiona a questdo da hostilidade:

Agora é bastante facil dominar a hostilidade inconsciente contra os mortos
(embora sua existéncia ainda possa ser reconhecida), sem qualquer dispéndio
especifico de energia psiquica. Onde, em tempos anteriores, o édio satisfeito e a
afeicdo sentida lutavam um contra a outra, encontramos agora uma espécie de

3. Note-se aqui que o medo dos mortos assume duas designacdes diferentes: o “terror” em relagdo
aos demdnios e fantasmas e o “temor” aos deuses.



ARTIGOS

ano VI, n. 4, dez/2003

cicatriz que se formou sob o modelo da piedade, a qual ded&naxortuis nil

nisi bonum.Somente nos neurdéticos o luto pela perda dos que lhes eram |caros
é ainda perturbado por autocensuras obsessivas, cujo segredo € revelado pela
psicanalise como sendo a velha ambivaléncia emocional. (ibi®&8)p(grifos

Nnossos)

Tais idéias nos sugerem que a ambivaléncia revelada no luto, tal como vivido
pelos povos civilizados, vai perdendo lugar em termos de intensidade, ou seja, a
transformacao que se opera em relacao a ambivaléncia é quantitativa (econémica).
Continua a existir o conflito de sentimentos como uma caracteristica da relagdo
entre os vivos e 0s mortos, sendo que de maneira menos intensa. Quando o
conflito é intensificado, vemo-nos diante da neurose. Em outras palavras, de
componente caracteristico do luto nos povos ditos primitivos, a ambivaléncia
afetiva intensa, talvez sob a for¢a do processo de desenvolvimento da civilizagao,
torna-se, progressivamente, componente patolégico do luto em neurdttos.
mudanca na intensidade da ambivaléncia traz consigo, segundo Freud, o
desaparecimento das praticas tabu que sao entendidas explicitamente como
sintomas da ambivaléncia afetiva e solucdo para o conflito dela resultante:

N&o precisamos discutir aqui como foi que esta alteracdo ocorreu, quefparte
dela é devida a uma modificacdo constitucional e qual a parte que se devz a
uma melhoria real nas relacdes familiares. (...) E de se supor que como e ia
ambivaléncia diminuiu, o tabu (sintoma da ambivaléncia e um acordo entfe 0
dois impulsos conflitantes) lentamente desapareceu. Dos neuréticos, que sao
obrigados a reproduzir o conflito e o tabu dela resultante, pode-se dizer que
herdaram uma constituicdo arcaica como vestigio atavistico; a necessidade de
compensar isso, por for¢a da civilizagdo, é que os leva a um imenso dispéndio
de energia mental. (ibid., p. 87-8)

Notemos aqui apenas uma certa idéia de evolucdo das relacdes de uma
constituicdo dita “arcaica” para uma dita “civilizada” a partir da “diminuicdo” da
ambivaléncia. Entretanto, parece-nos que essa idéia nao representa propriamente,
como se poderia pensamma defesa freudiana das relagfes ditas civilizadas. Isso
porgue é claramente apresentada a observacdo sobre o dispéndio de energia

4. Este “modelo de piedade” é também considerado por Freud em “Reflexfes para os tempos de
guerra e de mortg1915), estudo — que merece ser notado — sobre as atitudes humanas diante
da morte e dos mortos, na qual escreve: “Para com a pessoa que morreu, adotamos uma atitude
especial — algo préximo da admiragdo por alguém que realizou uma tarefa muito dificil. Deixamos
de critica-la, negligenciamos suas possiveis mas agdes, declaramos ‘de mortuis nil nisi bonum’

()" (p. 96)
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necessario para compensar a nao-reproducao do conflito ambivalente e do tabu
dele resultante. Junto com as transformacdes operadas pelo desenvolvimento da
civilizacdo, vem um maior esforco e dispéndio de energia para que as relacbes
entre sobreviventes e mortos, antes mediadas pelas praticas tabus, conduzam
ao “sucesso do luto”.

Diante dessas consideracdes, parece-nos possivel fazer uma certa analo-
gia entre o processo de desenvolvimento da civilizacdo e o proprio trabalho de
luto na medida em que, em ambos, ha uma progressiva diminuicdo da intensida-
de dos sentimentos, tanto afetuosos, como hostis, sob a égide de certas restri-
¢Oes, proibicdes e observancias que caracterizam os costumes e manifestacdes
da cultura. Entretanto, como podemos depreender das elaboracfes freudianas,
enquanto o processo de desenvolvimento da civilizacdo deu origem, em certo
sentido, as neuroses, o trabalho de luto bem-sucedido faz com que o sobrevi-
vente “retorne a vida”, no sentido de restabelecer as suas atividades e interesses
no mundo.

E pertinente observar ainda como as mudancas empreendidas pelo
desenvolvimento da civilizacdo nas relacbes entre sobreviventes e mortos, para
as quais Freud aponta, sdo entendidas em termgeastdidadeou intensidade
da ambivaléncia. Essa parece ser a énfase freudiana. Entretanto, lembramos que
essas transformacfes resultam nas mudancas da prépria qualidade das praticas
tabu que vao progressivamente desaparecendo e dando lugar a outros costumes
e praticas em relacdo aos mortos que configuram manifestacées de luto.

Consideracgdes finais

Diante da analise que empreendemos, observamos que o luto ndo se revela
apenas, como se poderia pensarintimidade da realidade psiquica do enlutado.
Nesse sentido é que ao analisar as idéias relacionadas ao luto presentes em
“Totem e tabu” (1913), construimos um cenario de idéias no qual pudemos dar
forma a uma certa compreenséao do luto enquanto elemento importante da relacdo
do ser humano com os mortos e com a morte em si. Contudo, essa forma foi
dada respeitando os limites das constru¢cdes que, por um lado, acompanham uma
visdo histérica das relagées humanas e, por outro, transcendem as especificidades
de contextos culturais diversos, utilizando certos contextos como exemplos para
uma visdo mais ampla. Pensamos que, talvez, essa seja uma op¢ao necessaria
ao autor que busca também, na raiz da civilizagdo, os outros indicadores para a
compreensdo do adoecer neurético. Parece-nos que 0 proprio modo de teorizar
de Freud nos remete, quase inevitavelmente, a uma certa compreensao das
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neuroses como ponto de partida para uma compreensdo dos aspectos histoéricos,
sociais e culturais que envolvem o tema. Isso porque a énfase recai spbre a
compreensdo da natureza da relacdo entre as diferentes formas de neurose e
instituicBes culturais e na percepcdo de como um estudo da psicologia das
neuroses € importante para a compreensdo do desenvolvimento da civilizacao e
da cultura e vice-versa.

O que as elaboracgdes freudianas nos sugerem e nos autorizam a supor é
que o luto, como fenémeno humano, pode ser concebido também como uma
manifestacdo cultural, ritualizada sob muitos aspectos e cujo sentido e atuagdo &
socialmente compartilhado. Isso ndo quer dizer que estamos propondo duas
acepcdes freudianas de luto completamente independentes uma da outra e que
dariam conta da experiéncia humana de sofrimento na esfera psiquica e na esfera
cultural isoladamente. Nao queremos dizer que, por um lado, ha o luto enquanto
um afeto e um trabalho psicolégico e, por outro, de modo inteiramente
independente, o luto como uma manifestacao cultural.

O luto, em nosso entenderssume no pensamento freudiano o estatuto de
fendmeno psicoldgico e cultural e se insere como um elemento importante para
o entendimento das relacdes e das atitudes humanas diante da morte. Assim-serdo,——
o trabalhode luto supde uerespécie de irgracao entre a realidade material e s0-
ciocultural, que envolve a morte do objeto, e a realidade psiquica em que|o bb-
jeto sobrevive. Essa iegracao vai agrar transformacdes, tanto no universo |n-
trapsiquico d enlutado, no wpl vai havendo o progressivo reconhecimento| da
morte do obj®, como no seu universsocial, nogual vai havendoma progressi-
va reorganizacdo de modo a garantir um novo lugar para o0 morto e a permitir
gue novas relacdes de amsgjam constridas.Temos, assim, que a concepcéao
freudiana de Iuto ndo se encontra desvinculada da inser¢cdo do enlutado no mun-
do social que exig do sujeito o reconhecimento da perda e a manutencédo da vida.
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Resumo

Este articulo aborda el tema de la experiencia de sufrimiento en el duelo, tomando
como referencia algunas de las construcciones teéricas de Sigmund Freud. Se propone
indagar las elaboraciones freudianas que conciben el duelo como fenémeno
psicolégico que participa de las tradiciones tables, caracterizandolas y reflejando
actitudes humanas frente a la muerte. El andlisis de tales tradiciones permite considerar
gue la ambivalencia afectiva participa de la experiencia de sufrimiento individual y
de las manifestaciones de duelo culturalmente compartidas de tal modo que contribuye
para la realizacion del “trabajo de duelo” en las dimensiones intra-psiquica y cultural.

Palabras clavesDuelo, tabl, ambivalencia afectiva, cultura

Cet article aborde le theme de I'expérience de la souffrance dans le deuil, en
prenant comme référence quelques unes des constructions théoriques de Sigmund
Freud. Il propose d’'investiguer les élaborations freudiennes qui congoivent le deuil
comme un phénomene psychologique faisant partie des traditions taboues, en les
caractérisant comme des attitudes humaines face a la mort. L’analyse de telles
traditions taboues permet de considérer que I'ambivalence affective fait partie de
I'expérience de souffrance individuelle et des manifestations culturellement partagées
du deuil, de facon a contribuer a la réalisation du “travail de deuil” dans les
dimensions intrapsychique et culturelle.

Mots clés Deuil, tabou, ambivalence affective, culture

This article deals with the suffering experienced in mourning, based on theoretical
Freudian constructs. Freudian positions on mourning as a psychological phenomenon
related to traditions of taboos are discussed, as well as human attitudes in the face of
death. An analysis of these traditions allows one to see that there is affective
ambivalence in the individual experience of suffering and in the culturally shared
manifestations of mourning in a way that contributes to “grief work” on the cultural
and intrapsychical levels.

Key words: Mourning, grief, taboo, affective ambivalence, culture
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