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Estabilidade estrutural e psiquiatria

Fernando Portela Camara, MD, PhD

Nonscientists tend to think that science works by deduction.
But actually science works mainly by metaphor. And what's
happening is that the kinds of metaphor people have in mind
are changing... Instead of relying on the Newtonian metaphor
of clockwork predictability, complexity seems to be based

on metaphors more closely akin to the growth of a plant from
a tiny seed, or the unfolding of a computer program

Jfrom a few lines of code, or perhaps even the organic,
self-organized flocking of simpleminded birds.

(Waldrop, p. 327 and 329; see also p. 149)

O ideal de uma classificagdo psiquidtrica € estabelecer uma
linguagem comum a quaisquer psiquiatras em qualquer parte do
mundo, por meio da qual possam se comunicar de forma uniforme
e inequivoca, descrevendo os fendmenos psiquidtricos sem o viés
das diferentes culturas. Para tal, usam-se instrumentos de pesquisa
validados para uso internacional, e andlise estatistica rigorosa. Com
isto, a epidemiologia e a distribui¢do dos transtornos mentais podem
ser conhecidas de forma confidvel em qualquer parte do planeta,
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ajudando, entre outras coisas, a implementagdo de politicas de satide mental com
base em dados seguros.

Entretanto, uma classificagdo deve ser mais do que isto: ela deve refletir a
estrutura da ciéncia de que participa e prover uma explicagdo simples e razodvel
para a origem dos seus conceitos. Em outras palavras, ela deve ser ndo apenas
taxondmica, mas morfogénica, organizando-se segundo a dire¢do em que os
processos mentais se diferenciam e ocasionalmente sofrem rupturas que se
convencionou chamar “transtornos mentais”.

A grande critica as classificagdes atuais (CID-10 e DSM-IV), além da suposta
desimportéancia dada a exploragdo psicopatoldgica, estd na dificuldade de distinguir
efeito da cultura e do millieu na patoplastia dos transtornos mentais. Chakraborty
(1991), recorda como as influéncias das culturas européia e norte-americana nas
classificagcdes mencionadas, respectivamente CID e DSM, resultaram em
numerosos vieses culturais e cripto-racismo, seqiielas do racismo cientifico e
mentalidade colonialista do ainda existente eurocentrismo. Uma conseqiiéncia disto
¢ a freqiiente critica feita a estas classificagdes de tratar tudo o que € cultural
como nio-europeu e o que é europeu-(norte)americano como social (Chakraborty,
1991; Sashidharan, 1986).

A varidvel cultura na psiquiatria é freqiientemente um viés que encobre e
obscurece fatores econdmicos, politicos, sociais, biolégicos e ambientais
(Jablensky, 1975; Wallace, 1975; Dick, 1995). Deste modo, a interferéncia deste
viés nas classificagdes psiquidtricas tende a distanciar a psiquiatria do seu real
objeto. Os dados etnograficos sugerem fortemente que, excetuando os transtornos
psiquidtricos de natureza organica, somente cinco sindromes psiquidtricas de
adultos sdo encontradas em todas as culturas: as esquizofrenias, as psicoses
reativas breves, a depressdo unipolar, o transtorno bipolar e os transtornos de
ansiedade, que vado dos estados de péanico as fobias, ao transtorno obsessivo-
compulsivo (Kleinman, 2000). Portanto, muito do que € tido como “cultural”
pode ser reinscrito dentro destas categorias quando estudado mais profundamente.

Muitos dos transtornos descritos no DSM-IV sdo culturalmente ligados a
euro-américa (ibid.). Um exemplo conhecido deste viés é a distimia, cujo
diagndstico encontra coeréncia no mundo ocidental desenvolvido, € que se torna
freqiientemente uma medicalizagdo de problemas sociais nos paises com graves
problemas econdmicos, onde prevalecem sentimentos endémicos de desesperanga
e desamparo, desespero e humilhag¢do (Kleinman, 1987). Igualmente, para alguns
autores, transtornos tais como a anorexia nervosa e a sindrome da fadiga cronica
deveriam ser considerados sindromes relacionadas a cultura, ja que foram
fortemente delineados dentro da cultura norte-americana (Lopez e Guernaccia,
2000). Estas questdes nos obrigam a pensar que os métodos classificatdrios atuais
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estariam produzindo artefatos e importando-os para a psiquiatria, trazendo
confusdo a delimitacdo do seu campo conceitual.

Aparentemente, os métodos de classificagdo ainda ndo s@o suficientemente
rigorosos e conclusivos para identificar uma estrutura inerente a psiquiatria,
portanto, autorizando seu estatuto cientifico. De fato, uma classificagdo deve
refletir a estrutura conceitual de uma ciéncia, ¢ devemos entender tal estrutura
como sendo uma ocorréncia real de entidades que existem estavelmente e que,
por tal, sdo reconhecidas e nomeadas. O que importa, portanto, é discutir o
cardter estrutural da psiquiatria e como ele deve orientar as linhas de for¢a que
devem moldar toda e qualquer classificagdo segundo essa estrutura.

Em psiquiatria, critérios objetivos como marcadores bioquimicos,
histoquimicos, cromossdmicos, produtos de expressdo gé€nica, antigenos etc.,
ndo sdo a via de regra para a classificagcdo de doengas, como acontece nas outras
especialidades médicas. De fato, em muitos casos, parte das propriedades
utilizadas sdo eminentemente subjetivas, porém supde-se existirem como vivéncias
humanas que se aglomeram de forma suficientemente estivel e duradoura (um
cluster) para que sejam notadas e caracterizadas como algo “anormal”, e que
devem ser suficientemente distintas da cultura local. Por exemplo, um individuo
que estd hd mais de duas semanas com humor deprimido, ruminando sentimentos
de culpa injustificados, de desvalia, com idéias suicidas, despertares precoces,
perda significativa de peso etc., sem que haja uma causa aparente para o seu
estado, manifesta um cluster (isto é, um aglomerado estdvel de sintomas
observado independentemente em muitas pessoas ao mesmo tempo € ao longo
do tempo) convencionalmente nomeado depressdo maior.

Basicamente, o que discuto aqui é que, enquanto a psiquiatria como atividade
clinica repousa na habilidade do diagnéstico, este deve refletir a psiquiatria como
uma teoria clinica situada no real. A questdo serd, portanto, estabelecer uma teoria
da realidade clinica da psiquiatria e, a meu ver, esta teoria relaciona-se ao conceito
topoldgico dindmico de estabilidade estrutural.

René Thom (1972) chamou de estabilidade estrutural a propriedade de um
sistema manifestar propriedades por um tempo suficiente para ser nomeado, nio
tendo liberdade para assumir qualquer outra caracteristica possivel. Este principio,
embora relacionado as estruturas, sejam elas formas sensiveis, transientes,
conceitos ou semanticas, também se aplica as classificagdes cientificas, que
passam a ser “orgénicas” na medida em que sdo descritas num modelo
morfogenético em que as formas ndo decorrem de convencdo ou ato criador,
mas de um principio universal. Este principio pode assim ser enunciado: um
processo P é estruturalmente estdvel se uma pequena varia¢do nas condigoes
iniciais conduz a um processo P’ isomorfo com P, no sentido em que uma pequena
transformagdo no espago-tempo retorna o processo P’ ao processo P (isto € o
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que em topologia conhecemos como um e-homeomorfismo). Dentro deste
principio, uma condig@o caracterizada como uma doenga mental X deve apresentar
estabilidade estrutural para receber este estatuto, ou seja, seja qual for sua
manifestagd@o, isto ndo nos impede de notar sua caracteristica essencial e nomed-
la corretamente. Dito de outra forma, nem todas as depressdes maiores seguem
exatamente o mesmo inventdrio de sintomas (qualquer condi¢@o P’), o que ndo
nos impede de reconhecer a convergéncia do diagndstico para uma categoria
definida (a condigdo P), portanto, tais varia¢des sdo apenas homeomorfismos que
ndo afetam a classificacdo. Em psiquiatria, um processo estruturalmente estédvel
ndo pode ser culturalmente determinado ou socialmente condicionado, mas uma
propriedade que tenha seu centro organizador no préprio individuo.

O principio da estabilidade estrutural € uma teoria geral da origem e natureza
da forma, em qualquer sentido, seja ontogénico ou filogenético, fundamenta-se
nas leis da dindmica e, embora explique satisfatoriamente o determinismo classico,
avanga neste conceito mostrando que sistemas que se tornam estruturalmente
instdveis ndo podem ser considerados deterministicos, sé sendo acessiveis a uma
descrigdo probabilistica (ou uma classificagdo estatistica). A moderna “dindmica
nio-linear”, “dindmica complexa” ou “teoria do caos”, teve neste principio uma
de suas origens. Além disso, a teoria da estabilidade estrutural € uma topologia
da dindmica, enfatizando seu cardter qualitativo e servindo de modelo geral para
o determinismo das formas, bem como para as mudangas imprevisiveis que estas
podem experimentar quando o seu determinismo € ameagado por flutuagdes
instaveis.

Todo processo, seja qual for sua natureza, que tende a se organizar em
alguma forma, seja esta um olho de vertebrado ou um conceito filoséfico, tem
uma dindmica intrinseca representada por uma convergéncia de todas as suas
partes para uma regido singular de estabilidade local denominada atrator. Um atra-
tor deve ser imaginado como um potencial minimo local para o qual evolui ou
converge assintoticamente um processo que doravante passard a exibir um com-
portamento estdvel.! Qualquer afastamento da condi¢do estdvel na vizinhanga do
atrator fard o sistema retornar ao mesmo (como que “atraido”), caracterizando
sua estabilidade estrutural (esta regido ou vizinhanca é chamada de bacia do atra-
tor). As doengas mentais, como qualquer sistema fisico, quimico, biolégico ou

1. Este conceito é originariamente de Laplace, que associou estabilidade a um potencial minimo
de energia, formulando o determinismo cientifico. Claro que em processos tais como
diferenciagdo celular, embriogénese, estabilidade de ecossistemas, estabiliza¢do de economias,
bem-estar social etc., este conceito de potencial minimo ndo tem sentido fisico, porém
permanece vélido como elemento conceitual para qualquer modelo envolvendo dindmicas.
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lingiifstico, se existem, o fazem porque sd@o governadas por atratores, isto &, elas
se formam por um processo dindmico que lhes da suficiente estabilidade para
existirem, ou seja, serem reconhecidas como uma forma singular, ou receberem
um nome. O conjunto destas doengas ou seus atratores formam um meta-sistema,
que € uma estrutura conceitual ou uma classificagdo natural, ¢ devem satisfa-
zer a teoria de realidade clinica da especialidade médica que trata deste conjunto.
Os processos governados por atratores assemelham-se aos processos de
formagdo de um 6rgdo ou tecido num embrido; de fato, estes seguem aqueles.
O geneticista e embriologista C. H. Waddington (1940) percebeu ser a
diferenciagdo da célula ovo num embrido uma dindmica controlada por fluxos e
ndo por um determinismo genético (os genes apenas produzem os ingredientes,
sendo a dindmica complexa dos fluxos que leva as formas, sem necessidade de
algum programa previamente existente). Waddington chamou creodos as vias
preferenciais seguidas pelos processos embriogé€nicos para formar um 6rgio ou
tecido especifico. Com isso explicava o determinismo embriogénico como uma
dindmica governada por um principio de estabilidade, o que hoje reconhecemos
como atrator.? Esta semelhanga entre dindmica qualitativa e embriogénese nao ¢
apenas casual. René Thom (1972) viu nisto a expressdo topoldgica da dindmica
das transformagdes, da criacdo e destrui¢do de ordem, uma visdo de Natureza
compartilhada entre Anaximandro e Hericlito e a ciéncia moderna. Ele, assim,
modelou topologicamente os principios da dindmica, ciéncia que generaliza as
transformagdes, sejam estas orgénicas, fisicas ou quimicas, psiquicas ou
conceituais, € chamou esta dindmica de morfogénese. Dentro deste principio,
uma classificagdo ndo é sendo um esforco em descrever um processo
morfogénico, portanto, um modelo que ndo é menos real que o do
desenvolvimento do embrido de uma rd ou da semente de uma amendoeira.

2. Waddington, cujos trabalhos foram um dos pontos de partida para a teoria das catdstrofes de
René Thom, criou o termo creodo e o introduziu pela primeira vez na literatura para designar
uma via preferencial de diferenciagdo em relagdo a outras possibilidades (Waddington, 1940).
Ele explicava como a dindmica de fluxos durante a germinag#o cria o embrido sem participag¢do
de genes que apenas determinam os ingredientes envolvidos nos fluxos. Os creodos sdo,
portanto, vias preferenciais destes fluxos, levando a formagdo de um determinado 6rgio € nao
outro, exceto em circunstincias onde o processo sofria perturbagdes sérias externas, intensas
o suficiente para desestabilizar o processo. O conceito denota, portanto, uma dinamica que leva
a uma estabilidade local. Creodos sdo o que em dinamica ndo linear moderna se denomina atrator.
Para concluir esta nota, a idéia de fluxos levando a creodos como modelo epigenético para
diferenciac@o ou organizagdo da forma ja havia sido discutido, pela primeira vez, no inicio do
século passado, por D’ Arcy Thompson, na sua obra monumental On Growth and Form
(1961).
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A ocorréncia universal de esquizofrenias, psicoses reativas, depressio
maior, transtorno bipolar, transtornos de ansiedade e algumas outras condigdes
observadas em todas as culturas e em todos os tempos, evidencia a existéncia
de atratores mentais competindo com as fungdes psiquicas também governadas
por atratores. Os transtornos sdo considerados “anormais” na medida em que
competem com as fung¢des “normais”. Ora, do ponto de vista da dinimica
complexa, “morfogénica”, atratores se formam espontaneamente quando os
pardmetros do sistema atingem certos valores, e formas estdveis podem dai se
originar sem que sejam sujeitas a um determinismo genético, ou qualquer
programagdo prévia, mas a um determinismo intrinseco a prépria dinamica
(“epigenético”), ou seja, ao processo. Esta perspectiva nos mostra a possibilidade
de determinismos unicamente dindmicos na organiza¢do de estados psiquicos,
sem necessidade de apelarmos compulsivamente para o deus ex-machina
reducionista da explicagdo genética. Na falta de conhecimentos precisos e
empiricamente demonstréveis sobre o mecanismo das doengas mentais, o modelo
baseado na dindmica qualitativa possibilita-nos insights sobre processos cuja
complexidade nossa compreensdo atual ndo consegue acessar. Ora, € esta
precisamente a utilidade deste modelo.

Voltando a topologia de René Thom, um processo morfogénico, como, por
exemplo, a diferenciagdo da bldstula em géstrula e dai até esbogo de um
organismo, deve ser visto como uma dindmica gerando diferentes atratores a
medida que experimenta mudangas em seus pardmetros. Isto € compardvel a uma
paisagem onde ilhas de ordem (atratores) vdo se formando (os 6rgdos), emergindo
de um oceano de instabilidade ou indeterminagdo.? Estas zonas de instabilidades,

3. Waddington chamou este campo em que a natureza se diferencia por efeito de sua dindmica de
fluxos de paisagem epigenética, formando creodos 2 medida que avanga e se torna mais
complexa. René Thom redefiniria como campo morfogenético, e a dindmica ndo linear moderna
de diagrama de bifurcagao. Esta paisagem epigenética ¢ uma paisagem de potenciais maximos
e minimos, sendo os maximos regides de instabilidade ou indeterminagéo, representadas por
picos, € as regides de minimos (pensemos sempre em potenciais), representando zonas de
estabilidade, como vales. Imagine um bola no alto de um pico: sua posigéo € instdvel e ele tende
a resvalar; se ela cai num vale profundo, ela tende a ficar 14, portanto, em posi¢ado estdvel.
Prigogine modifica esta nogdo laplaciana usando o termo auto-organizagdo para denotar a
dinamica dos atratores levando a criagdo de formas. Ele substituiu a nogo laplaciana de potencial
minimo pela nogdo termodinamica de dissipagao de entropia como a forma pela qual tais
estruturas mantém sua ordem dissipando sua entropia. Chamou estas estruturas de estruturas
dissipativas, e mostrou que elas se formam quando o sistema estd afastado do seu equilibrio,
como afinal sdo todos os processos complexos na natureza. Este conceito é absorvido pelo
conceito mais geral de estabilidade estrutural.
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que separam os atratores, representam transi¢des stbitas, descontinuas, de um
estado estdvel para outro, que pode ocorrer em fung¢do de uma mudanga de
pardmetros. Este fendmeno de transi¢c@o sibita, imprevisivel, oriunda de uma
instabilidade local, é conhecido em dindmica como bifurcagdo, termo criado pelo
matemadtico Henri Poincaré, e que René Thom (1972) renomeou como catdstrofe.
Um atrator pode ser incorporado por outro ou entdo se dividir em dois outros
com propriedades distintas, e esta dindmica € universal, sendo a base da dindmica
dos processos naturais, sociais, econdmicos, psiquicos e lingiiisticos. Deste
modo, um processo mental estdvel pode ocasionalmente, e em certas situagdes,
tornar-se localmente instavel e sofrer uma bifurcacio, em que mais de um estado
(solugdo, ‘ou atratores) sdo agora possiveis. A figura 1 ilustra como isto se
manifesta analiticamente numa condi¢do mais simples que ¢ a topologia de uma
descontinuidade (ou bifurcag@o, ou catdstrofe) emergindo espontaneamente por
efeito de uma dinamica.

Ao mesmo tempo em que identificamos um processo, seja qual for sua
natureza, € o situamos no real por evidencid-lo como estruturalmente estavel,
estamos paralelamente reproduzindo-o em nossas mentes, pois este processo de
cognig¢do ndo é muito diferente do que ocorre no mundo exterior. De fato, ambos
se acoplam. O espago de nossas mentes pode ser formado por estruturas
dindmicas que simulam as forgas organizadoras dos processos naturais, € isto
seria precisamente, na concep¢do de Thom, o objeto do conhecimento. Este
modelo de conhecimento € freqiientemente criticado pelos empiricistas como “vas
especulagdes”, apenas por ser qualitativo (Sussman e Zahler, 1976; Zeeman,
1978), ou seja, eminentemente fenomenoldgico, jd que ndo langa luzes sobre os
mecanismos ¢ demais detalhes que levam aos processos observados. Tal critica,
embora vdlida, ndo leva em consideragdo a finalidade do modelo (Saunders, 1980),
que é a de proporcionar insights em sistemas cuja complexidade ¢ de tal ordem
que seus mecanismos ndo estdo accessiveis a nossa compreensdo ordindria, ou
ao estdgio atual do conhecimento cientifico. Por outro lado, o conceito de
estabilidade estrutural ultrapassa a fenomenologia cldssica e ndo pode ser
comparado a ela, dado que a dindmica qualitativa tem uma capacidade descritiva
além dos modelos verbais simples e tem ainda a capacidade de ser preditiva. Além
disso, a abordagem fenomenoldgica nos obriga a concluir apenas em fungio de
nossa percep¢io, enquanto a dindmica qualitativa revela uma estrutura matemadtica
preexistente — um modelo ou topologia natural — que abrange o comportamento
dindmico do sistema observado.

Toda especialidade cientifica trabalha com uma classificagdo (ou taxonomia)
estabelecida a priori, que delimita seu o campo conceitual. Este resulta de uma
fragmentacdo qualitativa do campo perceptual em atratores aparentemente
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independentes, e serd neste campo delimitado pela nossa percep¢do que os
modelos quantitativos, considerados “cientificos”, serio construidos. Ora, os
investigadores raramente se ddo conta de que o que consideram como estével e,
portanto, reprodutivel em seus modelos, nada mais é que uma qualidade do real.
Em segundo lugar, ndo € objetivo da ciéncia colecionar dados empiricos, mas
organizd-los numa estrutura coerente que lhes dé uma finalidade ou sentido, para
entdo termos uma idéia de como as coisas ocorrem. Esta é a defini¢do de modelo,
uma ordem criada em nossa mente e cuja dindmica ndo é tdo diferente do mundo
que ela mesma examina e descreve, e por isso dissemos que essas duas dindmicas
se acoplam naturalmente e isto é o que produz o conhecimento. Em psiquiatria,
a classificagdo deve refletir sua realidade, e esta o conhecimento que se organiza
pela experiéncia da realidade da psiquiatria.

Assim como Jourdain fez prosa durante toda sua vida sem o saber, os
psiquiatras passam a maior parte do seu tempo classificando sem se darem conta
disso. A medida que o discurso do paciente avanga, o clinico ouvinte vai
repassando quadros clinicos em sua mente até selecionar aqueles que sdo os mais
provdveis para explicar a vivéncia de seu cliente, ou seja, a vivéncia
estruturalmente estdvel, o que nomeard o diagndstico. Ora, ele procura sair de
uma regido de instabilidade onde vérios atratores estdo competindo entre si, uma
regido, portanto, de indeterminagdo, onde sé pode conceber possibilidades
(estatisticamente). Procura sair dessa indeterminac¢do buscando uma zona de
estabilidade no discurso do seu paciente, até que a complexa dindmica deste o
leva a bacia do atrator que revela a condig@o estdvel procurada que lhe dard um
nome. Este serd o diagnéstico, uma condig¢do inteiramente deterministica. Em
psicandlise este processo se inverte, mas segue as mesmas leis da dindmica
complexa (ou ndo-linear); portanto, ela existe no real tanto quanto a psiquiatria,
embora o indeterminismo ou a condigdo de instabilidade estrutural seja aceitdvel
aqui. A psiquiatria tem uma estrutura natural, um modelo dindmico qualitativo,
morfogenético, que traduz sua condi¢do de realidade clinica em uma classificagio
natural. Enquanto os que propdem uma classificagio universalizante ndo buscarem
na natureza do préprio conhecimento e na teoria da realidade clinica sua prépria
validade, as classificagdes psiquidtricas serdo sempre objeto de controvérsias e
inimeros debates.
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Figura 1 — Bifurcagdo de uma dindmica estdvel, ou seja, de uma unica
solu¢do (um atrator denominado “ponto-fixo atrator”) cujo pardmetro A atinge
um valor critico, Ao, onde surge uma instabilidade local que leva o sistema a
subitamente se dividir em dois processos ou solugdes (dois atratores que se
alternam, chamado de “ciclo-limite atrator”) que competem entre si. A linha
pontilhada ilustra uma fronteira instdvel cuja aproximagdo de um dos atratores
leva a sua incorporag@o pelo outro. Esta bifurcagdo € conhecida como bifurcagdo
de Kopf. Considere que esta dindmica descreve um estado estdvel de humor (X)
que sob determinadas circunstdncias (drogas, condi¢des associadas ao
metabolismo neuronal etc.), pode sofrer uma bifurcagdo ao atingir uma condig@o
critica, levando a um estado de euforia alternando-se com depressdo. Na condigdo
inversa, estes estados podem se reunir num mesmo atrator por efeito de um
estabilizador de humor, uma desintoxicagdo, a participacdo de um terapeuta etc.
A figura é aqui usada apenas para ilustrar conceitos.
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