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Instrucdes sobre como controlar os insanos
e de trabalhar para sua cura nos Asilos
que lhes sGo destinados™

Jean Colombier
Francois Doublet

Introducéo

E para os Seres mais fracos e mais infelizes que a Sociedade
deve dar maior protecdo e mais cuidados; assim, as criangas e 0S
Insanos sempre tém sido assunto do interesse publico: as
primeiras, pela atencao natural que Ihes dedicamos e pela
esperanca gue elas nos inspiram, excitam esta consideragéo tenra
€ a0 mesmo tempo ativa que sO precisa ser esclarecida para
vivificar de maneira Util esta origem fecunda da prosperidade de
um Estado; se ainda ndo conhecemos ou praticamos todos 0s
Meios que possam conservar 0 maior nimero de criangas e torna-
las saudaveis e robustas, pelo menos temos certeza de encontrar
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sempre entre 0s homens uma grande disposi¢do em empregar tudo o que Ihes sera
apresentado para o sucesso da educacdo fisica.

O sentimento que temos em relagcdo aos Insanos é diferente; se eles causam
amais profunda pena pelaimagem da miséria extrema que lhes atinge e pelaideia
do destino que lhes espera, somos, por assim dizer, levados a fugir deles para
evitar o espetéculo aflitivo das marcas horriveis que eles carregam em seu rosto
e corpo, do esquecimento de suarazao; e, por outro lado, o medo de sua violéncia
afasta deles todos 0s que ndo sdo obrigados a desles cuidar.

Desta maneira, esta classe de infelizes, ainda que a lastimemos e queiramos
oferecer-lhe gjuda, é tratada com menos zelo do que a outra, e € por este motivo
gue ela exige atencéo especial e vigilancia do Governo.

Parece que os legisladores antigos reconheceram essa necessidade,
estabelecendo uma espécie de Culto religioso a favor dos Insanos para os quais
0s Povos tinham um grande respeito e todos os tipos de consideragdo; por piedade
ou supersticdo, eram olhados como seres privilegiados do Céu. Eram hospedados
em casa e bem tratados. Este costume cheio de humanidade ainda prevalece em
todo o Oriente; ainda existe entre os Suicos do Valais, que tratam com a maior
distingcdo e os olham, por assim dizer, como Santos; os ldiotas, como se fossem
Seres desgragados no fisico e moral; mas 0 que nos impressiona mais € o que
foi encontrado entre os Povos selvagens da América.

Se esse favor, que é dificilmente concebivel devido a furia de um grande
nimero de Insanos, pudesse diminuir a sua quantidade ou moderar a violéncia do
seu mal, esses Povos teriam julgado melhor que os Modernos que, reunindo e
concentrando todos os tipos de Loucos em um mesmo lugar, parecem, antes,
guerer se livrar e se proteger deles do que alivia-los e curé-los; verdade dura, mas
necessaria no momento em que nés nos esforgcamos para realizar a visdo de
caridade que move o Principe que temos a felicidade de ter como Mestre.

As leis romanas proporcionaram a conservagdo e subsisténcia dos Insanos
sem perder de vista os meios de impedir que eles perturbassem a Sociedade; isto
também foi praticado desde entdo nos paises civilizados da Europa, principa mente
na Franca, onde se multiplicaram os asilos para esses infelizes, seja por fundagdes
particulares, ou a custa do Governo.

Mas, por mais que parecam convenientes esses estabel ecimentos, eles s
atenuam o medo publico e ndo podem satisfazer a piedade que exige ndo s6 a
seguranga, como também os cuidados e tratamentos que sdo geralmente
negligenciados, o que perturba mais ainda a deméncia de uns quando ela poderia
ser curada, e piora a dos outros, sendo que ela poderia ser diminuida.

Parajulgar devidamente este assunto, bastara examinar os Asilos destinados
ao tratamento dos Insanos, ou interna-los.
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Veremos primeiramente que ha apenas no Reino quatro ou cinco locais
destinados e preparados para tratar os Insanos; e, se prestarmos atencao, veremos
gue esses Asilos, talvez com excecdo de um sb, carecem das coisas mais
necessarias ao tratamento ou séo muito mal organizados para que sejam Uteis;
veremos que ai seguem um método rotineiro e quase Unico, com pouquissimo
sucesso, devido a variedade dos tipos de deméncia; enfim, sd encontraremos um
onde, apesar de varios defeitos essenciais, as curas sd0 um pouco apoiadas; mas
quais sdo os dementes que sdo tratados nessas Casas? Sao poucos, € na maioria
das vezes a doenca esté apenas no comego; quanto aos outros, ndo ha recursos.

Milhares de Insanos so internados em Manicomios, sem que haja a menor
preocupacdo em administrar remédios: o semiperturbado é confundido com quem
0 é totalmente; o Furibundo com o louco menos agitado; uns sdo acorrentados,
outros livres em sua prisdo, enfim, a menos que a Natureza venha em seu auxilio,
curando-os, o fim de seus males é o de seus dias e, infelizmente, até 14, a doenca
s6 agrava em vez de melhorar.

Tal é o verdadeiro estado dos recursos, até este momento, para combater
o triste estado dos pobres Insanos: o grito da humanidade se ouve a seu favor e
um grande namero de Asilos se prepara para amparéa-los e estabelecer um
departamento unicamente dedicado a eles em cada Manicomio, e ai todos os tipos
de loucura sdo tratados indistintamente.

Para obter bons resultados duradouros € preciso nao sO aproveitar os
conhecimentos adquiridos, como também se precaver dos abusos e preconceitos
atuais, dispor de novos locais resultantes deste projeto; e, sobretudo, dar aos
antigos estabel ecimentos um exemplo do qual possam aproveitar e esclarecimentos
para que possam se corrigir e aperfeicoar.

Foi com essa intencdo que o Governo ordenou a publicagdo desta Instrucgéo,
gue se divide em duas partes: uma visa a necessidade de seguir, em relacéo aos
cuidados e a instalagdo dos Insanos, um plano diferente do que o adotado; e a
outra, traga o procedimento geral do tratamento que deve ser administrado para
os diferentes tipos de deméncia.

PRIMEIRA PARTE

Referente a como instalar, manter e conduzir os dementes

Os ricos e prosperos fazem questéo de tratar com cuidado, em suas casas,
seus parentes acometidos de loucura, antes de decidirem interné-los; esta conduta
nos mostra o que os pobres dependem da piedade publica; é preciso primeiramente
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gue um pobre Insano seja colocado em um lugar onde receba um tratamento e
sO apo6s té-lo seguido sem sucesso é que o doente € mandado para um
Manicomio.

Apbs um tratamento infrutifero, uma familia respeitével, ou mantendo-o em
seu lar, ou colocando-o em local seguro, da toda sua atengdo para que o infeliz
desfrute do conforto necessdrio, para com a dieta, suas vestimentas ou cama; ela
ndo deixa que o maltratem, propositalmente ou de nenhum outro modo, €ela lhe
proporciona cuidadores fiéis, com inteligéncia e probidade, nos quais ela pode
confiar; e verificase o local onde ela o instala € seguro contra eventuais tentativas
de evasdo, € salubre, e ndo inspira horror.

Para evitar que a loucura aumente e se torne incuravel, esta regra € a Unica
gue se pode seguir para os pobres Insanos, e a humanidade ndo permite que se
afaste dela, nem mesmo no Manicomio.

Quando a deméncia € intermitente ou suave, essa familia ndo abandona o
doente; ela procura novos métodos de tratamento, os repete e por esta
perseveranca obtém, algumas vezes, uma cura perfeita, ou, pelo menos, uma
grande diminuigdo dos acidentes: se este doente tem acessos fortes e de grande
violéncia, ela tenta moderé-los, procurando apoio de pessoas relacionadas a
Ciéncia, mas elatem ao mesmo tempo muito cuidado para que ele néo resida com
outro Insano, principalmente se houver perigo, e ela se encarrega de fazé-1o
esquecer seu infortlinio, se ocasionalmente ele tiver um momento de lucidez.

E assim que o rico pode ser curado, ou pelo menos levar uma vida menos
sofrida, se tiver a infelicidade de ser atacado pela deméncia: pelo menos néo
precisamos temer que ela aumentasse pela maneira como o conduzimos, ou por
uma funesta comunicagdo; e os deveres da Natureza e da Sociedade também sdo
preenchidos, usando-se de todos 0s meios que possam destruir e diminuir a
doenga, ou tornar o destino do Insano menos deploravel.

Por que entdo ndo usar 0 mesmo para com 0s pobres? Seria pela
impossibilidade do sucesso ou pelas enormes despesas que teriamos que arcar
para atingir esse objetivo? Provaremos que estes obstaculos ndo sdo reais, serd
suficiente ler o que se segue para se convencer desta verdade.

As leis que prescrevem prender um Insano que perturba a Sociedade
possuem a dupla vantagem de prevenir o crime cometido por uma méao inocente
e de fornecer, a0 mesmo tempo, uma maneira de socorrer um infeliz cujo estado
pode mudar, colocando-o num local conveniente e prestando a ajuda necessaria.

Sdo antes de tudo os pobres que exigem o cumprimento destas leis, porque
0 Povo ndo tem nem 0s recursos necessarios para conter os Insanos, nem a
faculdade de tratar e de fazer tratar esses doentes; deve-se acrescentar ainda que
seria frequentemente perigoso deixa-los em suas maos; mil exemplos
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comprovaram este perigo e 0s jornais reportaram, ha pouco tempo, a histéria de
um Maniaco que, apés haver degolado sua mulher e filhos, dormiu tranquilamente
sobre as vitimas ensanguentadas por seu delirio.

Mas n&o podemos esconder aqui que se negligencie essa precaucdo e que 0s
Insanos andarilhos ndo sdo sempre detidos, ou porque faltam locais para interng
-los, ou porque as Comunidades responsaveis pelo custeio, detencdo e pensdo do
Insano demorem em avisar o Org&o publico, ou mesmo se esquivam de fazé-lo.

Podemos evitar estes dois inconvenientes, designando os Asilos e alguns
Hospitais em cada Generalidade para receber os Insanos e adotando medidas para
gque as Comunidades ou outras pessoas encarregadas de declarar a existéncia de
um Insano o facam sempre.

Com respeito a seguranca desses infelizes, uma atencéo especial é exigida,
pois as surpresas assustadoras e as ameacas S80 muitas vezes perniciosas e
agravam sua condic¢ao, sobretudo quando sdo detidos em intervalos de lucidez.

Se as amarragfes S80 as vezes necessarias, seria preciso eliminar o que elas
tém de cruel e humilhante; mas os maus-tratos e principal mente as pancadas
devem ser considerados atentados dignos de uma punigdo exemplar.

E sem davida bem dificil evitar todos os abusos deste tipo; mas parece que
poderiam ser evitados por ordens e vigilancia da parte dos Oficiais que comandam
0s que sao encarregados de prender os Insanos.

E também importante dispor convenientemente de locais destinados a receber
esses infelizes, que sdo de dois tipos: uns sdo destinados ao tratamento e 0s
outros para abrigar 0s que ndo estdo expressamente sujeitos a ele.

Quanto aos primeiros, ndo se pode dispensar salas para os varios tipos de
Loucos; os Agitados, os Insanos tranquilos e os que estdo em conval escenca.

E preciso também que as salas sejam arejadas e afastadas do fogo, que cada
doente durma sozinho e que haja dependéncias para banhos.

A's pessoas responsaveis por esses pacientes devem ser escolhidas com
cuidado, pois suas func¢des exigem ao mesmo tempo grande forga corporal,
humanidade, presenca de espirito e habilidade; sdo qualidades dificeis de reunir,
e ainda mais de conservar por longo tempo hum emprego téo importante.

Sem divida ganhariamos muito com respeito a vigilancia se conseguissemos
utilizar leitos mecanicos que os doentes pudessem usar sem serem incomodados
e que os impedissem de fazer movimentos violentos, mas este recurso, ainda que
possivel, ndo € prioritario em um momento em que buscamos retificar o servico
Nnos pontos mais importantes.

Veremos na segunda parte dessa Instrucéo tudo que deve ser acrescentado
as precaucdes acima, relativas ao local destinado ao tratamento; o que diremos
agora se refere aos locais onde colocamos os Insanos de todo género, reunidos
em um Manicdémio.
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Ja observamos acima que apenas isolando os infelizes alienados da
Sociedade, ndo seriam preenchidos inteiramente os pontos de vista que devemos
propor e provamos que, em todos 0s casos, € essencial tratar primeiro os doentes,
sobretudo quando a loucura esta no inicio; mas quando empregamos inutilmente
todos o0s recursos necessarios para a cura, ou quando a deméncia é antiga, ndo
devemos acreditar que os doentes ndo serdo curados, pois a experiéncia
demonstra que acontecem, as vezes, transformacdes felizes nesses individuos,
gue recuperam totalmente a raz80 quando menos se espera.

Julguemos a partir dai como € importante ndo colocar obstaculos a essas
curas naturais e que devemos reprovar todas as manobras que, em vez de atingir
esta meta, apenas mergulham esses infelizes em uma alienacdo mais grave do que
a que tiveram no Manicémio.

Portanto, € preciso que os locais em que sejam instalados e os cuidados que
tomamos concorram para acalma-los, para a cura e para a melhoria do estado dos
pacientes:

1) E preciso haver nesses lugares ar puro e a 4gua deve ser salubre. Estas
precaucdes sdo ainda mais importantes pelo fato de a maioria dos Insanos
comerem muito poucos alimentos sélidos e se alimentarem, por assim dizer,
somente de ar e agua.

2) E preciso fazer caminhadas que |hes proporcionem serenidade e liberdade
de respirar ar livre; porque, por mais Insanos que sejam, a maioria desses infelizes
tem ciéncia de seu cativeiro e do carinho gue eles recebem; esses passeios devem
ser na sombra, para evitar que se exponham ao Sol; porque ainsolacéo prolongada
causa vertigens a todas as pessoas e resultou varias vezes em loucura; foi 0 que
atingiu os habitantes de Abdére, por terem assistido durante o calor do Sol a
representacdo de Andrémeda de Euripedes; tal foi, segundo alguns historiadores,
a origem da doenca de Charles VI, Rei de Franca.

3) O prédio sera dividido em vérios cdmodos, com um pétio para cada um.
Cada comodo formara um quadrado cujo centro sera o pétio e os quatro lados
serdo construcdes altas em andar térreo.

Havera uma galeria cobertainterna ao longo dos quatro lados do prédio e este
corredor, assim como 0s comodos, se encontram no mesmo andar, mas trés pés
acima do pétio.

Nos quatro lados do quadrado havera quartos ou dormitérios para reunir os
Insanos durante o dia; e o resto do prédio sera dividido em acomodacfes de oito pés
guadrados, que ser&o iluminados por umalanterna com grelha col ocada na abdbada.

Cada acomodagéo tera um leito sélido, chumbado na parede; colchdo de
palha de aveia, um travesseiro com 0 mesmo material e um cobertor; e no leito
havera alguns anéis de ferro, caso venham a se tornar necessarios.
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Perto da porta, havera um banco de pedra fixo e outro menor no quarto. No
centro do pétio havera um local para varias banheiras de pedra, com agua quente
e friatrazida por bombas dos reservatérios vizinhos.

Quanto as latrinas, além das que ja existem em cada cela, havera uma no
meio de cada lado do quadrado, dispostas de maneira que 0s Insanos ndo possam
sejogar nelas e nem se ferir. Umabomba lateral servira paralava-las quantas vezes
for preciso; havera um duto sob as latrinas dos quartos ou celas para levar toda
aimundicie por meio de &gua corrente.

Este tipo de construcgao, tdo salubre quanto possamos desgjar, isola cada
Insano, mantém ao mesmo tempo a maior limpeza e possibilita dar banho aos que
necessitam desse tipo de terapia.

Havera também um departamento, ou alojamento, para os Imbecis, um
segundo para os Loucos violentos, um terceiro para os Loucos tranquilos e um
guarto para os que tiverem momentos de lucidez de certa duragéo e que parecam
estar a caminho da cura.

Para estas divisdes multiplicadas, reuniremos os Insanos com sintomas
andlogos e os separaremos daqueles com sintomas opostos; a0 mesmo tempo,
afastaremos de ambos os que estédo em condicdo de sentir a bondade da Sociedade
e assim evitaremos as consequéncias funestas do contagio nervoso que se propaga
por imitagao.

Esta ultima precaucdo é mais necesséria ainda pelo fato de que ndo podemos
ignorar que os cérebros meio transtornados e os conval escentes duvidosos séo
extremamente suscetiveis a impressdes de mania, a cujos exemplos eles estdo
permanentemente expostos.

E quando levamos em consideracdo gque esse contégio atinge até as mentes
mais sadias; que a maioria das pessoas que cuidam dos Insanos, apés algum
tempo, fica com a fisionomia fortemente perturbada; que muitos deles se tornam
Imbecis e alguns mesmo Maniacos, como verificamos em Bicétre e na
Salpétriére, entende-se 0 quanto esta separagao é importante.

Mas, enfim, quando o poder de imitag&o deste tipo ndo € nem téo grave, nem
téo certo como acabamos de provar, a necessidade de classificar e separar 0s
diferentes tipos de deméncia ndo seria menos demonstrada aos olhos da
humanidade, uma vez que esta separacdo pouparia pelo menos os que tém
intervalos de lucidez, um momento de consciéncia fugaz e desesperada de sua
miséria.

4) A dieta dos Insanos foi até hoje absolutamente negligenciada, embora
saibamos ha muito tempo quanto o alimento influi sobre a moral: o Brémane, que
se alimenta s6 de leite e vegetais, tem horror a sangue e seus costumes sdo muito
brandos; o Selvagem cacador e antrop6fago gosta de carnificina e todas as suas
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acoes sdo barbaras. Algumas plantas nos deixam frenéticos, outras nos mergulham
na imbecilidade: os Orientais, com 0 épio e outras drogas mencionadas por
Koampfer, procuram por livre e esponténea vontade, delirios furiosos ou éxtases
deliciosos; enfim, os bébados e os devassos sofrem frequentemente de manias
epiléticas: ndo devemos concluir que uma dieta mais liquida, moderada e fundente
tera efeito contrério ao das substancias amargas, estimulantes, quentes e venenosas
€ que em consequéncia é preciso proibi-las aos Insanos?

Entdo é preciso gjustar sua dieta de acordo com esses pontos de vista.

A bebida habitual sera uma mistura de cevada adogada com alcaguz e
acidulada com cremor de tartaro; se permitirmos o vinho algumas vezes, sera
somente uma excecado; mas a aguardente € perniciosa, nunca sera permitida nos
departamentos.

Serviremos carne duas vezes por semana; nas outras vezes, a refeicao
constara de legumes cozidos na agua com manteiga, COMo cenouras, pepinos,
azedinhas, chicéria, favas e lentilhas, cuidando para ndo dar duas vezes por dia
legumes farinhentos.

A quantidade de pédo é de uma libra e meia por dia e 0s que recusarem
alimentos solidos receberao uma pinta de leite; como é preciso que cada Insano
siga a dieta que seja melhor para ele, o Médico ou Cirurgido prescrevera a
quantidade diaria dos alimentos citados acima.

5) As roupas dos Insanos sédo mais dificeis de controlar do que sua
alimentacdo, porque esses infelizes as rasgam e, por outro lado, a maioriando quer
usa-las; provavelmente seja este 0 motivo de termos negligenciado esta parte
essencial do regulamento do Manicémio, onde se observa que alguns estéo quase
nus e outros cobertos com andrajos.

Parece, no entanto, que para manter a salde, e mesmo restabelecé-la, é
preciso manter esses infelizes suficientemente e corretamente vestidos.

Eles terdo uma camisa branca a cada oito dias; os homens e as mulheres
usardo uma veste longa, fechada por baixo; ambos receberdo uma camisola
amarrada atras com lagos, uma cal¢a larga, como a dos Marujos, e um boné de
homem.

Estas roupas seréo de pano grosso, forradas no inverno e sem forro no
verdo; suas meias serdo de estopa, e seus cal¢ados, sanddlias.

Os Insanos retidos em seus quartos terdo em vez de cal¢as, uma meia-saia
de pano grosso, como a dos Cervejeiros e dos Padeiros.

Este tipo de roupa pode ser usado por todos os Insensatos, ja que é muito
mais fécil de tirar do que as outras e, com vigilancia adequada, ndo poderdo tir&
-la de maneira errada ou rasgéa-la.

Devemos observar aqui que é essencial, em todos os aspectos, que a cabeca
dos Insanos seja raspada, porque sem esta precaucdo os vermes se instalam e,

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S&o Paulo, v. 15, n. 1, p. 113-137, margo 2012



CLASSICOS DA
PSICOPATOLOGIA

além disso, as logdes para cabeca, téo necessarias para a maioria das deméncias,
sd0 muito mais eficazes quando ndo ha cabelos.

6) Os cuidados que devemos tomar quanto aos Loucos que ndo sdo
expressamente sujeitos ao tratamento devem ao menos ter uma relagéo com ele,
pois alguns podem se curar com o tempo sO pela dieta, enquanto véarios outros
exigem cuidados especiais relativos a sua situagdo presente, e que enfim ha
muitos que devam ser submetidos novamente ao tratamento e que se curam apos
0 segundo ou terceiro.

N&o basta, portanto, tratar de maneira geral os Insanos internados no
Manicémio, é preciso também que sejam classificados conforme seu estado de
saude e segundo as opinides que se tem sobre seu tratamento presente, préximo
ou distante.

Primeiramente, a categoria dos Imbecis sem nenhuma esperanca de cura,
instalada em uma ala separada, recebe apenas os cuidados gerais que o0 senso de
humanidade prescreve e que ja abordamos acima.

Quanto aos outras, NOs 0s preparamos para o tratamento por diversos meios,
mas princi palmente pel os banhos mais ou menos repetidos que séo prescritos pelo
Médico ou Cirurgido, assim como alguns remédios que muitas vezes levam a cura
sem chegar aos meios heroicos, como se vera na segunda parte.

Os oficiais de salde fardo uma visita didria para prescrever a cada um deles
0 que for conveniente em dieta e medicamentos, e para fazer a triagem dos que
estiverem aptos a seguir o tratamento geral.

Os Vigilantes e Servidores destinados as salas dos doentes em tratamento
devem ser atentos, prudentes, serenos e firmes; essas qualidades ndo sdo menos
importantes para os que guardam e cuidam dos Insanos nos Manicémios. As
amarras que devemos usar exigem habilidade e prudéncia. As pancadas devem ser
proibidas e punidas severamente.

Estes Guardides devem relatar aos Oficiais o progresso bom ou ruim que
observam nos Insanos; devem manter o maximo de limpeza nos dormitoérios,
patios, quartos, latrinas e roupas.

Deve haver uma regra que defina os horarios dos banhos, a distribui¢do dos
alimentos, dos medicamentos, a abertura e o fechamento das acomodagdes, atroca
das roupas do corpo e da roupa de cama: no inverno, os dormitérios dos Insanos
serdo aquecidos enquanto eles estiverem |la e eles devem ser suficientemente
vigiados o tempo todo.

Este é o plano que se deve seguir para trazer um grande nimero de Insanos
a razao e responder, ao mesmo tempo, aos aspectos humanitarios que devem ser
utilizados com esses infelizes. Vamos agora falar do tratamento especia exigido
para os Doentes, entrando em todos os detal hes que tenham ligagdo essencial com
aquele discutido até agora.
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SEGUNDA PARTE

Tratamento

Classificagdo das doencas que podem afetar a mente. Em quatro tipos

As doencas que podem afetar as faculdades intelectuais do homem séo
numerosas. umas pervertem o sentimento, outras perturbam a imaginagao ou
enfraguecem a memdria; enfim, as mais frequentes e perigosas séo as que
destroem a razéo.

N&o vamos aqui descrever as diferentes doengas, mas apresentaremos a
tabela dos sintomas e do tratamento das mais caracteristicas, ou porque as outras
podem ser relacionadas a €elas, ou porque sdo as Unicas que tém assisténcia do
Governo.

Todos os diferentes graus de alienacdo da mente podem se relacionar a quatro
tipos de doenca: Frenesi, Mania, Melancolia e Imbecilidade.

1° tipo: O Frenesi

O frenesi é um delirio violento e continuo, acompanhado de febre: ou é um
sintoma alarmante que se desenvolve em doencas agudas, ou é produzido por uma
afeccdo primitiva do cérebro e se torna uma doenca grave. Mas, de qualquer tipo
que seja, € com frequéncia a fonte de onde decorrem as outras doencas que
afetam a cabega, como a mania e a imbecilidade, que sdo as consequéncias mais
frequentes.

Divisdo do frenesi. Frenesi sintomatico ou falso

O frenesi que depende de outra doenca é chamado sintomatico: resulta de
febre maligna, quando ha um transporte da matéria morbifica ao cérebro; ela se
manifesta em pleurisias onde o diafragma é afetado, como provaram varios
Observadores célebres e, entre outros, Boérhaave e M. Boucher: ele € comum na
febre tifoide e na variola: as dores fortes, como a de ouvido, causam frenesi e
esta é uma observacéo de Hipdcrates. Enfim, Sydenham mostrou que causas
opostas poderiam causar o0 mesmo efeito, demonstrando que a fragqueza causa
algumas alienacbes, acompanhadas de furia; mas a observacdo deste célebre Autor
se relaciona mais a mania do que ao frenesi, como veremos adiante.
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Podemos concluir trés coisas deste tipo de frenesi falso ou sintomatico: a
primeira, que o reconhecemos pelos sinais de outra doenca e que ndo é uma
doenca primaria; a segunda, que todo o0 seu tratamento consiste em conhecer bem
as doengcas de que ela é o resultado; a terceira, o falso frenesi mal controlado, ou
gue termina mal, tem os mesmos efeitos que o frenesi real.

O falso frenesi tem os mesmos efeitos que o real sobre a compreensao humana
O frenesi real, seus sinais, seus caracteres e efeitos

Este se reconhece pelos seguintes sinais: ele é subito e violento; a dor de
cabeca é forte e é acompanhada de inflamag&o; o corpo é afetado por pletora; os
olhos e o rosto ficam vermelhos, ha sonhos assustadores ou insonia e a deméncia
€ evidente desde os primeiros momentos. Os jovens, especialmente os de
temperamento bilioso-sanguineo, ou os viciados em bebidas alcodlicas, estdo
sujeitos aisto. E frequente em paises quentes, conhecido como calentura: logo,
0 pulso fica muito rijo e rapido, as ideias transtornadas e os desejos e agbes do
doente nao tém propdsito racional. Sua voz muda, as palavras séo bruscas e
temerérias, seu olhar é feroz; algumas vezes, sangue sai pelas narinas. Quando
a doenca ndo pode ser contida, o paciente produz um vémito cinza-esverdeado,
seus olhos ficam secos; os doentes cospem com frequéncia e sem decoro; enfim,
ndo evacuam mais, adormecem ou tém convulsdes, causando o fim de sua vida
do quarto ao sétimo dia. Quando se abre o cadaver, ha meninges inflamadas,
tumores gangrenosos no cérebro, ou um liquido icoroso que roeu a matéria.

Tratamento do frenesi real

Dentre as doengas do cérebro, esta terrivel doenca é a menos dificil de curar;
mas € preciso remedié-la o quanto antes, porgque o foco do mal estando localizado
em um o6rgéo tdo delicado quanto o cérebro, ha s6 um caminho para a cura: a
resolucao.

Para consegui-la, € preciso iniciar com sangrias amplas e comegar por
aquelas do pé, repetindo-as duas ou trés vezes; em seguida, passaremos para
aguel as da artéria temporal e jugular, mantendo-as amplas e copiosas. A Natureza
demonstrou a necessidade de sangrias fortes nessas ocasides, curando 0s
Frenéticos por hemorragias abundantes.

Se o doente tem propensdo a hemorroidas, a sangria devera ser feita por
meio de aplicagdo de sanguessugas no anus: em todos 0s casos, esta parte deve
ser observada, pois as hemorroidas sdo muitas vezes criticas nesta doenca, e esta
crise tem que ser bem cuidada.
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As bebidas serdo abundantes, frias, diluentes e antiflogisticas. No intervalo
de cada sangria havera, se possivel, duas lavagens, uma purgativa e a outra
emoliente.

A partir do momento da invasdo da doenca, a cabeca sera raspada ou 0s
cabel os cortados; em seguida, sera colocado um curativo, chamado de boné de
Hipocrates, que devera estar sempre molhado, umedecendo-o com esponja
embebida de uma mistura de &gua e vinagre frio. E reconhecido que a barriga deve
ser bastante relaxada: na auséncia de uma diarreia natural, que vérias vezes foi
benéfica, providenciaremos uma artificial dando um laxante ap0ds a sangria. Este
|laxante serd um tanto forte, mas corrigiremos o efeito dando sementes de anis ou
de outra erva e um calmante no mesmo dia. No dia seguinte a tomada do laxante,
o doente tomara um banho morno e uma ducha fria, mais ou menos longa,
dependendo da gravidade e grau do mal. Enfim, ser&o aplicados, logo em seguida,
amplos vesicatérios nas pernas, porque foi comprovado que as dores nas pernas
sdo favoraveis a essa doencga.

Bom tratamento do frenesi no I'Hétel-Dieu de Paris: ele pode ainda ser
aperfeicoado

E devido a esse método ou a algum semelhante que certos Hospitais devem
sua reputacéo pelo tratamento dos Loucos; o do Hotel-Dieu de Paris € o melhor,
mas ainda faltam coisas essenciais: um local mais amplo para separar os doentes,
pois a confusdo os impede de seguir bem o tratamento; um local mais arejado,
tdo necessario a esses infelizes que tém a cabeca fervendo; mais banheiras,
colocadas num local ndo t&o perto dos doentes e no qual o0 ar ndo seja tdo parado
ou sufocante.

Apbs sete ou oito dias no frenesi real e, bem mais tarde, no frenesi falso, a
febre cessa; e se a resolucé@o ndo ocorre, ou ndo for completa, o delirio furioso
persiste com maior ou menor forga. Algumas vezes, mas raramente, a obstrugéo
dos humores néo é forte e a Natureza se encarrega de cura-lo, como no caso da
imbecilidade que resulta das distintas febres malignas, que se dissipa por etapas.
Na maioria dos casos, quando a resolucéo néo é feita de maneira adequada,
permanece uma mania mais intensa ou umaimbecilidade. E assim que Van-Swieten
a observou, ndo somente apos os frenesis reais, mas também apds os falsos. Entre
elas, uma das mais comuns, conforme este excelente Observador, € a produzida
pela supresséo de 16quios em mées que deram a luz recentemente.
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Quando o frenesi ndo termina pela resolucdo, ele se transforma em mania
Segundo tipo. A Mania: natureza, sintomas e diferencas da Mania

A Mania é um delirio constante, sem febre; porque se houver febre, ela ndo
depende de afeccao do cérebro, mas de outras circunstancias que acontecem por
acaso. Os Maniacos tém por sintoma uma forca corporal surpreendente,
capacidade de suportar fome, a vigilia e o frio por muito mais tempo do que os
outros homens, sadios ou doentes; seu olhar € ameagador, seu rosto sombrio, seco
e famélico: Ulceras nas pernas lhe sdo familiares, suas excregbes muitas vezes
cessam; eles tém pouco sono, mas ele é profundo; sua vigilia é agitada,
turbulenta, cheia de visdes, de a¢des desordenadas e algumas vezes perigosas para
as pessoas proximas. Alguns tém interval os bastante tranquilos; outros tém
acessos continuos ou repetidos.

O cérebro dos Maniacos € seco, duro e quebradico; as vezes, a parte
cortical é amarela; outras vezes, vemos abscessos; enfim, 0s vasos sanguineos
estdo inchados com sangue negro, varicoso, pegajoso em alguns lugares e
dissolvido em outros.

Causas diversas da Mania

Esses diferentes distarbios no cérebro tém varias causas; ora é um nicleo
inflamatério que ndo se resolveu, como no caso da mania que resulta da frenesi
real; ora € uma metastase de um humor morbifico qualquer, como no frenesi
falso; o calor, ainanicdo, o veneno, as paixdes causam diretamente a mania; €,
devido a estas causas multiplas, ndo nos surpreende que este tipo de loucura seja
tdo comum.

Tratamento geral da Mania

A mania que sucede ao frenesi, a que se produz por metastase sanguinea ou
mesmo por metastase humoral entre as pessoas robustas; a que é causada pelo
calor, por uma paixdo violenta ou por uma queda, devem primeiramente ser
tratadas como o frenesi real; sangrias repetidas, laxantes, banhos mornos, duchas
frias, cautérios, sedenhos ou Ulceras artificiais, eis o procedimento geral; mas ha,
entretanto, uma grande diferenca na maneira de aplicar estes varios remédios ao
frenesi ou a mania.
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Observages sobre a sangria

1) Embora as sangrias devam ser feitas sem hesitacdo na mania, devemos
nos restringir mais do que no caso do frenesi, que é uma doenga muito mais grave
e priméria; esta restricao se torna ainda mais necesséria quando a doenca for mais
antiga. Quando se sangra em excesso na mania, vé-se, na verdade, o furor se
dissipar; mas esta melhoria aparente é falsa, pois € causada pelo enfraquecimento
da pessoa e ela muitas vezes cai em imbecilidade incurdvel; porém, a sangria deve
ser considerada um excelente remédio na mania, quando ndo se extenua o doente
e se tira 0 sangue dos lugares convenientes.

Como devemos limpar o cérebro, em lugar de diminuir a massa dos liquidos,
é preferivel tirar 0 sangue da cabeca abrindo a témpora ou jugular, ou aplicar
sanguessugas ou vVentosas.

Hildan relata vérios casos de curas stibitas pela abertura da artéria temporal,
ou aplicacdo de sanguessugas na mesma parte; mas a sangria parece mais eficaz
guando a mania é causada pela supressdo de um fluxo sanguineo.

Sobre os |laxantes

2) A administracdo de laxantes € muito mais importante do que a sangrig;
porque ha muitas manias que podem ser curadas sem tirar sangue, enquanto ha
poucas que ndo precisam de laxantes, mesmo repetidas vezes, para diminuir a
rarefacdo do sangue, atenuar e expulsar os fluidos pegaj0sos e espessos. Mas para
gue os laxantes possam fazer o efeito que se espera, € preciso que sejam
precedidos de bebidas calmantes e fundentes, de uma dieta umectante e de banhos
mornos, com a mesma indicagdo: em seguida, serdo administrados gradualmente
0s laxantes, comegando com 0s mais suaves, que sao 0s catarticos; em seguida
os fortes, aumentando a dose, para chegar aos mais drasticos; corrigindo, porém,
0 abalo causado por esses remédios ativos administrando, no mesmo dia, um ou
dois gréos de o6pio.

Médicos de todas as idades se reuniram para aplaudir esta conduta: os
Decanos comegavam por prescrever epitimo, agarico e outros remédios
semelhantes; mas estes laxantes eram, digamos assim, preparatérios. O ponto
essencial da cura era o heléboro, como todos fazem. Eles preparavam em Anticire,
ilha do Arquipélago, o heléboro preto e branco, para corrigir sua qualidade mais
corrosiva: 0 que € certo, é que curavam muito mais Maniacos do que nés; e é
por isso, diz Lorry, que eles ndo eram obrigados a internar estes infelizes como
nés o fazemos. Alguns exemplos felizes da aplicacdo deste remédio, em casos
desesperados, observados por este sabio Médico; vérias outras tentativas foram
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igualmente favoraveis nas méos de Charlatdes, por intermédio deste mesmo
medicamento. Sao fatos auténticos e poderosos que devem nos levar a recorrer
a preparacao de heléboro, quando os doentes tiverem sido bem preparados e que
0s primeiros laxantes tiverem falhado.

Sydenham obteve grande sucesso na cura dessas doencas, fazendo uso
frequente da raiz de brionia, cujas propriedades sdo muito semelhantes as do
heléboro. Este médico célebre administravaraiz de brionia diluida em leite, ou meia
onca numainfusdo de vinho. Um Cirurgido de Paris que prometeu, ha alguns anos,
curar os Doentes mentais, tratava em Bicétre de varios Maniacos, alguns dos quais
tiveram uma melhora significativa, ainda que de pouca duragéo; o remédio que ele
administrava era um laxante forte e talvez tivesse tido mais sucesso se tivesse
perseverado nesta administracdo.

Os limites desta instrugdo ndo permitem expor os motivos pelos quais
poderiamos demonstrar a necessidade de retomar o heléboro: encontraremos esses
motivos em diversos Autores, inclusive no sdbio Tratado de Lorry, de
Melanchalia, onde ele prova que a mania muitas vezes tem sua origem no ventre
e na cabeca.

Basta dizer que o heléboro negro pode ser administrado de véarias maneiras:
primeiramente o extrato de Rudius, do Codex de Paris, numa dosagem de 36 gréos
ou dois escrépulos numa solucdo de mana; em seguida podemos prescrever a
infusdo de uma onca de heléboro negro em um copo de vinho para ser tomado
em duas vezes; pocdo equivalente a meia dose, de efeito consideravel; enfim, a
melhor maneira de administrar o heléboro € 18 grédos ou um escrépulo, tritura
-los com um pedago de aglicar € uma gema de ovo e despegjar cinco ongas de agua
fervente e uma onca de 6leo de anis. Recomendamos heléboro branco apenas para
os doentes que ndo respondem ou tém pouca reagcdo com o heléboro negro; entéo
daremos 12 gréos.

Sobre banhos e duchas

3) Banhos e duchas serdo administrados por muito tempo aos Maniacos e
0 modo de torna-los eficazes é alterna-los com laxantes, isto €, purgar um dia e
banhar no outro.

Vemos, nas Memodrias da Academia Rural de Ciéncias, exemplos marcantes
de efeitos de aplicagdes frias na cabega: um Autor Inglés relata que um Maniaco
foi curado pela aplicacdo de um boné cheio de neve. De todos os fatos que
podemos recolher, deve-se concluir que o melhor método é de dar banho
moderadamente quente, com gelo ou neve na cabeca e deixa-1o assim por duas
horas e apés este tempo sua cabega serd descoberta e ele tomara uma ducha com
agua bem fria.
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Os cautérios e sedenhos

4) Os cautérios, os sedenhos, as Ulceras artificiais serdo Uteis em todos os
casos, substituindo as evacuaces dificeis; mas serdo muito recomendaveis,
especialmente quando a mania for produzida pela metastase de um humor
virulento: tentamos neste caso inocular sarna, este ponto de vista ndo deve ser
negligenciado.

Divisdo de doentes tratados em trés tipos

Quando os diferentes Maniacos citados acima forem submetidos ao
tratamento que acabamos de detalhar, observaremos o efeito que este tratamento
teve sobre eles, e conforme o efeito do tratamento, poderemos dividir em trés
tipos: 0s que ndo tém mais sintomas, 0s que so tiveram alivio e 0s que ndo
obtiveram nenhuma melhora por meio do tratamento.

O que é preciso fazer com os curados

Os doentes do primeiro tipo ou os convalescentes serdo completamente
separados dos Insanos; eles receberéo certa liberdade, seréo submetidos a banhos
frios e mais esporadicamente a duchas, eliminando-as cada vez mais; poder&o
tomar sucos antiescorbUticos para refrescar seus corpos exaustos e emagrecidos,
prescreveremos laxantes de vez em quando e eles acabardo tomando leite.

O que fazer com os tranquilizados

Os do segundo tipo, ou os tranquilizados, tomaré&o durante algum tempo
caldo ou aperitivos de apozema, misturados com sal neutro, como o de Glauber,
ou &gua mineral, seguindo as mesmas indicacfes; continuaremos com os banhos
mornos frequentemente, usaremos bolos! de sab&o para proporcionar a fluidez
dos humores. Apds algum tempo, se a estacado for favoravel, recomegaremos o
primeiro tratamento; se os sintomas de pletora e secura persistirem, insistiremos
com as sangrias; se a melancolia ou bilis parecem persistir e se a pessoa ndo for
forte, faremos pouca ou nenhuma sangria.

1. Pilula grande, de consisténcia pastosa e formato ovoide, que se deglute de uma so vez.
(N.daT.)
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O que fazer com os doentes rebeldes

Estéo incluidos no terceiro tipo os que ja foram submetidos vérias vezes ao
tratamento ativo sem sucesso, e que ndo poderiam mais segui-lo sem risco. A
M edicina apresenta poucos recursos verdadeiros para esses doentes; muitos
medicamentos foram elogiados como sendo muito eficientes nesses casos, como
0 cendbio, a erva-de-passarinho, o agrimono, a melissa, o0 morrido; o anarcéadio
€ indicado como tendo propriedades maravilhosas, mas ele tem poucas qualidades
ativas; e as experiéncias de outros lugares ndo foram satisfatérias; chamava-se
anteriormente antidoto dos Sabios; Hoffman o chamou de antidoto dos Loucos.

A experiénciafoi mais decisivaafavor de outros remédios, como o amiscar,
a canfora e os narcéticos. O almiscar, dado em doses fortes de até um escropulo
por dia, e a canfora, administrada em baixa dose, foram aplicados com sucesso
pelos Médicos ingleses e alemaes; e a eficacia desses remédios em todas as outras
doencas nervosas permite ainda mais a confianca que inspiram esses fatos.
Sydenham recomendava calmantes junto com os cardiacos, mas somente 0s
recomendava depois dos laxantes fortes. Wepfer tinha muito mais confianca nos
calmantes, pois ele dava 6pio todos os dias aos Maniacos. Depois de ter
comecado com uma dose de dois graos, acabava dando 15. Este excelente
Observador garante ter curado vérios Maniacos por este método, sem ter feito
as sangrias antes.

Enfim, o acaso fez conhecer os bons efeitos dos narcéticos prescritos com
dose forte. Lemos o0 seguinte nos Atos dos Eruditos de Leipsick: demos a uma
moga maniaca uma onga de unguento onde havia um escrépulo de 6pio, para que
ela friccionasse a témpora: a Insana engoliu este unguento e foi curada
imediatamente.

Os banhos de mar também foram aplicados, tanto para a mania como para
a hidrofobia; mas eles so provocaram medo, o que foi mais prejudicial do que Util.
Poderiamos aconselhar banhos frios, para causar febre artificial, como
aconsel hamos banhos de terra para a tisica: essa ideia € reforcada pelo fato de
termos visto a mania ter sido curada pela febre ou por outra doenca; e quando
0s maniacos sdo atingidos por uma doenca da qual v8o morrer, recuperam a razéo
no momento em que, com frequéncia, os outros homens a perdem nos mesmos
casos.

A eletricidade produziu algumas variag@es nos Maniacos, mas nao obtivemos
nenhuma cura por este meio ainda.

Se o tratamento que acabamos de expor convém, com algumas excegdes
que foram mencionadas, a um maior nimero de Maniacos, ha alguns tipos dessa
doenca para 0s quais serd muitas vezes nocivo.
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Espécies de Manias que exigem uma modificagdo particular no tratamento

Estas espécies de mania, que exigem ainda mais modificacdes no tratamento
podem se referir a trés tipos: a que vem da inanicdo, a que é produzida pelas
paixdes da ama e a que é causada por venenos.

Mania de inanicdo

Sydenham foi o primeiro a notar a mania causada por inanicéo; ela sucede
ao paludismo ou a febre intermitente outonal, ou a outras doengas cuja cura
operada por um namero excessivo de sangrias e por evacuacgdes. Os doentes
mostram no rosto todos os sinais de esgotamento; mas reconhecemos
principalmente esta mania quando as mais leves evacuagfes a aumentam e a
renovam. Uma simples lavagem de leite, no parecer de Sydenham, pode curar esta
mania, relaxando o ventre: é evidente que sera preciso procurar os remédios
adequados a este tipo de mania nos anal épticos, como o arroz, cevadinha, ovos
frescos; os cordiais, como o bom vinho e aguas destiladas cordiais; os tonicos,
como a quinina; os fortificantes junto com os calmantes, como a teriaga.
Sauvages relata que um Anatomista de reputagcdo, em Montpellier, de sessenta
anos, adoeceu desse tipo de mania e s6 foi curado devido ao escordio e ao extrato
de meimendro.

Mania de paixdes

Todas as paixfes muito ativas ou prolongadas podem gerar mania; mas ha
algumas que tém especial mente este triste poder: o estudo continuo leva ao éxtase
e do éxtase & mania s6 ha um passo.

Van-Swieten observou que a célera ou o pesar eram frequentemente a causa
da mania que aparece nas parturientes. Os Hospitais estdo cheios de
desafortunados a quem a ambic&o ou ideias misticas fizeram perder a cabeca: a
maioria destas manias sdo tristes e sombrias; ha outras alegres. A mania que nasce
do amor tem todo tipo de caracteristicas; ou ela é viva e alegre, ou sombria e
melancélica; algumas vezes, €la se torna furiosa. Em cada um destes tipos, é
preciso aplicar as regras prescritas para o tratamento da mania, com as
modificacdes indicadas para cada uma delas.

Nas mulheres que sdo atingidas pela mania durante o parto, se a mania é
recente e elas gozam de certa forca, a sangria € necessaria e deve até ser repetida
varias vezes se 0s l6quios sdo extintos. A violéncia do mal exige entdo que se dé
mais atencdo ao efeito do que a causa: nas que a doenca é mais antiga, ou menos
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pletérica, os laxantes serdo mais eficazes; e apds pouco tempo, se ndo forem
curadas, umas e outras entrardo no tipo dos Maniacos dos quais j& falamos acima.

A erotomania quase sempre acontece entre 0s jovens e a caminhada ativa é
necessaria; mas é preferivel multiplicar as duchas do que aplicar sangrias muito
frequentes e muito fortes. Ha ainda outra precaucéo importante, a de vigiar
atentamente estes doentes; a lascivia, que € um sintoma comum a todos 0s
Maniacos, chega a um ponto extremo e se eles se abandonam a ela, enfraguecem
de forma incurével. Os remédios que abaixam a efervescéncia do sangue e o fogo
da imaginagdo, as sangrias, os banhos, as duchas, as bebidas frias emulsionadas,
serdo os primeiros empregados; em seguida, os diluentes, os fundentes aperitivos
e os laxantes que déo a fluidez aos humores. Com frequéncia, diz Lorry, a sarna,
impingem ou outra afecgdo impetiginosa curou esta mania. Renovamos facilmente
esta observacdo entre as mulheres afetadas de furor uterino; porgque entre a maior
parte delas, o0 mal comecou pelo depdsito de uma matéria acre e irritante nas
partes da geracéo.

Necessidade mais urgente para isolar esses doentes

S&0 especialmente os Maniacos que perderam a razéo pelas paixfes que
precisam ser isolados e reanimados tanto quanto possivel; porque eles estdo mais
expostos do que todos os outros ao contagio da imitagdo. Vanhelmont relatou que
soube por varios Maniacos intermitentes que o acesso comecava pela
contemplagdo de uma ideia Unica que 0s perseguia por toda parte, e que eles viam
sem cessar, como se €la estivesse presente em um espelho; é natural acreditar que
esta imagem Unica e ameagadora é mais forte ainda entre aqueles em que a mania
€ de origem moral.

Mania de venenos

O que as paixBes germinam em nossas veias, as plantas venenosas e outros
venenos podem produzir subitamente; o suco de stramoénio e de hyoscyamus, as
bagas de solanum, o lignum colubrinum, produzem realmente um delirio
passageiro nas pessoas mais robustas e uma forte mania nas pessoas delicadas;
as pessoas que tomam uma dose forte ficam alucinadas e Maniacas, caindo em
seguida em sonoléncia ou em convulsdes fatais; quando a dose € média, a mania
€ passageira, especialmente se remediarmos prontamente. Os sintomas desta
mania sdo sucessivamente amedrontadores e ridiculos, os doentes, animados por
umaimaginagdo bizarra, correm atras de entes quiméricos; algumas vezes dangam,
cantam e se fantasiam de maneira grotesca; outras vezes ficam furiosos, se
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machucam mortalmente e ndo poupam os que encontram. A embriagués de nosso
pais indica muito bem a primeira fase desta mania, enquanto a Ultima fase s se
vé no Oriente, onde os Mucgulmanos fanéticos se embebedam de dpio, a ponto de
sair como furiosos, para matar quem estiver por perto. O tratamento deste tipo
de mania consiste inicialmente na administracdo de eméticos e em seguida de
grandes quantidades de bebidas com acidos vegetais: se a doenca for grave, €
preciso tratéd-la como apoplexia, sangrar uma ou duas vezes, insistir nas lavagens
purgativas, dar uma decoccéo de sena para beber e aplicar véarios vesicatorios.

N&o mencionamos a mania produzida por um defeito organico, nem sobre
a que é causada por vermes no cérebro, porque o diagndstico é dificil e a cura
impossivel. A mania hereditaria € do mesmo tipo, a menos que ela sgja um produto
da fraqueza, o que a classificaria como mania de fraqueza de Sydenham.
Poderiamos acrescentar a esta hipétese o uso de aguas termais sulfurosas, no
interior e no exterior.

A mania que € o resultado de uma pancada e de uma queda e deve ser tratada
pelo método geral; se houver suspeita de carie ou de abscessos, poderemos tentar
a trepanacéo.

Terceiro tipo. Melancolia

A Melancolia é um delirio continuo que difere da mania em duas coisas:
primeiro, o delirio melancélico se limita a um s6 objeto chamado de ponto
melancdlico; segundo, esse delirio é alegre ou sério, mas sempre pacifico; assim,
a melancolia difere apenas mais ou menos da mania e isto é tdo verdadeiro que
varios Melancdlicos se tornam Maniacos e que varios Maniacos semicurados ou
no intervalo de seus acessos, sdo Melancdlicos.

Caracteristicas da Melancolia

A melancolia se origina de uma sensibilidade moral demasiadamente grande
ou muito forte que faz com que se atribua a um objeto qualquer um preco muito
alto ou uma atencgdo fixa por um periodo de tempo excessivo; o que faz com que
n&o se veja este objeto no seu verdadeiro contexto. Uma fibra delgada, os nervos
moveis demais, a ociosidade, uma vida sem atividade, meditagGes metafisicas,
pesares profundos devorados em longos siléncios, eis a causa desta primeira
impressao da mente, que é a fonte da melancolia. Talvez se tenha dado
erroneamente o home de melancolia nervosa; mas se a consideramos como
doenca primaria ou como resultado das causas que predispde a melancolia, isto
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é indiferente, pois a melancolia nervosa produz sempre nos humores uma
depravacdo humoral que age especialmente nabilis, e que sempre foi denominada
melancolia; que ela consiste no espessamento do sangue impregnado de um
humor estranho, pegajoso e incolor; que o efeito deste humor heterogéneo é de
enviscar o ventre, diminuindo as excrecdes e secar 0 cérebro, enviando a ele
vapores ou privando-o de sua parte mais fluida.

A melancolia nervosa ndo € nada além que o resultado das causas morais que
produzem a melancolia humoral

Causas materiais, ou natureza da melancolia
Sintomas da melancolia

Os sintomas da melancolia so a magreza, tez escura, verde ou chumbada,
manchas marrons e algumas vezes excrescéncias adiposas que se tornam
amareladas: elevacdo dos hipocondrios, gazes, borborigmos, ansiedade,
constipacgdo, evacuacles pegajosas, urina amarel o-esverdeada, palpitacdes,
entupimento de nariz, tristeza, irascibilidade, esquisitices que aumentam
constantemente e, por Ultimo, a preocupagdo habitual com um objeto religioso ou
moral, de salde, fisico, e ideias erradas e ridiculas sobre este objeto.

Tratamento da melancolia

Cabe a sociedade curar as causas morais que provocam esta triste doenca
e é ela que deve arrancar essas ervas daninhas enquanto sdo tenras; mas podemos
considerar aqui essa doenca apenas no momento em que ela requer ajuda da
Medicina, ou seja, quando €ela estiver instalada.

Quando os acessos sdo violentos, a pessoa € pletdrica ou em circunstancia
nas quais pode ocorrer um fluxo sanguineo, como na idade critica das mulheres,
no final das regras, dos I6quios ou em outro caso semelhante, é preciso fazer
sangria sem hesitagdo. Lorry ndo exclui nem mesmo as pessoas CUj0S nNervos sao
moveis e delicados. Sydenham diz que fazia sangria amplamente e com sucesso
na afeccao histérica e hipocondriaca; podemos ainda acrescentar que a magreza
ndo deve iludir; embora magros, esses doentes sdo muito sanguineos, seu pulso
rijo e forte e sem uma ou duas sangrias, os remédios de que necessitam nao
fariam efeito.
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Como fazer a sangria
Os laxantes devem ser tardios, qual € a maneira de usa-los

Mas ap0s a sangria, € preciso evitar, nessa doenca, de passar imediatamente
aos laxantes, sejam quais forem. A causa material da doenca, que deve ser
combatida com todos os meios, € um humor tenaz, pegajoso que obstrui as
visceras e cobre o canal intestinal; mas, ao mesmo tempo, a fibra é irritavel, o
tipo nervoso muito mével: em tal disposicdo, para que serviriam os laxantes?
Somente aumentariam o0 mal; s as partes mais liquidas seriam excluidas; o nicleo
ficaria mais duro e a tensdo espasmaédica mais forte. Assim, antes de purgar, €
preciso diluir, dissolver e fundir este humor viscoso que é o principio da doenca;
o procedimento posterior é conhecido. Tisanas |levemente desobstruentes, soro
do leite, um pouco de cremor de tartaro, banhos mornos, um regime umectante:
passaremos em seguida aos fundentes mais ativos, como os sucos de ervas, bolos
ensaboados, pilulas compostas de goma de amoniaco, cremor de tartaro e
mercurio doce; enfim, quando o humor ficar mével, o que se notara quer pela
natureza e abundéancia das excrecdes, quer pela diminuicdo dos sintomas,
poderemos purgar e aplicar os purgativos numa sequéncia rapida. As aguas
minerais desobstruentes e ferruginosas séo muito recomendadas na convalescenca
desta doenca. Se ndo se notar melhora ou ela ndo se mantiver, faremos um
tratamento antiflogistico; depois dos diluentes, aplicaremos laxantes mais fortes,
aumentando os graus de eficiéncia até o uso do heléboro, como na Mania. A
ducha, o sedenho e outros meios ulteriores citados no artigo precedente seriam
usados como ultimo recurso.

Quarto tipo. A imbecilidade. Caracteristica da imbecilidade

A imbecilidade, que é o grau menos assustador e perigoso da loucura, é,
aparentemente, a julgar bem, o mais deploravel estado de espirito porque é dificil
de curar. Os Imbecis ndo sdo nem agitados, nem furiosos; raramente tristes,
mostram um rosto estupidamente alegre e s80 mais ou menos 0S Mesmos, na
alegria e sofrimento. A imbecilidade é a sequéncia do Frenesi, da Mania, da
Melancolia longamente prolongada. A secura do cérebro se encontra nos velhos;
a moleza ou infiltracdo desta viscera a faz aparecer nas criangas; as pancadas, 0s
chutes, 0 abuso de bebidas alcodlicas, a masturbacdo, um virus transmitido sio
as causas rotineiras e ela é uma sequéncia comum da apoplexia.
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Causas da imbecilidade
A imbecilidade como resultado de um transtorno mental

Quando este estado é a sequéncia ou o Ultimo periodo de outra doenca, ha
pouca esperanca. A fibra perdeu seu vigor, 0s nervos estao sem energia, 0 sangue
esta meio decomposto e as forgas ja estdo esgotadas pelos remédios que os
doentes tomaram. Porém, a humanidade exige que ndo se abandone estes infelizes
e esta atencdo € ainda mais necessaria quando vemos, as vezes, curas
acontecerem com o tempo, sO pelas forcas da Natureza. A primeira coisa a fazer
é fortalecé-los com uma boa alimentacéo; depois, eles tomardo aguas termais
artificiais, purgaremos com raiz de brionia e jalapa em infuséo na aguardente,
chamada de aguardente da Alemanha e tentaremos o que podem fazer os banhos
frios e as duchas. Se estes doentes estiverem esgotados pelos remédios anteriores,
ou se tiverem uma constituicdo mais fraca, serdo tratados como Maniacos de
inanicdo e faremos choques €elétricos, cuja utilidade, nestes casos de fraqueza e
apatia, foi demonstrada sem que haja nenhum risco.

Imbecilidade de esgotamento

A imbecilidade produzida pela masturbacdo s6 pode ser atacada por
anal éticos, tonicos, aguas termais, fricgdes secas e ndo ha inconveniente em tentar
aeletricidade.

Imbecilidade traumatica

As pancadas e os chutes s6 produzem Imbecilidade por abscessos, caries
Ou extravasamento seroso: se ndo ousarmos tentar o trépano, poderemos pelo
menos aplicar cautérios atras das orelhas; alguns Autores até propuseram aplicar
moxa na cabeca. Os antigos aplicavam fogo ao longo da espinha, com uma
ousadia que nos faz tremer, mas tinham mais sucesso do que nés nas doencas
que achamos incuraveis. Se as pessoas sao robustas, os laxantes nao sdo
contraindicados e escolheremos os mais fortes.

Imbecilidade transmitida por um virus

Se suspeitamos que um virus transmitido € a causa da Imbecilidade, ndo ha
nada melhor do que inocular a sarna, e este meio poderia ser tentado em todos
0s Imbecis, quando o que acreditdvamos que fosse 0 mais eficaz ndo produziu
efeito. Ndo somente conjeturamos que varios destes doentes estariam bem na
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revolucdo operada pela nova doenca, mas poderiamos esperar que os laxantes que
usariamos a seguir para curar a sarna, seriam vantajosos para alguns; se o virus
transmitido fosse de uma Ulcera, empregariamos os meios adequados para
renovéla

Pelos venenos

A embriagués e 0s venenos causam uma imbecilidade passageira, que
trataremos como a Mania; se ela persistir, exigira laxantes e fortificantes.

Pela apoplexia

Enfim, a imbecilidade que é a sequéncia da apoplexia sera atacada por
cautérios, aguas termais, laxantes fortes. A comocéo elétrica serd ainda mais
recomendavel neste caso, pois varios membros estdo normalmente paralisados;
algumas observacBGes modernas provam que a tintura de cantérida é eficaz em
circunstancias semelhantes; mas € um remédio delicado, que sé pode ser
administrado sob o controle de um médico prudente e esclarecido.

Segundo a edicéo INSTRU(;AO SOBREA MANEIRA DE GOVERNAR
OS INSENSATOS, E de trabalhar para sua cura nos Asilos destinados a eles.
Paris. Da Imprensa Real/ MDCC LXXXV.

Edicdo Paris, 1785 (edicdo original)
Descricdo 44 p.
Nota Este texto foi publicado também (entre outros) por:

Paul Sérieux e Lucien Libert, em A Assisténcia e tratamento das doencas
mentais no tempo de Luis XVI. Instrugdo impressa por ordem e a custa do governo
sobre como governar e tratar os Insensatos, Paris, sociedade francesa de imprensa
e de livraria, In-8°, 15 p., 1915.

(Haum exemplar naBnf: cote 8 -TE65-162, Tolbiac - Andar do jardim - Loja)
Claude Wacjman, Internar ou curar, Discurso sobre a loucura no fim do

século XVII1, Saint-Etienne, Publicacbes da Universidade de Saint-Etienne, 117
p., 1991.
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