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Ouvir para se poder olhar dentro
da clinica do autismo. De onde vem
a voz que me faz existir?

Chantal Lheureux-Davidse™*!

As criangas autistas ficam frequentemente absorvidas na
procura de sensagoes que as facam sentir existir. Ela evitam o vinculo
63 4 direto e ndo podem interiorizar uma seguranga de ser. O lugar do
terapeuta numa atengdo cuidadosa, no ritmo da crianga, fazendo
imitagoes e comentarios narrativos sobre o vivido da crian¢a ajuda a
despertar um sentimento de existir e um interesse pelo outro.

E a voz que atrai a aten¢do da crianca, quando ela se integra
de modo alegre e ritmado as emogoes e aos interesses sensoriais ou
estéticos da crianca. A procura espontdnea pela voz na origem dos
comentarios ajuda a crianga a descobrir um interesse pelo olhar
direto no rosto do outro.

Palavras-chave: Autismo, narragdo, voz, olhar
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Uma das caracteristicas dos distirbios autistas ¢ o evitamento
do olhar direto e de todos os movimentos imprevisiveis de um rosto
em particular, como os movimentos expressivos espontaneos que, no
entanto, caracterizam os humanos.

Proponho refletir com vocés sobre a questdo do visual no
encontro de uma pessoa autista com uma outra pessoa, ¢ sobre a arti-
culacdo entre o visual e o auditivo.

Colocarei em destaque a participagdo do sonoro ¢ da voz do
analista para articular o sonoro ao visual no encontro com uma pessoa
autista.

Na maior parte das vezes, os efeitos de clivagem nas pessoas
autistas geram uma desmontagem sensorial, que se caracteriza pelo
fato de que um s6 sentido funciona de cada vez: seja o olfato ou a
gustagdo, seja o tato, a audicdo, a visdo ou a busca de equilibrio
no corpo, fazendo com que os sentidos ndo se revezem e nem se
articulem entre si.

Tomarei como exemplo algumas passagens do acompanha-
mento de uma menina autista, Delphine, sem linguagem verbal, que
evitava o olhar direto ha anos, até que o acompanhamento terapéutico
progressivamente o tornou possivel.

Interrogarei, particularmente, o papel da voz do terapeuta na
descoberta progressiva da crianga autista de um interesse espontaneo
pelas trocas de olhar face a face, sem que o terapeuta induza-a a isto,
o que poderia ser vivido como uma efragdo intrusiva.

O olhar direto de uma crianga autista na presenga de um outro é
frequentemente como um olhar cego. O olhar periférico sera normal-
mente utilizado até que uma certa confianca tenha se desenvolvido.
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Hipersensibilidade e efracio sonora

Delphine ¢ uma menina autista sem qualquer linguagem verbal. Ela ndo
emitia o menor som quando eu a vi pela primeira vez. Seu olhar no rosto néo
existia. Era patético vé-la quando era pequenininha, frequentemente em lagrimas
numa situacdo em grupo sem emitir o menor som que fosse, o que parecia
coloca-la num estado de liquefacdo. Ela passava, a propdsito, muito tempo
retorcida sobre si mesma numa hipotonia axial que a impedia de tornar-se dispo-
nivel ao seu ambiente.

Quando ela se movimenta numa lentiddo extrema, seu corpo, de aparéncia
fragil, se pde em movimento de forma delicada. Esta lentiddo parece-lhe permitir
aproveitar de cada movimento, de cada mudanga, ¢ de destilar as sensacdes e
as emogdes vividas em um tempo dilatado de modo a torna-las integraveis aos
poucos e como para evitar todo e qualquer imprevisto, que seria vivido como uma
efracdo. A intensidade, assim como a velocidade, sdo rapidamente muito fortes
para sua hipersensibilidade. O que também ¢ o caso para outras criangas autistas
segundo os textos de Bruno Gepner (2014).

Parece que ele s6 consegue seguir uma coisa de cada vez. Fica, entdo,
inteiramente absorta pela sensagdo do momento, excluindo todo o resto do seu
campo de consciéncia, num estado de desmontagem sensorial descrito por Donald
Meltzer (1980). Suas pernas ficam ligeiramente arqueadas quando ela esta de pé,
como se para permitir um melhor apoio para o corpo. Ela se movimenta lenta-
mente como se estivesse num meio aquatico ou num estado de leveza.

Com frequéncia manifesta dificuldade em suportar o vaivém e o bla-bla-
-bla de um grupo. A percepgao do barulho e dos deslocamentos dos demais ¢ a tal
ponto insuportavel que ela tapa as orelhas com seus punhos. Punhos estes que ela
frequentemente automutila arrancando a pele, como se estivesse despertando as
sensacoes esquecidas de seu corpo por meio de seus antebragos que ligam, ainda
que com dificuldade, suas maos ao resto do corpo.

Ela cuidadosamente evita o encontro direto e particularmente o olhar. Ela
se auto organiza em seu mundo, em seus comportamentos muito repetitivos e
restritos, aos quais se agarra como que para tranquilizar-se, mas que excluem todo
e qualquer interesse pelo novo ou pelo encontro com outrem.

Desmantelamento sensorial e dissociacdo

O desmantelamento sensorial descrito por Donald Meltzer (1980) tem uma
primeira fun¢do defensiva de apaziguamento das vivéncias sensoriais quando
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estas sdo intensas ou intrusivas demais, na medida em que uma paraexcitagido, ou
uma fungdo continente, ndo esteja ainda interiorizada. O desmantelamento rompe
os sentidos ao fragmenta-los em sensagdes esparsas, desagregando a articu-
lagdo existente entre eles. Cada sensac¢do que ndo pode mais coexistir com outra
funciona de forma isolada e difrata a intensidade da globalidade das experién-
cias que eram adequadas, quando os sentidos estavam ligados numa experiéncia
intensa demais.

Esta dissociagdo dos sentidos, nas pessoas autistas, provoca uma perda no
ajustamento global a uma situag@o, ou a um contexto e, por conseguinte, traz uma
perda de ligagdo em outros dominios além do sensorial: perda de associacdo entre
os pensamentos, entre as palavras, entre as silabas para aqueles que falam, perda
de articulacdo entre as experiéncias corporais oriundas de diferentes partes do
corpo, o qual ndo ¢ mais vivido em sua integralidade, perda de articulagdo com
elementos temporais vividos naquele instante mesmo, mas que nao estdo mais
associados a um passado nem a um futuro.

A perda do ajuste nas dire¢des do espaco pode igualmente fazer ressonancia
com o desmantelamento sensorial chegando a uma experiéncia de caos interno,
mas sem que este se instale de forma psicoética.

Aderéncia sensorial e objeto autistico

Nestes estados de flutuagdo em que nada mais esta ligado, o risco de perda
do sentimento de existir pode tornar-se invasivo e produzir panico. Para evitar
estas angustias agonizantes, a urgéncia em constatar o sentimento de existir
em seu corpo pode se manifestar de forma imperativa através de uma procura
sensorial (Lheureux-Davidse, 2005). O espaco ndo ¢ mais vivido em volume
nestes momentos. E a abordagem do ambiente se limita a contatos de superficie.

A escolha da aderéncia sensorial se focaliza, entdo, na vertente da
sensagdo a mais atraente, que se origina com frequéncia de uma sensacdo
familiar, facilmente mobilizada e controlada. E num recurso aos esteredtipos
habituais ou ao seu objeto autistico predileto, objetos estes que transmitem
sensagOes reanimadoras, que a pessoa autista se refugia. Esta sobrevive psiqui-
camente, uma vez que ela se reconhece de modo solitario através das sensacdes
e emogdes que assim obtém.

Delphine, por exemplo, utiliza seu objeto autistico em momentos de panico
ou de transbordamento. Trata-se de um ratinho mecénico recoberto de um tecido
de pelucia que vibra quando acionado o mecanismo; ela o coloca sobre a ponta do
nariz ¢ olha-o fazendo-se de vesga. Ela mergulha no olhar do ratinho que ganha
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vida pelas vibragdes mecénicas e que produzem também um ruido surdo e que
pode ser percebido de perto. Seu rosto se reanima repentinamente em éxtase com
um sorriso de felicidade. Ela comega a arregalar os olhos e sobrancelhas com
esta experiéncia maravilhosa que possui o dom de apazigud-la imediatamente.
Ela usufrui entdo de modo autistico de uma unido de todas as experiéncias senso-
riais num movimento de remontagem proviséria e instantdnea em que o olfato,
0 sonoro, o tatil e a visdo coexistem como num bebé no momento de relacao
de proximidade com sua mae. O eixo vertical do corpo aparece mais tonificado
nestes momentos.

Durante os trajetos, ela se focaliza sobre seu objeto autistico que ela aciona
sobre a ponta do nariz, o que lhe permite continuar a andar sem experimentar o
abismo da profundidade de campo no espago, que de outra forma a impediria de
avancar. NOs a guiamos entdo, em sua trajetoria, seja por colagem em hemicorpo,
ou gracas ao fato de que ela nos capta pela visdo periférica lateral ao mesmo
tempo que se apoia em paralelo em nossa trajetoria.

Um espaco sem borda e deslocamentos rapidos demais

Da mesma forma como uma crianga autista evita o olhar direto, ela evita
particularmente o olhar face a face com os outros, apesar de este olhar ser cons-
titutivo da relacdo e da nogdo de profundidade de campo no espago. Ao evitar o
olhar de frente, o ajustamento focal ndo se desenvolve, comprometendo, assim, a
avaliagdo de distancias no espago.

A ma avaliacdo de distancias no espago tornam os deslocamentos proble-
maticos, pois um movimento ou um deslocamento no espago privado da
dimensdo e da profundidade pode ser inquietante, por ser experienciado seja em
sua bidimensionalidade, seja como um espaco de cegueira imprecisa, sem fundo
e sem borda.

E ¢ por isso que os deslocamentos das pessoas diante de uma crianga autista
lhe parecem um tanto enlouquecedores. Sua dificuldade em avaliar a distancia ¢
refor¢ada pela rapidez ou pela surpresa de um deslocamento por demais brusco.
Os movimentos fluidos e lentos (Lheureux-Davidse, 2004) sdo preferiveis
por serem mais facilmente controlaveis e antecipaveis. Por essa razdo, ela se
interessa muito mais por um ambiente ndo humano inanimado e tenta coloca-lo
em movimento sob seu controle. O ambiente inanimado é preferivel ao mundo
humano, o qual lhe parece imprevisivel em suas mudangas ¢ movimentos.

Além do mais, as pessoas autistas investem demasiado os detalhes ndo
humanos, o que as tornam mais performantes do que nds para percebé-los. Mas,
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assim o fazem em detrimento do reconhecimento de detalhes de expressdo de
um rosto ¢ de uma percepcao da articulagdo dos detalhes, como demonstrado por
Laurent Mottron (2004).

A aderéncia a uma sensagdo de proximidade, como o que acontece durante
um contato de superficie com uma sensagdo olfativa, tatil ou gustativa, pode
servir de tdbua de salvacdo em um espago cuja profundidade ¢ dificilmente
avaliada rapidamente.

O recurso a adesividade real ou psiquica a um objeto, de uma sensacao,
de uma luz ou de um movimento, ou de vez em quando a um duplo imaginario,
torna-se uma solucdo na preméncia para tentar evitar desmoronar num espacgo
experienciado como um buraco sem fundo.

Remontagem sensorial autistica

Assim, pelo contato adesivo direto com seu objeto autistico, que ¢ o ratinho
mecanico, Delphine mantém vibra¢des sonoras e visuais (Lheureux-Davidse,
2007), como para se manter em contato consigo mesma pelo eixo vertical de seu
nariz. Ela obtém um efeito visual e sonoro de micromovimentos que animam
os olhos brilhantes de seu ratinho e que ela pode olhar de perto e diretamente,
numa comodalidade sensorial. Com um grande sorriso e elevando as sobrancelhas
maravilhada, ela se surpreende ao descobri-lo a cada vez.

Esses momentos de reencontros com seu objeto autistico ddo-lhe acesso
imediatamente a sensagdes multiplas em uma comodalidade sensorial, que
Meltzer chamaria de remontagem sensorial, na qual todos os sentidos funciona-
riam ao mesmo tempo. O lucro obtido é um ganho de sentimento de existéncia,
como aquele que um bebé vivencia nos momentos em que mama na mae. Mas,
enquanto esta experiéncia de comodidade sensorial for vivenciada de forma
autistica, ela ndo se inscreve psiquicamente e permanece num estado de trago
sensorial ndo mobilizavel em sua duragdo.

Dessa forma, o ganho obtido em sentimento de existir, efetivo naquele
instante, deve ser renovado frequentemente, como o que acontece durante os
movimentos repetitivos de estereotipias ou de utilizagdo de um objeto autistico
para dar impressdo de continuidade. Pois o sentimento continuo de existir esta
excluido quando hé clivagem e dispersdo psiquicas, como acontece no autismo.
Apesar da auséncia de ligagdo com o ambiente, a soma das experiéncias instanta-
neas de remontagem sensorial e de reencontros consigo mesmo cria uma ilusao de
sentimento de continuidade de ser, em pontilhado, mas que ndo se articula, nem
se integra sem a presenc¢a de vinculo a um outro.
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Os momentos de reencontro com o sentimento de existir sdo, de toda forma,
necessarios. Mas o processo repetitivo que busca sensagdes reforga, no entanto, o
confinamento autistico, até que alguém se interesse mais detidamente pelo fato.
Essa remontagem sensorial permanece, entretanto, instantanea e autista.

Observacio, imitacio e comentarios narrativos

E no contexto de alternincia de desmontagem sensorial, e de momentos de
aderéncia sensorial autistica da crianga, que o terapeuta tenta tornar comparti-
lhaveis estados, até entdo, sem vinculo para a crianga. O terapeuta torna-se um
apoio continente com o qual a crianca poderd comunicar-se em seguida. E assim
que a aderéncia sensorial pelo contato de superficie, por exemplo, seja ele real ou
psiquico, e que exclui todo e qualquer outro interesse por aquilo que ¢ diferente,
cederd o lugar a construgdo de um sentimento de existir num limite corporal
continente, na diferenga, gragas ao vinculo continente que o terapeuta oferece.

O mundo de sensag¢des no qual Delphine deambula parece ser seu unico
centro de interesse. E, no entanto, ¢ quando o investimento humano ¢ privilegiado
em detrimento de um ambiente inanimado ndo humano, que um trago psiquico
pode ter duragdo e que as experiencias sensoriais ou emocionais podem ser refle-
tidas pelo espelho identificatorio que o outro representa.

Trata-se, pois, de nos identificarmos com Delphine em seu tempo tao lento,
com as sensac¢des mais arcaicas que ela busca e as quais se apega, para permitir-
-lhe ser reconhecida como sujeito vivenciando tais sensagdes ou emogdes. E o
que lhe dara o sentimento de existir na relacdo com o outro. Isto torna-se possivel
pela observacdo cuidadosa, pela imitagdo ou pelos comentarios narrativos sobre
suas vivéncias e mudangas que ela tem dificuldade para compreender.

Nossa sintonia como terapeuta com o ritmo de integragdo sensorial da
crianca faz-se necessaria. Isto exige, em certos momentos, uma diminuig¢ao
extrema de nosso ritmo e de nossa velocidade habitual. Essa afinagdo provoca na
crianca experiéncias espontaneas de reinvestimento do vinculo e particularmente
do olhar: encontros tdo intensos quanto breves num primeiro tempo.

Ritmicidade e distancia

A alternancia de momentos de desmantelamento ¢ momentos de encontros
da acesso a um esbogo de diferenciagdo, que implica que encontro e separagao se
facam ao ritmo da crianga, com flexibilidade, sem panico nem colapso.
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A aderéncia sensorial que equivale a uma sensagdo de contato de superficie
que abole distancias e profundidade de campo se abre de vez em quando a um
interesse por sensacdes de distancia a partir do visual, o que faz supor que um
espacgo € uma separagao possam ser suportaveis.

Suzanne Maiello (1997, 2000, 2004) chamou a atenc¢do, em seus trabalhos,
sobre a passagem de sensagdes de proximidade (tais como o olfato e o tato) as
sensagdes de distancia (como o visual). Essa passagem impde a aceitagdo de uma
distancia de separagdo que ndo mais provoca uma experiéncia de arrancar a pele
comum. Ela sublinha o quanto a sensagdo sonora ritmica favoriza, no vinculo
ao outro, essa passagem entre sensagdo de proximidade e sensacdo de distancia.
Seria entdo a experiéncia sonora pela alternancia de colagem e de descolagem
repetida de modo ritmico, experiéncia significativa e emocionalmente comparti-
lhada, que provocaria um interesse pelo visual, ndo mais passando pela aderéncia
mas, antes, pelo desenvolvimento da nogdo de volume no espaco.

Em uma série de sessdes com Delphine, seu olhar fica evasivo, flutuante
e parecendo ausente; seu corpo parece pouco habitado devido a falta de tonus.
As situagdes de grupo ao longo do dia lhe sdo particularmente peniveis, pois
lhe fazem esquecer sua existéncia corporal, ao ponto de se automutilar para se
lembrar da existéncia. Ela golpeia as orelhas com seus punhos no momento em
que ouve o bla-bla-bla imprevisivel. Em outros momentos ela arranca a pele dos
pulsos como se assim mantivesse a existéncia da ligacdo de suas maos ao resto do
seu corpo.

Ao longo da terapia, eu comento a menor sensagdo que observo que ela
experimenta; 0 menor movimento ou a menor emog¢ao que transpareca € parece
atravessa-la. Pois nenhuma experiéncia pode ser psiquicamente inscrita pelo
simples fato de durar. Sua expressdo corporal e a de seu rosto pouco deixam
transparecer suas sensacdes e suas vivéncias internas. Os estados emocionais que
ela me faz vivenciar por identificacdo me fornecem indicagdes preciosas.

Vibracdes e emocgoes estéticas

Delphine parece sempre contente ao entrar para a sessdo a cada vez que
vou busca-la. Meus comentarios parecem juntar-se na maioria das vezes aos seus
tracos sensoriais dispersos, sem que estes possam ainda articular-se, ¢ sem que
Delphine possa se mobilizar imediatamente. Suas rea¢des sdo ainda dispersas, ¢
ela precisa de tempo para perceber que me dirijo a ela e para responder-me.

Delphine reage particularmente as vibragdes do ambiente que parecem tran-
quiliza-la, como numa experiéncia familiar. Com essas vibragdes, sejam quais
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forem suas origens, ela torna-se viva, tonificada, comunicativa e menos lenta. Ela
mordisca os labios, a0 mesmo tempo que retorce o nariz, como se isto traduzisse
os beneficios das vibragdes obtidas com o ratinho mecanico em seu nariz.

Meus comentarios comegam a fazer o mesmo efeito que fazem as vibragdes
que ela escuta ao acaso de um Onibus que passa ou do cortador de grama que
ronrona. Comento as vivéncias das quais ela comeca a tomar consciéncia dessa
forma, para compartilhar de seus interesses. Ela me langa olhares furtivos, espe-
cialmente quando eu ndo a estou olhando, controlando, dessa forma, as trocas
para que elas ndo sejam imprevisiveis demais.

Certa vez, enquanto seu olhar flutuava, ela apegou-se visualmente, e de
maneira adesiva, a uma forma geométrica luminosa muito contrastante, desenhada
por um raio de sol sobre a parede que nos liga visual e perifericamente de lado.
Essa forma luminosa contrastante e magnifica me surpreende ao ponto de compar-
tilhar com ela, por meio de meus comentarios ¢ pela minha voz emocionalmente
eloquente, essa emogdo estética (Meltzer, 2000) diante da beleza da geometria
dessa forma luminosa.

As criangas autistas sdo muito sensiveis as emogdes estéticas que ressoam
com emogdes profundas, suscitadas pelas suas formas internas em formagio. E
esse meio que nos permite juntar-nos a elas em seus mundos quando por isto nos
interessamos.

Atencio conjunta e primeiros sons

Apobs meus comentarios sobre a bela forma luminosa sobre a parede, na qual
o seu olhar se adere, o rosto de Delphine se ilumina e exprime todo o encanta-
mento que ela experimenta, ao que parece, de forma interna. Eu escuto o som de
sua voz pela primeira vez, pois Delphine langa espontaneamente um som ritmado
de “ah ah ah!” abrindo a boca em dire¢do a forma luminosa, ¢ avangando a cabega
em dire¢do da luz como se ela acompanhasse com o seu movimento de cabeca
essa substancia sonora que ela ousa deixar sair de sua boca. Em seguida, lanca
um olhar em minha dire¢do num jubilo compartilhado. Trocamos um momento
de cumplicidade magnifica e tranquila diante de uma Iuz que nés olhamos com
ateng@o conjunta. Sabemos o quanto os momentos de aten¢do conjunta consti-
tuem um progresso no estabelecimento de uma relagdo com uma crianga autista
(Becache, Bursztejn, Danion-Grillat, 1997).

Quando uma crianca autista estd imersa numa vivéncia sensorial ou
emocional, ela normalmente nd3o tem uma demanda ou mesmo uma expectativa
de que um outro possa compartilhar esse momento. As estereotipias das criangas
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autistas frequentemente ndo sdo compreendidas por aqueles que as cercam. Suas
caracteristicas restritivas e repetitivas provocam mais rejeicdo do que atengdo e,
menos ainda, um encantamento compartilhado.

Assim as estereotipias e 0s movimentos restritos autossensoriais parecem
excluir o outro e se automantém sem, contudo, desenvolver o menor sentimento
de existir que possa perdurar. E por essa razio que a crianga autista nunca cessa, a
cada instante, de repeti-los.

Emocao, direcao da voz e visiao

Quando um comentario cria uma narrativa (Hochmann, 2009) e reconhece
a crianga em suas vivéncias autistas, ¢ com frequéncia a sonoridade da voz que
produz o gancho relacional antes que o visual possa ser encontrado no vinculo
com o outro. Nao sdo as emogdes que veiculam a voz em sua autenticidade e
unido, em ressonancia com as vivéncias da crianga, que tornam isto possivel?

Os trabalhos de Colwyn Trevarthen (1997) nos deram numerosos exemplos
dos primeiros dialogos entre a mie ou o pai e o bebé¢, tanto pela escan¢do quanto
pelo ritmo e frequéncia, altura da voz, quando o didlogo esta investido com emocao.

Da mesma forma, apds um comentario identificatorio que lhe seja dirigido
numa sintonia de emogdes que lhe falam, ou ap6s uma imitacdo de seus gestos
(Nadel, 2002, 2011) que um outro possa fazer a uma certa distancia numa fungao
identificatoria ndo invasiva, a crianga autista se vira na dire¢do da voz que esta
na origem da tomada de consciéncia de sua existéncia. E o ajuste na simetria
da orientagdo de sua cabeca em relagdo a dire¢do de onde provém o som da voz
que a faz descobrir em seguida que essa voz pertence a uma boca, a um rosto e
mesmo a uma pessoa. NOs assistimos a uma experiéncia de descoberta do rosto e
em seguida um mergulho no olhar do outro gragas ao contetido sonoro da voz que
foi 0 chamariz. E assim que se reconstitui uma dupla ligagio de uma interpene-
tracdo de olhares e de encontros de vinculos com a boca que comenta e que dd um
equivalente do leite bom.

Nao ¢é raro observar em outras criangas autistas momentos similares durante
os quais elas fazem movimentos de mamar com a boca, como se para ajustarem-
-se, por identificagdo, aos movimentos da boca do terapeuta que fornece esses
comentarios identificatorios.

Dessa forma, poderiamos dizer que se trata da voz do terapeuta em seus
comentarios, investidos a partir das emog¢des e da vivéncia da crianga, que trans-
modaliza do sentido auditivo para a visdo. A visdo é um sentido mais elaborado,
pois ela impde uma distancia separadora. Ela ¢ o novo e o Ultimo dos sentidos
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experimentados apds o nascimento, mesmo estando potencialmente funcional
desde os primeiros meses da gravidez. Esse deslocamento de um sentido para
outro, numa transmodalidade sensorial, participa tanto do estabelecimento de
experiéncias de encontros diretos quanto de um momento de unido dos sentidos e
de remontagem sensorial, em que audi¢do e visao ndo sdo excludentes.

Sdo momentos estruturantes para a construcdo do sentimento de existir
e para a instalacdo de um vinculo. Eles participam de um encontro por vir que
somente se estabelecera na diferenciacdo e na separacdo, a condicdo de que
o buraco negro que Frances Tustin (1982, 1986) nos descreveu na histéria do
pequeno paciente John ndo esteja forrado de espinhos vildes, mas de emogdes
acolhedoras nas quais a crianga possa se reconhecer em seu ritmo.

Imitacao e ritmicidade

Atualmente Delphine torna-se cada vez mais sensivel as imita¢des que
fazemos de seus gestos quando acompanhados de barulhos ou de comentarios
com ritmos alegres. Ela comega, como faria uma criancinha, a seguir as conversas
ou as imitacdes que fazemos de seus gestos por buscas oculares. Juntamente com
a estagiaria que trabalha comigo durante as sessdes de Delphine, ndo perdemos a
oportunidade de provocar suas buscas oculares numa alternancia entre o jogo que
ela investe naquele momento e n6s mesmas, nos colocando de um lado e do outro,
ou seja, a sua esquerda e a sua direita.

Quando ela encontra-se absorta em seu jogo de misturar pequenos objetos
numa bacia para assim obter pequenos ruidos continuamente, nés observamos que
o interesse pelos ruidos externos, ou pelos comentarios que produzimos, ¢ mais
atraente para ela do que as imitagdes de gestos ndo acompanhadas de produgio
sonora e que ela ndo se interessa pelo que fazemos se ndo for acompanhado de
ritmicidade. Delphine reage fortemente a essa observacdo que formulo em voz
alta. Isto a faz deixar espontaneamente seu jogo para me olhar longamente nos
olhos com um grande sorriso. Seu olhar ndo ¢ do tipo adesivo e demonstra uma
verdadeira compreensdo e uma comunicagdo que se instala, verbal do meu lado e
ndo verbal do seu.

Ao fim da sessdo ela vira a cabega em nossa dire¢do e ndo € mais o objeto
sonoro que lhe causa interesse, mas o compartilhar emocional e visual na direcao
de nossos rostos. A necessidade do ajuste inicial do seu rosto na dire¢do do som
de minha voz, antes de poder descobrir visualmente meu rosto, ndo ¢ mais neces-
sario, ela pode me olhar diretamente agora.
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Eu falo com frequéncia do seu objeto autistico e fago com que seu ratinho
mecanico participe de modo ludico naquilo que empreendemos. Ela comeca a
me confiar espontaneamente seu ratinho e esse objeto autistico assume nesses
momentos um status de objeto transicional, divisivel.

Desenho e identificante duplo

Eu desenhei muito seu ratinho. Desenho uma familia de ratinhos e lhe
ofereco um pincel convidando-a a participar. Ela aceita o pincel e rabisca por
cima. Seus tragos se superpdem ao desenho do ratinho filhote que eu havia feito.

Finalmente, olhando-a a fim de representéd-la, eu desenhei o alto do seu rosto
com o ratinho entre os dentes, seus olhos semiabertos observando seu ratinho sobre
o seu proprio rosto. Eu vejo entdo a dire¢do do seu olhar alternar entre os brin-
quedos que ela remexe na bacia e o desenho. Tao logo terminado o desenho, ela
pega a folha e passa a folha sobre o lado do seu rosto, comparando o desenho sobre
a folha e o seu proprio rosto, para que este efeito de duplo seja o mais preciso.

Ela alterna a observagao periférica do desenho e a auto-observagdo do seu
proprio rosto. Temos a impressdo de uma primeira descoberta dela mesma como
num espelho. Essa experiéncia de consciéncia de si mesma a partir de uma repre-
sentacdo desenhada é emocionante. Ela propria esta surpresa, se ajeita e divide
seu jubilo olhando-nos espontaneamente numa troca alegre que nada tem de
adesivo. E fico surpresa ao ouvi-la emitir alguns sons de contentamento comuni-

cativo que passaram a acompanhar as sessoes a partir de entdo.
ES

k%

Algumas criangas autistas hipersensiveis, sem linguagem verbal na evitacao
do encontro direto, como vimos no caso Delphine, ficam frequentemente absortas
pela aderéncia a uma sensac¢ao familiar que produz um objeto autistico e langam
mao de automutilagdes para fazerem perdurar o sentimento de existéncia.

Para encontrarem o sentimento de existir, ndo de modo autista, mas numa
relacdo com o outro e em seu proprio ritmo, nos interrogamos sobre o lugar do
terapeuta em sua atencdo cuidadosa, em suas imitagdes € em seus comentarios
narrativos a proposito das vivéncias da crianca.

A voz do terapeuta ¢ especialmente explorada, e sdo as emog¢des, em
sintonia com o vivido pela crianga, que mais atraem a sua aten¢do para a voz
do terapeuta. Os comentarios em relagdo a crianga investidos com emogao
despertam-lhe o interesse, fazendo sentir-se nomeada ¢ existindo. Ela se vira
entdo espontaneamente em dire¢do da voz, e descobre um rosto e uma pessoa.
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O interesse pelo sonoro da voz do terapeuta se articula pela transmodalidade
sensorial ao visual direto e favorece uma remontagem sensorial e o estabeleci-
mento do vinculo.

Quando o visual ndo é mais investido unicamente em um vinculo adesivo
como pela aderéncia sensorial, ele participa ndo somente no investimento do
vinculo, mas igualmente em uma diferenciagdo entre si e o outro e na construgao
da noc¢ao de profundidade de espaco e de suas margens.

Enquanto o sentimento de existir rapidamente se desfaz, quando buscado
de forma autista, pois se sustenta somente no instante mesmo, esse sentimento se
constréi de forma mais solida na durabilidade quando construido pelo vinculo ao
outro, pois se estabelece a0 mesmo tempo que a noc¢ao de continente, que favoriza
a capacidade de interiorizagdo e as inscri¢des psiquicas.

No caso de Delphine, a aten¢do conjunta acompanhada de comentarios do
terapeuta em face das emogdes estéticas as quais ela foi sensivel, sem no entanto
poder representa-las, favoreceu o estabelecimento do vinculo e do olhar direto de
modo espontineo.

Quando os comentarios do terapeuta, em atencdo conjunta, sdo feitos
de forma alegre e ritmada, uma busca ocular é mais facilmente provocada.
Igualmente, quando a imitacdo vem acompanhada de ritmicidades sonoras, o
investimento do vinculo direto se estabelece com maior facilidade.

Dessa forma, a voz do terapeuta participa, em seus comentarios carregados
de emocgdes dispensadas a vivéncia da crianga, no reinvestimento espontianeo do
vinculo visual da crianga em direcdo ao rosto do outro. Na sequéncia, a crianga
olha espontaneamente com mais frequéncia para o rosto do outro sem necessidade
de passar por ritmos sonoros ou comentdrios. Quando a crianga autista pode apro-
veitar da voz do terapeuta para se sentir existindo, ela pode, entdo, aproveitar-se
do olhar do terapeuta como um espelho identificatério.

Agradego a Paulo Fonseca pela traducdo do francés para o portugués.
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Resumos

(Listening as a way of casting a look into the clinical experience involving
autism. Where does the voice that makes me exist come from?)

Autistic children are often completely absorbed by going after sensations that
make them feel they exist. They evade any direct bonding and are not able to interna-
lize the security of being. The therapist can help the child feel that it exists and awake
an interest for others by giving it careful attention, by following the childs pace,
making imitations and comments on the child's experience.

It’s the voice that attracts the child’s attention, when it harmonizes joyously and
rhythmically with the emotions and sensorial or aesthetical interests of the child. The
spontaneous search for the origin of the voice that makes those comments awakes the
child’s interest in the direct gaze in the face of the other.

Key words: Autism, narrative, voice, gaze

(Ecouter pour pénétrer dans la clinique de 'autisme. D'ou vient la voix qui me
permet d’exister?)

Les enfants autistes sont souvent entierement absorbés par la recherche de
sensations qui leur permettent de sentir qu’ils existent. Ils évitent les liens directs et
ne sont pas en mesure d’intérioriser la certitude d’exister. La place du thérapeute,
par son attention bienveillante, respectant le rythme de [’enfant, en utilisant des
imitations et des commentaires narratifs sur les experiences éprouvées par ’enfant,
favorise ce sentiment d’exister et son intérét pour [’autre.

C’est la voix qui attire [’attention de [’enfant lorsqu’elle est accordée de fagon
Joyeuse et rythmée aux émotions et aux intéréts sensoriels ou esthétiques de [’enfant.
La localisation spontanée de la voix qui est a [’origine de ces commentaires permet a
I’enfant de s intéresser au regard direct du visage de [’autre.

Mots clés: Autisme, narration, voix, regard

(Ofr para poder observar dentro de la experiencia clinica del autismo. ;{De donde
viene la voz que me hace existir?)

Los nifios autistas estan, a menudo, totalmente absortos en la busqueda de
sensaciones que les hacen sentir que existen. Ellos evitan toda relacion directa y no
pueden interiorizar con seguridad su propia identidad. El lugar del terapeuta, en
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una atencion cuidadosa, en el ritmo del nifio, haciendo imitaciones y comentarios
narrativos sobre experiencias vividas por el mismo, ayuda a desarrollar en el niiio
un sentimiento de existencia y un interés por el otro. Es la voz que llama la atencion
del nifio, especialmente cuando esa voz se integra de forma alegre y ritmica a sus
emociones y a sus intereses sensoriales o estéticos. La busqueda espontanea de esa
voz en el lugar de origen de los comentarios hace que el nifio descubra un interés por
la mirada directa hacia el rostro del otro.

Palabras clave: Autismo, narracion, voz, mirada

(Zuhdren, um einen Einblick in die Klinik des Autismus zu erhalten. Woher
kommt die Stimme, die es mir ermoglicht zu existieren?)

Autistische Kinder sind oft ganz absorbiert von Empfindungen, die ihnen
das Gefiihl geben, zu existieren. Sie vermeiden direkten Augenkontakt und konnen
die Sicherheit zu existieren nicht verinnerlichen. Anhand von sympathischer
Aufmerksamkeit, dem Rhythmus des Kindes folgend, von Imitationen und erzihle-
rischen Kommentaren iiber die Erfahrungen des Kindes weckt der Therapeut ein
Gefiihl des Daseins im Kind und ein Interesse am Andern. Es ist die Stimme, welche
die Aufmerksamkeit des Kindes auf sich zieht, besonders wenn sie frohlich und
rhythmisch mit den Gefiihlen des Kindes und seinen sensoriellen oder dsthetischen
Interessen einhergeht. Die spontane Suche nach der Herkunft der Stimme, die hinter
diesen Kommentaren steckt, regt das Kind an, direkt in das Gesicht des Anderen zu
schauen.

Schliisselworter: Autismus, Erzdhlung, Stimme, Blick
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