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Editorial

Os afetos na pandemia da Covid-19 e a
politica da imobilizacéo psiquica

Emotions during the Covid-19 pandemic and
the politics of psychological immobilization

Maria Livia Tourinho Moretto*!
Nelson da Silva Jr.*?

Em seu Editorial da Revista Latinoamericana de Psicopa-
tologia Fundamental, ha menos de um ano, em setembro de
2020, Ana Maria Oda e Sonia Leite, registravam: “o numero de
obitos causados pela pandemia de Covid-19 (doenca pelo novo
coronavirus) ji ultrapassa 142 mil pessoas no Brasil, e o niimero
de casos de infeccdo chega a quase 4,8 milhdes. No mundo, sdo
mais de 1 milhdo de mortes e 33 milhdes de casos” (Oda & Leite,
2020). Entre seus efeitos de horror e de entorpecimento, as Editoras
ja apontavam o carater inominavel subjacente as cifras daquele
momento.

Hoje, em junho de 2021, as cifras brasileiras ultrapassaram
470.000 em numero de mortos pela pandemia e cerca de
16.841.954 de casos infectados. Desde entdo, reafirmou-se o
carater evitavel de pelo menos um quinto dessas mortes: pelo
menos 94.000 teriam sido evitadas caso o governo federal tivesse
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agido com seriedade e responsabilidade diante da realidade da pandemia
e da possibilidade de atenuar seus efeitos, como por exemplo, adquirindo
as vacinas quando foram oferecidas e aproveitado a rede do SUS ja em
funcionamento para sua distribuicdo planificada. Alguns aspectos desse
genocidio receberam seus nomes, € ao lado do horror e do entorpecimento,
outros afetos tomaram a cena, como a indignagdo com o carater intencional
dessas mortes, como tem se tornado claro na CPI da Covid. Mas, para além
da indignacdo, outro afeto tem insistido, a saber, o espanto com a serviddao
voluntaria de extensas camadas da populacdo brasileira diante de um chefe de
estado populista, que fomenta a violéncia, a precedéncia da economia sobre
as vidas humanas e cuja atuacdo antidemocratica tem visado desautorizar
as instituicdes publicas de modo sistematico. Hoje, ao lado do risco da
pandemia, novas sombras ameagam a vida publica brasileira como, por
exemplo, a violéncia desenfreada de um Estado de Direito que se articula as
milicias e, assim, favorece o retorno ao regime do Estado da forga.

Alguns indices mostram o sofrimento psiquico decorrente desse estado
de coisas. O impacto da pandemia na satide mental e na qualidade de vida
dos brasileiros pode ser notado pelo aumento de casos de suicidio, depressao,
ansiedade e violéncia doméstica. De acordo com Rocha et al. (2021) os
comprometimentos psicologicos tém sido expressos também por instabilidades
de humor, niveis elevados de ansiedade, situagdo de estresse, frustracdo,
soliddo, raiva e alteragdo de padrdo de sono. Fatores associados a duragdo
prolongada da medida de confinamento, as possibilidades de contagio, as
instabilidades economicas, ao desconhecimento e as incertezas que permeiam a
doenga, sdo determinantes para o grau de sofrimento psiquico.

A Psicopatologia Fundamental ndo poderia deixar de refletir sobre
essa situagdo catastrofica a partir de seu proprio campo conceitual. Freud
(1914/1982b) define o sofrimento como uma experiéncia ligada ao
narcisismo, recorre a0 humor (Freud, 1927/1980) como uma possibilidade
de defesa frente ao sofrimento, ¢ afirma, no texto “Mal-estar na civilizagdo”,
que ele ¢ derivado de trés fontes: do proprio corpo (por meio do processo de
adoecimento), do mundo exterior (que pode voltar-se contra n6s com forcas
de destruicao esmagadoras e impiedosas) e da relagdo com os outros homens
(supondo que esta tltima seja a mais penosa entre as trés fonte mencionadas)
(Freud, 1930/1982d).

A pandemia da Covid-19 potencializa essas trés fontes de sofrimento em
um Unico acontecimento: em primeiro lugar, atinge o corpo de cada um de
modo imprevisivel, alguns permanecendo assintomaticos, ¢ outros tendo um
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desfecho fatal a partir da infecgdo; em segundo lugar, representa uma ameaga
invisivel que parte do exterior, ameaca que atinge o planeta por inteiro e exige
uma postura preventiva diante dela, alterando nossas formas de vida de modo
inédito; e, finalmente, ceifa vidas que nos sdo caras, privando os enlutados até
mesmo dos obséquios, cuja dimensao publica cumpre o papel de nos auxiliar
a desinvestirmos dos que foram e novamente abragarmos a vida.

Caso avancemos nossa reflexdo em dire¢do as estruturas psiquicas
afetadas pelo impacto dessas trés fontes, Freud nos convida a trabalhar a partir
da premissa de que ha uma dimensdo sociopolitica do sofrimento (Debieux-
-Rosa, 2016). A primeira constatacdo ¢ que a sobreposi¢ao de fatores traz
sérios obstaculos a traducdo dessas experi€ncias em palavras, o que tende a
impelir os sujeitos a vivencia-las na logica do trauma (Green, 2000).

De fato, o aumento dos indices epidemiologicos ligados ao sofrimento
psiquico confirma uma premissa da psicanalise a respeito da participagdo
da dimensdo social na estrutura psiquica. Para Freud, o aparelho psiquico
¢, desde o inicio, ndo apenas radicalmente aberto a dimensao social, como
também estruturado por essa dimensdo. Nessa premissa estdo presentes duas
teses sobre o sofrimento psiquico. Primeiramente a tese que as patologias
sdo dependentes da organizacdo social em que surgem. Trata-se de um tema
explicitamente abordado por Freud, pelo menos desde 1908, em seu texto
“A moral sexual civilizada e a neurose moderna” (Freud, 1908/1982a) onde
apontou o carater patogénico de uma excessiva exigéncia de sublimagdo da
sexualidade por parte da cultura vienense da época. Nesse primeiro tempo, a
patogénese da sublimacdo estd na origem dos sintomas neur6ticos, caso ela
ocorra em excesso. A premissa freudiana de que o sujeito se estruture a partir
da sociedade em que vive, retoma uma tradi¢do de critica social inaugurada
com Rousseau; ¢ apresentada de forma independente por Marx e tem sido
central no Instituto de Pesquisa Social desde Adorno e Horkheimer. Premissa
que afirma a historicidade das formas de pensar e sentir, e, portanto, o carater
social de todo sofrimento individual.

Num segundo tempo de sua obra, apds a introdugdo da pulsdo de morte
na economia psiquica, a sublimacdo inerente a formacdo do Superego tera o
poder de desfusionar a pulsao de morte das pulsoes de vida, para, em seguida,
refusiona-las sob a forma do masoquismo moral (Freud, 1924/1982c). Nesse
caso, o sofrimento assume um estatuto de inevitabilidade, donde a expressao
Patologias das comunidades culturalizadas, presente em “Mal-estar na
civilizagdo” (1930/1982d). Esta ¢ a resposta de Freud ao grande enigma da
filosofia politica descrito por La Boétie (1553/1976) e conhecido como a
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Servidao Voluntéria: “Por que milhares de pessoas voluntariamente sacrificam
sua liberdade a um tirano sem serem coagidas a isso pela forga fisica?” Isto &,
como entender a serviddo voluntaria?

A hipétese freudiana ¢ consistente para sua época. Ela permite uma
interpretacdo forte sobre a seducdo exercida pelas ideologias totalitaristas e
seus lideres, coisa que o século XX testemunhou abundantemente. De fato,
0 masoquismo moral sempre esteve solidamente apoiado em dois polos: a
economia psiquica organizada pelo complexo de Edipo e a cultura patriarcal
ocidental. As religides e as instituigdes sociais correlatas, como a familia, a
educagdo e a justica, funcionam como discursos que valorizam o sacrificio.
Nesse contexto, o sacrificio aos ideais gera um aumento exponencial da
satisfacdo masoquista do Ego, como também do rigor das exigéncias do
Superego, o que foi exemplarmente descrito por Freud em “Moisés e a
religido monoteista” (1937/1982¢).

Em ambos os casos, os impactos de tais fatores patogénicos endogenos
dependem da relacdao dos sujeitos com a verdade dos proprios afetos: sejam
eles desejos erdticos, desejos de crueldade ou desamparo. Verdade, portanto, no
sentido grego de desvelamento, resgatado por Heidegger, e interpretado em Ser
e Tempo (Heidegger, 1927/1979), como um confronto com nossa intoleravel
finitude. A fuga incessante da propria verdade tem sido a principal abertura do
psiquismo a manipulag@o por parte do outro, seja ele a industria cultural, seja
ele o governo. Com efeito, as patologias do social podem ser consideradas nao
apenas “restos” indesejaveis de uma cultura, mas produtos inerentes a elas, elas
também revelam o modo que cada sociedade nomeia o tratavel e o intratavel
de si mesma. Em tais nomeagdes do tratavel e do intratavel reside seu modo de
gestdo do sofrimento, tal como demonstrou Michel Foucault em sua Historia
da loucura (Foucault, 1964/1978). A nomeagao e gestdo social dos afetos se
revelam como instrumentos de gestdo social (Cerqueira Filho, 2005; Safatle,
2016; Safatle, Silva Junior & Dunker, 2020).

Cabe, portanto, retomar os afetos de horror, entorpecimento, indignacao
e espanto que a populacdo brasileira tem sofrido a partir dessa perspectiva
politica de gestdo dos afetos. Ao serem traduzidos exclusivamente como
resultantes de disfungdes organicas, os sofrimentos adquirem formas de
nomeacao que distanciam os sujeitos da experiéncia de uma vida em comum.
Claro esta que, ao excluir dele todas as causas sociais e historicas, esta
resignificacdo do sofrimento implica necessariamente sua despolitizacao.
Contudo, a atuagdo do Governo Federal deu um passo além dessa forma ja
tradicional de alienagdo politica que separa os sofrimentos da situacdo social
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em que surgem. Com uma estratégia de desmentidos constantes, sabotagem
incansavel da suposicdo de uma realidade compartilhada através das fake-
news, praticas de intimidagdo a jornalistas e cientistas que ousam discordar
e denunciar as inconsisténcias, a incompeténcia ¢ a ma-fé no uso dos
aparelhos de Estado, o que temos que reconhecer ¢ que o entorpecimento, a
paralisia e o espanto se tornaram os principais afetos de gestdo instrumental
do Estado brasileiro. Fomentar o caos social e a imobilizagdo psiquica tem
aparentemente sido uma estratégia temeraria para atingir um sinistro objetivo
de apropriacao pessoal de um poder que ¢ do povo.

E nesse momento ingreme de nossa historia, onde a ciéncia tem sido
um alvo preferencial de ataque, que assumimos a responsabilidade de dar
continuidade a RLPF em sua longa e consistente trajetoria editorial. Desde seu
fundador e primeiro Editor, Manoel Tosta Berlinck, a RLPF tem se consagrado
como uma revista que abrange nao somente pesquisas relacionadas as clinicas
da psicologia, da psicanalise ¢ da psiquiatria em sentido estrito, mas também
estudos sobre a subjetividade em suas articulagdes mais amplas com a historia,
a filosofia, as ciéncias sociais, as artes e a cultura em geral. Esse estimulo a
perspectivas interdisciplinares na abordagem da psicopatologia constitui a
principal singularidade da revista frente aos periodicos da chamada area “psi”
(Psicologia, Psiquiatria, Psicanalise e Satde Mental) existentes no Brasil e
internacionalmente. Recebemos a RLPF em um momento privilegiado de
sua historia, garantido ndo apenas pela regularidade e alta qualidade de suas
publicagdes, como também em vista das conquistas realizadas por suas trés
ultimas editoras: Ana Rudge, Sonia Leite ¢ Ana Maria Oda que deram passos
decisivos em sua organizagdo interna, no aprimoramento de seus processos
de edicdo com a adogdo da plataforma ScholarOne, na maturacdo de sua
linha editorial, no refor¢o ¢ ampliagdo da vocagdo interdisciplinar da revista,
na busca de alternativas criativas para sua autonomia e equilibrio financeiro,
na implantacdo de critérios académicos para a submissdo de artigos, como a
exigéncia de Orcid dos autores.

Diante de nés, outros desafios se impdem, para além da manutengdo das
conquistas realizadas até agora. Em nome da importancia da pontualidade e
da qualidade da informagao, estabelecemos como metas a redu¢do maxima
possivel dos prazos entre submissao do manuscrito, sua avaliacdo e decisdo
editorial final e a implementagao de um sistema de detec¢ao de plagio.

Estamos cientes e atentos ao fato de que o espago editorial para a
psicopatologia e para a psicandlise estreita-se cada vez mais dentre os
periddicos cientificos de alto impacto. A sobrevivéncia de uma disciplina no
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mundo editorial depende, sem duvida, de sua visibilidade nos grandes foruns
intelectuais mundiais e de suas repercussdes no ambito académico.

Firmamos, com empenho e entusiasmo, 0 nosso compromisso de investir
na ampliagdo da circulacdo da RLPF no ambito internacional, promovendo
acoes em busca de cooperagdo internacional, seja pelo aumento da publicacao
de autores estrangeiros em nossa revista, favorecendo os avangos nas trocas
cientificas, seja por meio de agdes que aumentem o impacto de publicagdes
derivadas das pesquisas produzidas em nosso pais, acarretando maior
visibilidade da ciéncia brasileira.
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