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Editorial

A Psicopatologia em tempos sombrios
e o sofrimento no circuito capitalista da
produgdo e consumo™!

Psychopathology in dark times and suffering
in the capitalist circuit of production and
consumption

Nelson da Silva Junior*?

49

Nos dias 9 e 10 de setembro deste ano de 2022,
ocorreu o XVI Congresso Brasileiro de Psicopatologia Fun-
damental e X Congresso Internacional de Psicopatologia
Fundamental, organizado pela Associagdo Universitaria
de Pesquisa em Psicopatologia Fundamental. Dadas as
condi¢des sociopoliticas atuais, a Associa¢do decidiu por
abordar a questdo da Psicopatologia em tempos sombrios,
desafio necessario a comunidade psicanalitica. Em primeiro
lugar, por nos convidar a refletir sobre um tema que marca
nossa contemporaneidade, de modo a coloca-lo em relagio
com a experiéncia singular da clinica. Mas, certamente,

*1 Texto originalmente apresentado no XVI Congresso Brasileiro de Psicopatologia
Fundamental e X Congresso Internacional de Psicopatologia Fundamental, nos dias 9 e
10 de setembro de 2022. Aqui publicado com ligeiras alteragdes.

*2 Universidade de Sdo Paulo — USP (Sio Paulo, SP, Brasil).
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essa ndo ¢ tarefa simples, principalmente se lembrarmos da defini¢do que
Giorgio Agamben deu ao contemporaneo, a saber, aquilo que ndo podemos
compreender. No caso, nosso contemporaneo é o neoliberalismo. E o caso
aqui de avangar a respeito dos impactos psiquicos e sobretudo sobre suas
estratégias de captura dos sujeitos das relagdes sociais.

Estes dois aspectos constituem, em principio, duas tarefas diferentes.
Diante das estratégias de captura do sujeito no neoliberalismo, temos o
desafio de compreender a eficicia sobre o psiquismo das novas tecnologias
do mundo digital, que transformaram o mundo que conheciamos até ha vinte
e poucos anos, penetrando silenciosamente em nossa cultura, alterando nossa
linguagem, nossas formas de nos relacionarmos com nosso corpo, com nossos
outros, e de pensarmos nossos desejos e ideais. Nao sdo pequenas transforma-
¢oes, ¢ o minimo que se pode dizer, o que da ideia da dificuldade de enfrentar
esse desafio do ponto de vista psicanalitico.

Ja sobre a questdao dos impactos dessas tecnologias sobre os sujeitos,
questdo incluida naquela da relacao do sujeito com a dimensao social, a psica-
nalise tem mais experiéncia. Aqui cabe retomar o ponto de vista psicanali-
tico sobre a cultura, que parte da experiéncia clinica do sofrimento psiquico.
Resumidamente, a teoria freudiana sobre o sofrimento apresenta duas causas,
dois centros articulados entre si, 0 que nos permite representa-la com a
figura de uma elipse (Silva Junior, 2017). O primeiro centro dessa elipse ¢
definido pela passagem do estado humano selvagem para aquele da cultura,
0 que exige renuncias radicais das duas grandes fontes pulsionais, a saber: o
amor e o odio. Sem tais renuncias a cultura ndo se torna possivel. O segundo
centro causal diz respeito aos modos de narrar essas primeiras renuincias, €
aqui estamos no campo da verdade, ou, mais precisamente, das modalidades
de falta para com a verdade. Pois sempre encontramos formas disfarcadas de
compensagdo para as renuncias pulsionais e as formas de narrarmos o softi-
mento desse jogo costumam ser particularmente inveridicas. Parafraseando
Fernando Pessoa, a psicanalise tem sido esse saber e essa pratica sobre os
nossos modos de nos desconhecermos. Nao sao poucos....

A importancia dessa perspectiva sobre o sofrimento como fruto das
renuncias pulsionais e das formas de desconhecé-las ¢ tal, que ela coincide
com a propria metodologia psicopatologica freudiana. Nessa metodologia,
o sofrimento ¢, a cada vez, uma experiéncia singular, mas possui relacdes
intimas com a cultura que a transcende. De fato, o sofrimento ¢ marcado
sempre pelo excesso, pelos exageros de deformagdes inerentes a patologia
como tal. Tais exageros sdo o que permite a Freud conceber as estruturas
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psiquicas que permanecem silenciosas na normalidade (Silva Junior, 2000).
Note-se que a partir desta perspectiva metodologica, a normalidade como tal
¢ silenciosa, o que implica uma politica psicanalitica propria, em que o sujeito
¢ pressuposto como entidade radicalmente desconhecida, o que permite que
retornemos ao incompreensivel de nosso contemporaneo.

O que o capitalismo instaura como ordem social, e quais sdo suas
consequéncias para cada um hoje? A reflexdo sobre estratégias de captura
dos sujeitos passa por aquela da teoria freudiana da dominagdo e por seu
confronto com as suas formas atuais. Esse retorno servird para isolarmos a
diferenca essencial entre o tempo da critica freudiana a moral sexual vienense
€ 0 nosso, a saber, o fato de que os processos de dominagdo passaram da
instrumentalizacdo de narrativas essencialmente patriarcais para a producao
de discursos que colocam em jogo a renlincia a0 gozo € sua compensacao.
Em outras palavras, nas tecnologias de poder em jogo ao longo do ultimo
século, passamos do segundo centro causal da elipse freudiana do sofrimento,
aquele das faltas para com a verdade, para o primeiro centro, isto ¢, aquele das
renuncias pulsionais sem as quais um humano ndo pode entrar na cultura. A
diferenga € simples, mas, a0 mesmo tempo, fundamental.

Vejamos como funciona a critica freudiana ao poder como deformagio
da verdade. Na analise do poder sobre o sujeito, a psicanalise se concen-
trou inicialmente na problematica inaugurada por La Boétie conhecida pelo
enigma da serviddo voluntdria. Freud aborda a submissdao aos lideres pela
chave das representacdes substitutivas da instancia paterna. Do ponto de vista
econdmico, essa abordagem se da tanto pela logica do erotismo e dos ideais
(como, por exemplo, em “Totem e tabu”, de 1913, e “Psicologia das massas
e analise do eu”, de 1921, quanto pela logica da segunda teoria das pulsdes,
que opde o desamparo a funcao de equilibragao do masoquismo (“O problema
econdmico do masoquismo, de 1924, e “O mal-estar na civilizacdo”, de
1930). Trata-se de um dispositivo tedrico extremamente util para compreen-
dermos o fascinio das massas em relagdo a lideres calculadamente estapidos,
como diz lan Parker, e, portanto, de extrema atualidade no mundo, e, mais
particularmente, no Brasil.

Mas com a evolugao do capitalismo nossos valores, nosso certo e errado,
o que cada um de nés deve almejar ser, ou seja, os principais elementos da
cultura passaram a um outro regime, aquele de fun¢@o instrumental no circuito
producdo e consumo. Diante disso a psicanalise é convidada a reconhecer
novas formas de alienagdo do sujeito. Em Lacan temos um avango impor-
tante na interpretacdo psicanalitica da alienagdo com os matemas do discurso
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do capitalista, onde o objeto a, expropriado do trabalhador na forma de mais-
-valia, retorna como isca na forma de mercadoria. Em outras palavras, se a
mais valia priva o sujeito de uma parte de seu tempo de vida, os objetos de
consumo prometem uma compensacao na logica do mais-de-gozar.

Trata-se de um avango na analise do poder diferente da analise
freudiana, na medida em que aborda a aliena¢do no registro pulsional, o
primeiro centro da elipse, € ndo mais narrativo, centrado no segundo centro.
Passamos das formas edipicas de narragdo dos ideais, onde vigora uma
sintaxe do desejo e das identificagdes, para uma gestdo do gozo, ou seja, da
falta original e as possibilidades de sua obturagdo. Tal avango ¢ apropriado
para o desvelamento da dominagdo em um novo campo, inscrito nos proprios
discursos, para além das instancias ideais, como era o caso de Freud. Com
essa teoria, estamos em discussdo direta com o campo do que Foucault
descreveu como a presenga do biopoder nos modos de subjetivagdo, isto é, 0s
modos pelos quais os humanos se entendem como sujeitos de certa sociedade,
isto a partir do que os discursos dessa sociedade dizem sobre o que ¢ a
verdade, o que € o correto e o errado, € o que cada um deve fazer para cuidar
de si nesse lugar.

502 Lacan, tal como Foucault, sdo herdeiros de uma guinada na critica
a ideologia feita por Heidegger, guinada marcada basicamente pelo fato
deste incluir a constituicdo do sujeito no problema da alienacdo. Esse passo
foi necessario pois ficara claro que uma mera critica a ideologia, entendida
como “falsa consciéncia”, era impotente para a emancipacdo do capitalismo
e de suas estratégias discursivas. Para Marx havia uma possibilidade de cons-
cientizagdo da alienacdo pelo saber, isto ¢, pelo desvelamento da verdade do
modo capitalista de producdo e, a partir desse evento, uma emancipagao do
lugar ocupado pelo proletariado nessa forma de producao. Para Heidegger,
em sua critica a técnica, essa emancipagdo pela consciéncia se torna inviavel.
Pois a técnica de que se trata é aquela que precede e constitui os sujeitos na
forma de discurso estruturado como “extragdo e acimulo”, isto é, na objeti-
vacgdo, instrumentalizagdo e precificagdo total do mundo. Heidegger apontou
uma saida pela via poética, ou seja, pela recusa da forma técnica do dizer. Tal
saida poética para o dizer técnico mostra bem onde se localiza o problema da
alienag@0: ndo mais na consciéncia, mas na linguagem com a qual pensamos e
dizemos. Estamos num impasse, ¢ ninguém denunciou mais claramente que o
lugar desse impasse da alienag@o era a propria lingua do que Paul Celan (apud =~
Carone Netto, 1973, poeta judeu que escrevia em alemdo: “Minha lingua ;‘;ﬁ!;g,‘c‘f;i
materna, escreve Celan, ¢ a lingua dos assassinos de minha mae”.
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Diante desse impasse inscrito na linguagem, cada um a seu modo,
Heidegger, Lacan e Foucault fazem a aposta que, se é na lingua que o
sujeito se aliena, isto ndo acontece de forma absoluta. Em Lacan uma série
de elementos conceituais garantem que essa alienacdo nao € total: temos
0 objeto pequeno a, para sempre perdido, nomeado objeto causa do desejo;
temos a falta constitutiva da entrada do sujeito na linguagem e temos também
0 provocativo principio de toda possibilidade de separacdo no psiquismo:
“Néo ha relacdo sexual”. A alienagdo, por sua vez, se reconstitui em formas
sintomaticas por meio de uma segunda série, que podemos chamar de série
de supléncias, ou seja, as formas de obturacdao dessa falta do objeto ou desse
hiato fundamental nas relagdes. Seja a loégica metonimicamente infinita do
desejo, seja o culto da propria imagem, de uma identidade, seja o amor, o 6dio
ou a estupidez, e cada uma a seu modo, essas supléncias possuem uma dupla
dimensdo: por um lado se organizam narrativamente no campo do sentido,
por outro, sao modalidades de gozo com fun¢do de obturagdo da falta cons-
titutiva. As tecnologias de persuasdo do capitalismo, descritas por Adorno e
Horkheimer sob a denominagdo de Industria Cultural, capturam elementos
dessa série. Mas, cada vez mais, capturam o sujeito pela dimensdo do gozo na
série de supléncias, criando sequéncias infinitas de mercadorias, de gadjets,
de must haves, e de formas de pensar e de agir que potencializam o circuito
fechado da producao e consumo. Podemos aqui voltar ao que Lacan propds
como o discurso capitalista, para isolar mais claramente a dimensdo onde
essa captura e modula o gozo pulsional descrito no primeiro centro da elipse
freudiana.

Um exemplo relativamente simples da captura do sujeito na logica do
gozo no discurso capitalista ¢ dado pelo circuito formado entre o trabalho
e sua falsa oposi¢do, o turismo. Considerando o capitalismo a partir de sua
esséncia, isto é, pela objetivagdo e extracdo de uma parcela do tempo de
vida do trabalhador sob a forma de mais-valia, Lacan avanca que essa perda
vital se insere nas trocas sociais como um elemento de valor inestimavel, o
mais-de-gozar. O turismo ¢ uma dessas trocas. De fato, o turismo oferece a
promessa de uma recuperagdo de uma parte do gozo privado do trabalhador,
essa parcela perdida de si. Contudo, ao prometer as experiéncias que o recu-
perariam, o turismo, na verdade, dd continuidade ao processo de extracdo
de tempo do trabalhador pela producdo capitalista. Temos aqui a logica do
“lugarzinho” tdo bem descrita em certa cronica de Luis Fernando Verissimo:
0 “lugarzinho” é uma experiéncia rara, acessivel apenas para os entendidos,
certo prato em certo restaurante fora do circuito turistico, uma amizade
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improvavel com o dono e seus privilégios Unicos. A falta, velha conhecida
do trabalhador, ¢ recolocada no “lugarzinho” ausente, e a promessa de gozo
futuro coloca o turista em seu novo trabalho, aquele de consumidor. De
fato, considerado pela perspectiva da desapropriacdo do gozo, o turista nao
se distingue do trabalhador, tem as mesmas angustias, 0s mesmos prazeres
fugazes, as mesmas vitorias e derrotas. Enquanto trabalha, o sujeito sonha
em recuperar esse gozo de tempo perdido no futuro. Nesse futuro, pensa
ele, ira consumir no presente cada experiéncia de gozo objetivada como se
estivesse fora da logica da promessa de gozo futuro. Quando finalmente esta
em férias, trabalha como consumidor em busca da experiéncia de gozo, mas
quando a encontra, ele de algum modo sabe que ndo esta fora dessa logica,
pois deve “entregar” seu gozo para um outro. Essa é a razdo pela qual nao
para de tirar fotos de cada uma dessas experiéncias: cada prato de comida
exotica, cada marco historico ou local pitoresco deve ser devidamente regis-
trado como prova futura do “gozo usufruido”. Na verdade, nesse momento,
0 gozo continua a ser promessa futura, isto €, aquele implicito na fungdo de
reporter de si proprio. Nesse sentido, o circuito da falta e da promessa de gozo
no tempo de trabalho e no tempo de turismo sdo processos indistinguiveis no
discurso capitalista.

E possivel objetar que o exemplo esta ultrapassado, pois com a crescente
precarizagao do trabalho e dos direitos do trabalhador, a falsa polaridade entre
o trabalho e o lazer chegou ao seu fim. A uberizacao do trabalho, a recodifi-
cacao dos trabalhadores em empreendedores de si se expande de um modo
inimaginavel até ha pouco. Nao havendo mais férias, ndo ha mais turismo.
Concedo que o exemplo estd em vias de se tornar obsoleto nos tempos atuais,
mas ndo a légica de extracdo e promessa de gozo que ele pretende ilustrar.
Nesse sentido, o exemplo ainda ¢ valido, e a compulsdao de selfies como
registros de gozo recuperado demonstra que o gozo continua a ser extraido
dessa impressionante massa de empreendedores.

O sofrimento no circuito da producio e consumo

Diante dessa leitura lacaniana da alienagdo através do discurso capi-
talista, a questdo do sofrimento em tempos sombrios, que inicialmente
dividimos entre os processos de captura dos sujeitos e os impactos psiquicos
do capitalismo precisa ser reconsiderada. Pois claro estd que no nivel de
producdo de discurso no qual opera, em seu circuito de producio e consumo,
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o capitalismo simultaneamente produz a falta e os possiveis objetos de sua
satisfacdo. Em outras palavras, a divisdo entre, por um lado, captura do sujeito
e, por outro, os impactos psiquicos do capitalismo sobre ele, supde ainda que
o sujeito exista separado da cultura e que possa ser afetado por ela como se
esta fosse exterior a ele. Essa era a premissa de Marx, e ela condicionava
sua solucdo, pois haveria uma verdade escondida do trabalhador que poderia
ser revelada a ele. A alienagdo era entendida como contingente, € ndo como
constitutiva.

Mas na logica contemporanea do sofrimento, ndo hd mais nada a ser
revelado, pois nada mais estd escondido. Este ¢, em esséncia, o sentido dado
por Hannah Arendt aos tempos sombrios. Isto diz respeito a psicanalise, cuja
representagdo social a reconhece apenas como uma pratica do desvelamento.

Vimos que a partir da perspectiva inaugural de Freud, o sofrimento ¢
uma experiéncia singular cujas formas sdo condicionadas pelos conflitos da
cultura dos sujeitos. Nas formas de alienacdo vigentes no inicio do século XX,
a adesdo aos ideais culturais implicava um falseamento da relacdo do sujeito
com seus desejos e, desse falseamento, se originavam as neuroses. A terapéu-
tica implicava o reconhecimento dessa relagdo deficitaria com a verdade. A
psicanalise nasceu, de fato, sob a chave do desvelamento.

Mas a industria cultural ndo se estrutura mais a partir de ideais ja
previamente existentes, como entdo. A sexualidade, por exemplo, ndo ¢ mais
um elemento intoleravel nos ideais planificados para produgdo de consumo.
Pelo contrario, nessa producao, a sexualidade ¢ apresentada com um ideal, e
integra a série de supléncias do gozo expropriado pelo trabalho. Em outras
palavras, o valor verdade do sintoma, sua fun¢ao de dissidéncia politica, como
escreve Colette Soler (Soler, 2009), ndo pode mais funcionar ¢ nem aparecer
do mesmo modo.

Os sintomas da captura do sujeito nesse circuito de fato ndo resultam
mais dos conflitos entre a sexualidade e os ideais, mas da incapacidade
em atingir seus ideais. A literatura sobre isso ¢ extensa, a comecar pelo
livro de Ehrenberger sobre A fadiga de ser si mesmo (Ehrenberger, 2000).
Outras formas prevalentes dos efeitos dessa nova logica de alienagdo sao
as variedades das compulsdes. Mas ndao abordarei o campo das formas
psicopatoldgicas produzidas pelo discurso capitalista e sim o tratamento
do sofrimento nesse discurso. De fato, esse circuito fechado, ilustrado pela
falsa oposicao entre o trabalho e o turismo, gerencia nao apenas as formas de
gestdo do prazer de nossa contemporaneidade, como também suas formas de
gestdo do sofrimento.
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A respeito disso, a primeira constatagdo que se impde € que a antiga
poténcia do sintoma de revelacdo da verdade é anulada por dois movimentos
sequenciais de desvalorizagdo do sofrimento do sujeito na recente historia
da psicopatologia, particularmente visiveis nas recentes transformacdes da
psiquiatria.

O sofrimento nos tempos do capitalismo se insere nesse circuito da
produgdo e consumo inicialmente através de uma revolugdo da epistemologia
psiquiatrica (Silva Junior, 2016; Silva Junior et al. 2021). Em primeiro lugar,
pelo movimento de esvaziamento conceitual das categorias causais da psico-
patologia, atribuindo-as hipoteticamente a causas somaticas, ¢ amputando-as
de sua relacdo com a historia do sujeito. O termo original em inglés disorder
¢ bastante preciso nesse sentido, pois remete a uma quebra ou falha frente a
ordem vigente, que diferentemente da psicopatologia freudiana, ndo é questio-
nada nessa nova psicopatologia. O mais importante ¢ que essa recodificagdo do
sofrimento permitiu a psiquiatria uma associagdo extremamente lucrativa com
o marketing farmacé€utico. Essa associa¢do se encarrega tanto da descoberta de
novos sofrimentos, de sua divulgagdo em forma de patologias até entdo desco-
nhecidas, mas de causa exclusivamente organica e, finalmente, da apresen-
tagdo de uma solugdo eficaz com o medicamento especifico para a disfungdo
somatica. Tal como na rela¢do do trabalho com o turismo, falta ¢ promessa de
obturagao da falta fazem parte de um mesmo sistema de produgao.

De fato, com a associa¢do ao marketing farmacéutico, a psiquiatria passa
a definir as patologias de sua competéncia de um modo a posteriori, organi-
zando-as em torno dos agrupamentos de sintomas que desaparecem sob a agdo
de drogas com agdo neuroquimica, muitas vezes descobertas de modo ndo
intencional. Para ficarmos com apenas um exemplo, este foi o caso da intro-
ducdo na nosografia do Transtorno Disférico Pré-menstrual, cujo tratamento ¢
realizado com o mesmo principio ativo do Prozac, a fluoxetina. Mas o Prozac
estava associado a transtornos mentais, 0 que causava uma rejei¢ao ao medica-
mento pelo publico feminino. “Assim, o fabricante de Prozac langou o mesmo
principio ativo no mercado, mas sob nova embalagem estampando girassois,
mulheres bonitas, com pilulas de cor lavanda e outro nome: Safarem” (Silva
Junior, 2016, p. 233). A gestdo da psiquiatria neoliberal do sofrimento segue o
circuito fechado do discurso capitalista, no caso, numa versao chave/fechadura,
onde o problema ¢ apresentado com sua solu¢do: o medicamento chancela a
unidade da patologia e a patologia chancela a eficacia do medicamento.

Ora, um processo de transformacdo da psiquiatria mais recente, mas nao
menos importante, a coloca ainda mais em unissono com o circuito fechado do
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discurso capitalista. Trata-se da ultrapassagem da oposi¢ao saude/doenga, e sua
substituicdo lenta e gradual por uma psiquiatria do aprimoramento, que busca
potencializar as capacidades psiquicas dos consumidores, de modo a serem
mais produtivos no trabalho. Um exemplo que todos conhecem ¢ o uso de
Ritalina, inicialmente indicada para o TDAH, como potencializador das capa-
cidades de concentragdo em situacdes de provas escolares. Pesquisas ja foram
feitas com uso de antidepressivos em pessoas sem depressao aqui no Brasil.

A particularidade da psiquiatria do aprimoramento ¢ que ela vai além,
isolando a esséncia do que vimos na falsa oposi¢do entre trabalho/turismo.
Neste ultimo caso, o trabalho aparecia como o momento de privacao de gozo
do sujeito e o turismo como a promessa de sua compensagdo. Na psiquiatria
do aprimoramento, a falsa oposi¢ao ¢ aquela entre produzir mais ou produzir
menos, demonstrando como a logica da privagdo/promessa de gozo funciona
de modo independente dos substratos materiais sobre os quais ela incide.

Nessas duas fases de sua progressiva adaptacdo a logica capitalista,
a psiquiatria nomeia experiéncias de sofrimento decorrentes dessa mesma
logica, mas o faz de modo a manter ou reintroduzir essas experiéncias no
interior de seu circuito fechado. Assim, o sofrimento, que potencialmente
indicaria as falhas da cultura neoliberal, é recuperado como producdo de
valor, fechando assim o circuito da dominagao do sujeito no capitalismo atual.

Este cenario convida a comunidade psicanalitica a se posicionar tedrica
e clinicamente, atualizando sua vocagao politica diante do sofrimento. Como
fazé-lo? Nao gostaria de concluir sem ao menos propor uma dire¢do para
saidas possiveis. Se tomarmos o fio condutor da linguagem, claro esta que
todos esses circuitos fechados operam em um regime de totalidades e certezas
com relagdo as polaridades que, a cada vez, estdo em jogo. Neste cenario de
tempos de iluminagdo excessiva da linguagem, na verdade, tempos de desvi-
talizagdo da lingua, onde, por um lado, a palavra ¢ esvaziada de sua riqueza
semantica e reduzida a referéncias biunivocas e, por outro, onde a coeréncia
de suas sentengas foi absorvida na pobreza de seu uso instrumental. Aqueles
que diagnosticaram esse tipo de sombra paradoxal indicaram saidas dife-
rentes mas convergentes em sua dire¢do. Heidegger apontou a saida pela
poética, Foucault pela estilistica da existéncia, Lacan pela ética do bem dizer,
saidas que apostam na emancipagdo deste regime de certezas e excesso de
iluminagdo da linguagem pela recuperacdo de suas sombras, isto €, pelo
resgate da equivocidade do sentido na linguagem. Estamos aqui proximos
da significagao do sentido segundo Paul Celan (1993) em seu poema Fala tu
também.
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Fala-

Mas ndo separa o nao do sim.
Da sentido ao teu dizer:
da-lhe a sombra
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