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RESUMO

Nasltimasduasdécadasobservou-seumimportanteaumento da preval énciadeobesidade
no Brasil, contudo ndo existem dados populacionais atualizados sobre ingestdo de
alimentos e atividades fisicas, que seriam em Ultima instancia os fatores que poderiam
explicar esteaumento de obesidade. Estudou-seaassociacéo entreo consumo decalorias
egordura e a prética de atividades fisicas com o indice de massa corporal, em um estudo
transversal com91 funcionariosuniversitarios. O consumo alimentar foi avaliado por um
questionario semi-quantitativo de freqiiéncia de consumo de alimentos e por quatro
recordatorios de 24 horas. Peso e altura foram medidos e calculou-se o indice de massa
corporal por meio darelacdo peso/alturaem kg/m2. As atividades fisicas desenvolvidas no
trabalho, no lazer e no deslocamento para o trabalho €/ou escola no més que antecedeu a
pesquisa foram investigadas através de questionario. Estimou-se 0 gasto energético
associado asatividadesfisicas, através de equacfes propostas pela Organizagdo Mundial
da Saude. Emanaliselinear multivariadaassociaram-sepositivamenteao indicedemassa
corporal aidade (p=0,02), pertencer ao grupo defuncionérios de nivel médio e de apoio,
comparados aos professores (p=0,004) e ser do sexo feminino (p=0,04). Ainda, nesta
andlise, um aumento de 500 calorias no gasto energético estimado equivaleu a uma
reducdo de aproximadamente 2kg no peso de um individuo com 1,60m (p=0,008). Para
os dois métodos usados para avaliagéo de consumo, a ingestdo de calorias e de gordura
associaram-se, significativamente, com o indice de massa corporal (p<0,05), porém esta
associacéo foi modificada pelo sexo, sendo negativa para as mulheres e fracamente
positiva para os homens. Este estudo mostrou que o sexo feminino, nivel socioecondmico
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€0 gasto energético sao preditivos de obesidade e suger e que mul her es obesas subestimam
Seu consumo alimentar.

Termos de indexagao: obesidade, indice de massa corporal, consumo de alimentos,
estudos transversais, habitos alimentares, atividade fisica.

ABSTRACT

Obesity has been increasing in Brazl in the last two decades, but there are no recent
population data on dietary intake and physical activity, thetwo major componentsof body
weight gain. The association of food intake (calorie and fat) and energy expenditure with
body massindex (BMI) was studied in 91 univer sity employers. Food i ntake was estimated
bythe meansof four 24-hour recallsand by a semi-quantitativefood frequency questionnaire
developed using the most frequent consumed Brazilian foods. Weight and height were
measur ed and the body massindex was cal culated by dividing theweight in kg by the height
in m2. Physical activities developed in the previous month were estimated through a
guestionnaire that included activities developed at work, in the spare time and when
commuting to work or school. Energy expenditure estimation was based on the WHO
equations. Multivariate linear analysis having BMI as the dependent variable showed
positive associations with age (p=0.02), occupation (support staff being heavier than
professors, p=0.004), sex (females were heavier than males, p=0.04). Furthermore, the
daily increase of 500 calories in the energy expenditure was associated to a weight
reduction of approximately 2kg in an individual with a height of 1.60 m (p=0.008). For both
methodsused to estimatethefoodintake (24-hour recall and food frequency questionnaire),
energy intake and fat intake were associated to BMI (p<0.05), but sex modified these
associations. For women there was a negative association between fat and energy intake
and BMI, whereasfor men thisassociationwaspositivebut irrelevant. Thisstudyindicated
anincreasedrisk of obesity with age, and anincreased risk for staff employersand females.
A possible misclassification of food intake among obese female was also suggested.

Index terms: obesity, body mass index, food consumption, cross-sectional studies, food
habits, physical activity.
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INTRODUGAO

OBrasil vemapresentando nasultimasdécadas
importantealteracdo dopadréonutricional. A maioria
das pesquisas produzidas nos ultimos dez anos no
Brasil apontaram para o crescimento daprevaéncia
de obesidade em todas as regiGes do pais, nas
diferentes classes sociais e atingindo de forma
importante a populacdo mais pobre (ANJOS et d,
1992; MONDINI & MONTEIRO, 1994; SICHIERI
et a., 1994, MONTEIRO et a., 1995). Justifica-se,
portanto, tentar buscar os fatores associados a
obesidade em nosso meio, que permitiriam
estabelecer estratégias de intervencdo para o
enfrentamento deste importante problema de salide
publica.

Sabe-se que na génese da obesidade dois
fatores desempenham papel primordial; de um

lado o consumo alimentar e de outro o0 gasto
energético. Embora estes fatores ndo sejam de facil
mensuracdo, varios estudos de ambito populacional
tém buscado formas adequadas de medi-los. Em
relacdo ao consumo alimentar os questionérios de
freqiiéncia de consumo (QFCA) tém sido fre-
quentemente utilizados por serem de baixo custo e
permitirem a aplicacdo em amplos estudos
populacionais (WILLETT, 1990; WILLETT, 1994).
OsQFCA sdo, particularmente (teis, quando o objeto
da coletade dados é de estabel ecer associagdes entre
0 consumo e alguma solugdo, pois 0 que se espera é
que os instrumentos de avaliacdo da ingestdo
individual dealimentossejam capazesdeclassificar
osindividuosnum determinado gradientedeconsumo
de alimentos, nutrientes ou energia (NATIONAL...,
1989; MARTIN-MORENO et al., 1993).
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A associagdo entre o consumo alimentar e
medidas de sobrepeso ou obesidade néo é de f&cil
mensuracao. Associacdes negativas tém sido
observadas entre consumo de energia e obesidade
(BRAITMAN et a., 1985; ROMIEU et al., 1988),
bem como entre o consumo de energia e doencas
cardiovasculares (FEHILY et al., 1993). Uma
possivel explicacdo para esta ndo associacdo é que a
atividade fisica é uma variadvel de confusdo
importante (GORDON et al., 1981; NATIONAL...,
1989b; FEHILY et al., 1993, SALTZMAN &
ROBERTS, 1995).

A associagdo negativaentreconsumoalimentar
e obesidade poderia ser também explicada pela
existéncia de um viés importante de informag&o,
principa mente entre asmul heres com sobrepeso eou
obesidade (PRENTICE et a., 1986; SCHOELLER,
1990; LICHTMAN et a., 1992; HEITMANN &
LISSNER, 1996). Nestaperspectivasomenteestudos
longitudinais, que avaliassem 0 consumo alimentar
antes do aparecimento da obesidade, conseguiriam
avaliar a associacdo entre consumo e medidas de
sobrepeso ou obesidade.

Este estudo avaliou o consumo alimentar em
funcionarios universitérios e sua associagdo com 0
indice de massa corporal (IMC), controlando paraa
estimativa de gasto energético que, teoricamente,
tanto é preditiva dos valores de IMC, quanto
importante varidvel de confusdo da associacéo entre
consumo de energia e obesidade.

MATERIAL E METODO

O consumo alimentar foi obtido através de
dois métodos. um question&rio de frequéncia do
consumo de alimentos (QFCA) e inquéritos
recordatorios de 24 horas. O modelo da andlise
incorporou também as variaveis idade e o nivel
socioeconémico, umavez que estes fatores tém sido
associados com o aumento do IMC (COITINHO et
al., 1991; SICHIERI et a., 1992; SICHIERI et a.,
1994). O consumo alimentar foi avaliado em relacéo
aingestéo de gorduras e calorias.

Foram selecionados para o estudo 120
funcionérios universitérios, sendo 60 trabalhadores
em atividades de apoio e 60 servidores de nivel
superior. Os trabalhadores em atividades de apoio
foram selecionados da lista de 45 funcion&rios da

manutencdo e as mulheres, entre as do setor de
limpeza, que totalizavam 77 mulheres. Para o0s
professores o total de homens era de 386 e o0 de
mulheres 434. Amostragem sisteméticafoi realizada
a partir de listagem de servidores cedida pela
administracdo. Dos 120 funcionérios inicialmente
sorteados foram investigados 91 trabal hadores (46
homens e 45 mulheres), com idades entre 20 e 65
anos, incluindo professores e servidores técnico-
administrativos de nivel superior (n=45) e
trabalhadores de apoio (n=46). Estimou-se
inicialmente que as perdas seriam de 20%.

Foram coletados dados sobre o consumo de
aimentos aravés do QFCA e de quatro inquéritos
recordatérios de 24 horas, e foram solicitadas
informacdes arespeito daintensidade da atividade
fisicano trabalho, no lazer e nos deslocamentos para
o trabalho ou escola, a fim de proceder-se a uma
estimativa do gasto energético. Foram, ainda, obtidas
informagBes sobre sexo, idade, renda, ocupacdo e
escolaridade.

A coletade dadosfoi realizada entre os meses
de setembro eoutubro de 1994 pel as pesquisadoras
ebols stasenvolvidasnapesquisa, todascomformacéo
especifica na area de Nutricdo. Os participantes
compareceram aduas entrevistas, numadasquaisera
realizado o0 exame antropomeétrico.

Asinformagtes sobre o consumo dealimentos
obtidasatravésdo QFCA, semi-quantitativoincluiam
as porgOes freqiientemente utilizadas segundo
PINHEIRO et a. (1993) e a fregliéncia de consumo
por dia, semana e més. A lista de alimentos era
composta por 64 itens e as quantidades diarias
consumidasforam obtidasmultiplicando-seasporgtes
pela freqiiéncia de consumo. Apés a aplicacéo do
QFCA eram realizadas as medidas antropomeétricase
aplicado o questionario geral edeatividadesfisicas,
epor tltimoeramrealizadososinquéritosalimentares.

Osquatroinquéritosrecordatoriosreferiam-se
ao consumo nas 24 horas anteriores a primeira
entrevista. Osinquéritosincluiam sempreum sabado
e/ou um domingo. Apos 2 a 4 dias, os participantes
eram novamente entrevistados para outros 2
recordatoriosde 24 horasrelativos a diferentes dias
da semana. Estes recordatorios foram utilizados para
avalidacdodo QFCA, cujosresultadosserdo descritos
aseguir (SICHIERI et al., 19953, b).

Para o computo de energia e nutrientes dos
recordatériosde 24 horas, utilizou-seum programa
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de entrada de dados desenvolvido pelo Ingtituto de
Nutric&o da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
0 SISNUT (PYRRO & LACERDA, 1994). Para o
QFCA desenvolveu-se um programa em SAS
(Statistical Analysis System-SAS, version.6.4),
utilizando o mesmo banco de dados de composi¢do
do SISNUT (STATITICAL..., 1995).

Foram tomadas asmedidas damassacorporal,
estatura, e prega cutanea triciptal. A prega cutanea
tiradacom o medidor damarcal ange. Paracaracterizar
0 estado nutricional, calculou-se 0 IMC (massa
corpora (em kg) dividida pela estatura (em m?)).
Utilizou-se o ponto de corte de 27kg/m? para definir
excesso de peso, que correlaciona-se de forma
importantecom oaumentodamortalidade(SICHIERI
eta., 1992).

A intensidadedaatividadefisicanotrabalho
foi classificadaemmuitoleve, leveepesada, conforme
proposta da Organizacdo Mundial da Saude
(WORLD..., 1985) e a partir desta classificacéo
estimou-se 0 requerimento energético paraoito horas
detrabalho. O requerimento energéticodiariototal
foi estimado através das equagdes de predicdo do
metabolismo basal (WORLD..., 1985), que
consideram idade e sexo, conforme publicacdo da
National Academy of Science (NATIONAL ..., 1989a).
Uma varidvel totalizadora da atividade fisica foi
estimada a partir dos multiplos da taxa metabdlica
basal para o dispéndio de energia segundo as horas
utilizadas na realizagdo de diferentes atividades
referidas na entrevista.

A edtratificacdo dos individuos examinados
considerou o género e dois grupos ocupacionais:
grupo de nivel de apoio e grupo de nivel superior. A
variavel grupoocupacional foi considerada, portanto,
indicadora do nivel socioeconémico uma vez que
encontra-seintensamenterelacionadacom arenda, a
escolaridade e a ocupagdo, que sdo trés varidvels
freqUentemente utilizadas na definicdo de nivel
socioecondémico (WINKLEBY et al., 1992).

Foram calculadas médias e desvios-padréo
das variaveis continuas e frequéncias absolutas e
relativas das varidveis discretas, considerando os
estratos de sexo e grupo ocupaciona. As médias das
varidveis antropométricas, renda e idade foram
testadas através de teste t de Student. As medidas da
atividade fisicaforam comparadas através de andlise
de varianciaou teste do qui-quadrado.

A associagdo entre gasto energético e o IMC
foi avaliada através de andlise multivariada.
Considerou-se como variavel dependenteo IMC ea
estimativa do gasto energético uma das varidveis
independentes. O valor da estimativa do gasto
energético foi dividido pelo peso individual, pois
sendo o IMC um indicador de peso relativo, asso-
ci&loaumavariavel tambémdiretamenterel acionada
ao peso, era, apriori, definir umaassociacdo positiva
entre o IMC e 0 gasto energético.

Foi avaliada, também, aassoci agdo do consumo
adimentar com o IMC, gjustada pela estimativa de
gasto energético que, teoricamente, tanto é variavel
preditora dos valores de IMC, quanto importante
varidvel de confusdo daassociagdo entre consumo de
energiae obesidade. O model o daanaliseincorporou
também as varidveis idade e ocupacéo.

O IMC por apresentar distribuicdo bastante
desviada para a direita foi transformado no seu
logaritmo neperiano. Os modelos com valores
transformados e sem transformacdo foram
semel hantes, sendo apresentados somente os val ores
ndo transformados pela sua maior facilidade de
interpretacéo.

Asvariaveis consumo de calorias e consumo
degordura, dado suacolinearidade, foram analisadas
emmodedosseparados. Foram testadascomovaridveis
modificadoras de efeito o grupo ocupacional (nivel
médio edeapoio esuperior) eogénero, pelaintroducéo
nos modelos de varidveis que resultavam da
multiplicac&o do grupo ocupacional e género entre s
e, destasduasvaridveis, com o consumo degordurae
0 consumo de energia. Foram mantidos nos model os
somente os termos de interacdo que se associaram
significantemente (p<0.05) comoIMC. Asvariaveis
consideradas de confusdo foram mantidas no modelo
independentemente de suasignificanciaestatistica

RESULTADOS

Responderam compl etamenteosquestionarios
91individuos. Asperdasforamligeiramentemaior
do queo esperado etotalizaram 25%, incluindo cinco
individuos que ndo retornaram para a segunda
entrevista.

A idade médiadoshomensde nivel superior
foi maior que aidade média dos de nivel de apoio. A
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meédiadarendadostrabal hadoresdenivel superior
foi significativamente mais elevada que arenda dos
de nivel médio e de apoio, tanto entre os homens
guanto entre as mulheres (p < 0,01) (Tabela 1). A
Tabela 1 demonstra, ainda, que a renda média dos
servidoresdenivel superior ndo apresentoudiferencas
marcantes entre homens e mulheres. Entretanto, entre
ostrabalhadoresdenivel deapoioodiferencial de
renda entre os géneros foi importante. A estatura

média dos homens foi maior que adas mulherese a
estaturamédiadostrabal hadoresdenivel superior foi
5¢cm maior que adostrabal hadores de nivel deapoio,
nos dois géneros. Para o IMC somente entre as
mulheres observou-se diferenca entre os grupos de
ocupacdo. Embora ndo apresentando diferenca em
relacéo aos valores médios de IMC, os homens com
ocupacdo de apoio apresentaram prega tricipital
significativamentemaior.

Tabela 1. Médias e desvios-padréo paraidade, renda, indicadores antropométricos e de atividade fisica, segundo o sexo e aocupagdo. Rio

de Janeiro - 1994.

Homens Mulheres

Caracteristicas investigadas Nivel superior Nivel médio e Nivel superior Nivel médio e

(n=23) apoio (n=22) (n=22) apoio (n=24)
|dade (anos) 448+ 9,2 42,1 +14,1** 394+75 37,7+16,0
Renda (em reais)* 784,00+ 673,00 178,00+ 142,00+ 708,00+ 477,00 70,60 £ 50,10*
IMC (kg/m?)? 250+35 252+ 43 24,0 + 37 26,3 + 4,4%**
Prega Triciptal (em mm) 11,3+ 48 154+ 7,9 19,6 £ 6,2 189+ 59
Estatura (em cm) 172,3+ 6,6 1674+ 7,3** 1590+ 6,2 154,0 + 5,6*
Tempo de locomogao a pé (minutos/dia) 11+14 28 + 20* 8+ 11 31+ 19*
I ntensidade da atividade fisica no trabalho - n (%)
Muito Leve 16 (69,6) 15 (68,2) 17 (77.3) 142
Leve 7 (30,4) 5(22,7) 5(22,7) 22 (91,6)
Pesada 0 2(9,2) 0 1 (42)
Prética de atividade fisica associada ao lazer - n (%)
N&o 8+34,7 10 + 455 16 (72,7) 24 (100,0)
Sm 15+ 65,2 12 + 545 6(27,3)

@ Rendaindividual no més anterior, na época R$1,00 (um real) valia U$ 1,00 (um délar americano) e o salério

minimo era de R$ 100,00 (cem reais).
@ [ndice de Massa Corporal = massa (K g)/estatura (m?).

) p<0,01; ** p< 0,05 *** 0,05 < p<0,10, associado ao teste t, segundo ocupacso.

Ostrabal hadoresdeapoio gastavam maistempo
locomovendo-se a pé para o trabalho do que os de
nivel superior, em ambos os géneros e nenhum dos
profissionai sdenivel superior exerciaatividadefisica
associada ao trabalho considerada pesada. Mesmo
entre os trabalhadores de nivel médio e de apoio,
somentedoishomenseumamulher tiveram atividade
laboral classificadacomo pesadaconformeoscritérios

adotados pela Organizacdo Mundial de Saude
(WORLD..., 1985). Nenhuma mulher do grupo de
nivel médio e apoio referiram a prética de atividade
fisicano lazer (Tabela 1).

A prevaléncia do excesso de peso (IMC >
27kg/m?) no grupo estudado foi de 30% entre os

homensede 33% entreasmulheres, sendo queentre
ostrabal hadores de nivel médio e de apoio 0 excesso

|
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de peso apareceu com fregliéncia quase 3 vezes maior
(45% entre homens e mulheres) do que entre os
profissionais de nivel superior. Dentre estes Ultimos,
15% (n= 3) dos homens e 18% (n= 4) das mulheres
apresentavam excesso de peso.

Os dados dos quatro inquéritos recordatérios
foram trabal hadosem conjunto, permitindo estimar
asmédiasdeconsumo deenergiaegordura, constante
daTabela2. Paraaavaliagdo deconsumo por meiodo
método recordatérioasmédiasdeconsumo deenergia
forammai oresentreostraba hadoresdenivel superior
para ambos 0s sexos e 0 consumo de gordura so foi
estatisticamente maior para as mulheres. As médias

avaliadas através do QFCA segundo ocupac&o, ndo
foram significativamente diferentes.

O gasto energético diario estimado foi
significativamente maior entre as mulheres de nivel
médio e de apoio (2 281kcal) comparadas as de nivel
superior (1870kcal) eparaoshomensesteve proximo
de2500kcal, nosdoisgrupos(Tabela2). O percentual
médio de calorias fornecidas pelas gorduras foi
semel hante entre os homens (31,0%), porém entre as
mulheres, osdadosdemonstraramqueasprofissionais
denivel superior consumiam proporcional mentemaior
guantidade de gorduras (35,0%) que as de nivel
médio e de apoio 28,0%).

Tabela 2. Médias e desvios-padréo do consumo de energia e gordura estimados pela média dos quatro inquéritos recordatérios e pelo
questionério de freqiiéncia do consumo de alimentos (QFCA) e estimativa do gasto energético segundo 0 sexo e a ocupagao.

Rio de Janeiro - 1994,

Homens Mulheres
Nivel superior Nivel médio e Nivel superior Nivel médio e
(n=23) apoio (n=22) (n=22) apoio (n=24)
M édia dos 4 recor datorios
energia (kcal) 2530 + (265) 2005+ 899** 1693+ 328 1436+ 450**
gorduras (g) 87,9+ (26,0) 69,2 + 45,0 65,3+ 16,0 44,2 + 18,9*
QFCA

energia (kcal) 2122+ 1119 2214+ 784 1560 + 663 1763+ 645

gorduras (g) 57,7+ 32,7 66,6 + 48,7 37,8+ 21,6 38,2+..195

Gasto energético estimado 2479+ 394 2531+551 1870+ 260 2281+ 278*

A andise de regressdo linear gpresentada na
Tabela3inclui quatrodiferentesmodel osreferentes
aos dois métodos utilizados (questionario de
freguiénciae médias dos recordatorios de 24 horas) e
a andlise em separado de consumo de energia e
gordura. Nas quatro analises multivariadas,
associaram-se positivamente ao IMC a idade e
pertencer ao grupo de funcionarios de nivel médio e
de apoio comparados aos professores. Ou sgja,
independentemente do consumo de gordura, ou
energiae do dispéndio energético, ocupacao eidade
estiveram associadasao |MC. Ainda, nestaanalise,
um aumento de 500 calorias no gasto energético
didrio estimado equivaleria a uma reducéo de,
aproximadamente, 2kg no peso deumindividuo com
1,60m.

Paraosdoismétodosusados paraavaliacdo de
consumo, a ingestdo de gordura associou-se,
significativamente com o IMC (p<0.05), porém esta
associacdo foi modificada pelo sexo. O consumo
caldrico associou-se com 0 IMC somente quando
medido pelo QFCA.

Umavez que houveinteracao entre 0 consumo
de gordura e de energia com o0 sexo (termo
energia* sexo) a estimativa do IMC em funcéo do
consumo sO pode ser interpretada segundo sexo,
sendo apresentadanaFigural parao consumo medido
pelo QFCA. Tanto parao consumo degordura, quanto
para o consumo de energia observa-se reducdo do
IMC com o aumento de consumo paraas mulherese
ligeiro aumento do IMC com o aumento de consumo
para 0s homens.
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Tabela 3. Coeficientes (), erro-padréo (EP) evalor dep (p) associados aregresséo linear multivariada, utilizando dois métodos de coleta

dedados.
QFCA Recordatérios 24 h
Variaveis B EP p B EP p
Consumo de energia
Idade (anos) 0,070 0,035 0,05 0,090 0,033 0,009
Grupo (Superior/médio e apoio) -2,52 0,79 0,002 -2,33 0,86 0,008
Gasto energético/peso -2,08 0,58 0,0005 -2,19 0,60 0,0005
Sexo (feminino/masculino) 4,51 2,03 0,02 3,75 2,65 0,16
Energia (100 kcal) 0,28 0,14 0,04 0,23 0,18 0,20
Energia* sexo -0,23 0,10 0,02 -0,20 0,14 0,17
Consumo de gordura

Idade (anos) 0,075 0,033 0,02 0,085 0,033 0,01
Grupo (superior/médio e apoio) -2,52 0,79 0,004 -2,03 0,88 0,02
Gasto energético/peso -2,30 0,57 0,0008 -2,26 0,56 0,0003
Sexo (feminino/masculino) 3,04 2,03 0,04 3,86 2,02 0,06
Gordura (10g) 0,74 0,36 0,04 0,70 0,40 0,08
Gordura* sexo -0,66 0,28 0,02 -0,60 0,31 0,05
IMC (Kgm?)

29 4

28 §

27

26 4

257

24 1
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Figura 1A. Consumo de energia. (valores estimados a partir da analise de regressdo linear multivariada apresentada na Tabela 3).
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IMC (Kgm?)
29

21 4
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T T
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wemcesme homem superior e mulher superior

Figura 1B. Consumo de gordura (valores estimados a partir da andlise de regressao linear multivariada apresentada na Tabela 3).

DISCUSSAO

A Pesquisa Nacional sobre Salide e Nutrigdo
(PNSN), realizadaem 1989, mostrou queo sobrepeso
€ um problemaimportante no Brasil (COITINHO et
a., 1991). Osdadosdestetrabal ho, emborareferentes
aum reduzido nimero de individuos, mostram que o
excesso de peso ocorreu com maior freqiiénciaentre
trabal hadores de nivel médio e de apoio do que entre
os de nivel superior. Entre os homens do grupo de
nivel médioedeapoiotantoapreva énciadesobrepeso
guanto o valor da prega triciptal foram signi-
ficativamente maiores. Esta tendéncia de maior
sobrepeso e obesidade entre o grupo de baixo nivel
socioecondémico, embora em diregdo contréria a da
PNSN, tem sido observada por outros autores
nacionais(ANJOSetal., 1992; VEIGA & SIGULEM,
1994) e aceita de forma incontestavel nos paises
desenvolvidos (SICHIERI et al., 1992). Mesmo a
associacdo encontrada na PNSN ja indicava uma
reducdo da preval éncia de obesidade entre mulheres
nos dois maiores quintis derenda (SICHIERI et al.,
1994).

Os resultados obtidos relativos a prética de
atividadefisicasdointeressantesno sentido deindicar
uma diferencaentreosgruposemrelacdo acaminhar

para o trabalho, com média diéria préxima dos 30
minutosno grupo denivel médio edeapoioepréxima
alOminutosentreogrupodenivel superior. Atividade
fisica associada ao lazer foi mais freqliente entre as
mulheresdenivel superior. Asandlisesmultivariadas
indicaram que o gasto energético estimado, que leva
em contaafreqiiénciaeduracdo das atividades e que
mede grosseiramente o real dispéndio de energia,
parece ser um dos importantes preditores do IMC.
Observa-se que na andlise multivariada o gasto
energéticofoi avaliado por unidadedepesoindicando
gueatividadefisicamaisintensaassociou-seamenor
IMC. A associagéo entre atividade fisica, consumo
aimentar e sobrepeso tem sido discutida por varios
autores e JONHSON et al. (1956) mostraram que 0
baixo consumo decal oriasassociava-secomobesidade
e com atividade fisica reduzida. WILLETT (1990)
discute que embora o gasto associado aatividadefisica
seja pequeno, ele € o maior diferenciador do gasto
energético total, dado que as outras fragdes do gasto
energético sdo mais constantes. WILMORE (1996)
consideraqueaatividadefisicaémaisimportante na
prevencdo do sobrepeso e daobesidade do queno seu
tratamento, porquequando aobesidadejaseinstalou,
mudangas naingestao estdo mais associadas a perda
de peso que o0 aumento de atividade fisica.
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Se entendermos que a atividade fisica € um
importante determinante da obesidade e que ela
também determinao consumo alimentar, aassociacéo
negativaque encontramos entre consumo de calorias
e gorduras e 0o IMC poderia estar relacionada a
atividade fisica Contudo, na andlise multivariada,
gjustada para o gasto energético, aassociagdo negati-
va persiste entre as mulheres, o que deve-se,
provavel mente, aviés deinformagao entre mulheres
com maior IMC. Este viés de informac&o tem sido
claramente mostrado por diferentes autores
(PRENTICE et al., 1986; SCHOELLER, 1990;
HEITMANN & LISSNER, 1996). Por outro lado,
hi péteses tém sido formuladas, de que alguns grupos
populacionais, particularmente aqueles submetidos
durantefasesdedesenvolvimento aalgumarestricao,
seriammai spropensosaapresentaremmaior eficiéncia
metabdlica, que setraduziriaem acimulo de energia
mesmo com baixo aporte energético.

SALTZMAN & ROBERTS(1995) emrecente
revisdo sobreo papel do gasto energéticonaregulacéo
do ganho de peso, concluem que em individuos
geneticamente suscetiveis ao excesso de peso parece
ocorrer menor dispéndio energético associado ao
metabolismo de repouso e a atividade fisica. Estes
mecanismos poderiam explicar os nossos dados de
baixo consumo entre os trabalhadores de nivel
socioecondémico menos favorecido e a maior
prevaléncia de sobrepeso encontrada neste grupo.

Outrahipotese que pode ser levantada, tentando
explicar esta constatacdo € o fato de que as mulheres
deste estudo sendo mais obesas podem controlar mais
sua aimentacdo na tentativa de reduzir o peso ou de
controlar possivels doencas associadas a0 sobrepeso.
Pdlo fato deste estudo ser de corte transversal, ele ndo
permitiu avaliar claramente as associacbes com o
IMC, dado que atemporalidade entrefatoresem
estudo e o IMC fica comprometida.

E de grande interesse o achado de que n&o
houve diferenca entre os grupos ocupacionais nesta
associacdo, uma vez que mesmo gustando para
OCupagao a associagao negativa entre consumo e IMC
persiste. Poder-se-ia esperar que entre as mulheres de
nivel superior ocorresse maior subestimacdo de
consumo, fruto de uma imposicdo de padrbes de
magreza de maior aceitacdo social. A tendéncia
observada na Figura 1 sugere, inclusive, uma maior
reducdo do IMC com o aumento de consumo de

gordura entre as mulheres do grupo de apoio do que
entre as mulheres do nivel superior.

Embora este estudo n&o tenha sido desenhado
com afinalidade detestar aassociagdo entreconsumo
alimentar, atividade fisica e IMC, os resultados
apresentadossugeremqueo gasto energético estimado
éum importante preditor do IMC. Adicionamente, e
em consonanciacomaliteratura, encontramosque 0s
grupos de menor nivel socioeconémico, 0 género
feminino e os de maior faixaetariaapresentam maior
risco de sobrepeso. As associacdes encontradas para
0 consumo alimentar parecem estar influenciadas por
importante viés de informagdo entre as mulheres.

Osdadosaqui apresentados podem ser reflexo
das mudancas experimentadas no pais nos ultimos
anos, a crescente urbanizacdo, a expansdo do setor
terciario na economia e as mudangas na produgdo
agricola e industrial de alimentos, favoreceram néo
somente alteragdes nos habitos de alimentacdo mas
também no padrdo de atividade fisica, concorrendo
para a sedentarizacdo de expressiva parcela da
popul agdo e aumentando aof ertae reduzindo o prego
dealimentosricosemenergiaelipideos, comorelatam
MONDINI & MONTEIRO (1994).

Esteestudo sugerequenivel socioecondmico
e 0 gasto energético sdo preditivos de obesidade e
gue, possivelmente as mulheres obesas subestimam
seu consumo alimentar. Outras investigacdes devem
ser realizadas, de preferénciade carater longitudinal,
para que as relacdes entre consumo alimentar,
atividadefisi cae obesidade sejam mel hor exploradas
e considerando ainda variaveis marcadoras de nivel
socioeconémico para que possamos aprofundar as
hipéteses |evantadas por este estudo.
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