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RESUMO

Objetivo

Identificar percepgdes e praticas de docentes de um curso de graduacao em Enfermagem em relacdo ao ensino
de nutricdo, a fim de subsidiar propostas pedagogicas.

Métodos

A pesquisa foi realizada em uma universidade privada do Estado de Sdo Paulo com a participacdo de treze
docentes, empregando-se, em uma primeira etapa, metodologia qualitativa mediante o uso de
questionario. Na segunda etapa, foi utilizada a técnica de grupo focal com a participagdo de cinco dessas
docentes.

Resultados

O ensino de nutricdo na graduacdo das enfermeiras docentes ndo contemplou as demandas da pratica
profissional. Elas consideram que houve um declinio na qualidade do cuidado nutricional, durante os ultimos
anos, e sentem dificuldades em relacdo a esse cuidado tanto no hospital como na area de satde publica.
Sentem dificuldade, também, para o trabalho em equipe.

Conclusao

A discussdo em grupo criou um ambiente favoravel a problematizagdo da pratica profissional do enfermeiro
em relacdo ao cuidado nutricional, propiciando uma autocritica no que diz respeito a parceria com outros
profissionais da satde. O ensino de nutricao deve contemplar temas como cuidar/cuidado e interdisciplinaridade
para preparar melhor o aluno para a pratica.

Termos de indexacao: alimentacdo; docente de enfermagem; nutricdo; sadde-educagao; pratica do docente
de enfermagem.

1 Artigo elaborado a partir da dissertacio de S.H. CAMPOS, intitulada “Subsidios para o ensino de nutri¢do em enfermagem:
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ABSTRACT

Objective

To identify the perceptions and practices of teachers from an undergraduate nursing course with respect to
the teaching of nutrition, as a subsidy to pedagogical proposals.

Methods

The survey was carried out in a private university in the state of Sao Paulo with the participation of thirteen
teachers, employing qualitative methodology by means of a questionnaire in the first stage. In the second
stage, the focus group technique was employed with the participation of five teachers.

Results

The teaching of nutrition in the undergraduate courses of the nursing teachers did not contemplate the
demands of professional practice. They consider there has been a decline in the quality of nutritional care in
recent years and have difficulty with respect to such care both in the hospital and in the public health area.
They also have difficulty with teamwork.

Conclusion

The group discussion created a propitious atmosphere for discussing the problem of the professional practice
of nursing as related to nutritional care, propitiating self-criticism concerning their partnership with other
health professionals. The teaching of nutrition should contemplate topics such as care/caring and

interdisciplinarity so as to better prepare the student for practice.

Indexing terms: feeding,; faculty nursing; nutrition; nursing faculty practice; health-education.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

Pensar um ensino gue atenda as
necessidades atuais exige reflexdo sobre novas
abordagens, a fim de articular o conhecimento
académico com a realidade social. Varios educa-
dores’™ tém trazido propostas para possibilitar
uma reflexdo sobre o processo educativo, nas quais
perspectivas como holismo, transdisciplinaridade
e complexidade sdo discutidas e tém se mostrado
bastante apropriadas no que diz respeito ao ensino
de nutricdo, complexo e multifario, comportando
temas de interesse atual como ecologia, ética,
qualidade de vida e direitos humanos entre
outros®. O desafio é a articulacdo dos diversos
saberes a fim de gerar mudangas no processo
educativo e nas praticas profissionais. Dessa forma,
no ensino de nutricdo nao devem ser considerados
apenas os aspectos técnicos, mas também a
cultura, que agrega experiéncias do cotidiano
sobre o que é nutricao/alimentacéo, e que inter-
fere na construcdo do saber.

Quando se considera o conhecimento de
nutricdo aplicado a pratica profissional, surge a
duvida sobre a aplicacdo desse conhecimento na

interface do trabalho de nutricionistas e
enfermeiros em equipe multiprofissional, no qual
o cuidado nutricional esta presente. Estudos
revelam que, na pratica assistencial, ndo se da a
devida importancia ao cuidado nutricional®®, que
envolve “o conjunto de medidas a serem tomadas
a fim de prover ao paciente uma alimentacdo com
finalidade terapéutica, que garanta o forneci-
mento adequado de nutrientes, previna a
desnutricdo e contribua para o controle do processo
patoldgico e recuperacao da salde, proporcionan-
do, ao mesmo tempo, o maior grau possivel de
satisfacdo sensorial e psicolégica”®.

O cuidado ao paciente/cliente implica a
acao de diferentes profissionais da saude, e o
trabalho conjunto exige que representantes de
varias especialidades saiam do estatuto cientifico
estreito para uma nova conformacao de equipe,
considerando o processo atual do trabalho em
saude. A enfermagem remete a tradicdo do
cuidado geral do paciente no seu contexto cultural,
social, emocional, aplicando um conhecimento
aliado a afetividade para melhorar as condicbes
gerais do individuo.
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No momento em que ocorrem grandes
transformacoes nas sociedades globalizadas, nas
quais os interesses se tornam mais técnicos do
gue humanos, mostra-se oportuno resgatar o
cuidado humano'®, como forma de melhor com-
preender os aspectos envolvidos na prestacao do
cuidado nutricional ao cliente/paciente e para
relativizar a visdo biologicista que tem sido predo-
minante na area da saude.

O cuidar/cuidado é um modo de ser, uma
atividade humana mutua de ajuda que promove
crescimento e auto-realizacdo. Profissionais da
area de salde nao diferem quanto ao objeto e ao
sujeito do cuidar/cuidado, mas sim na forma como
expressam cuidar/cuidado™.

No momento em que se repensa o
conhecimento a fim de ter uma nova visao da
realidade e proporcionar mudancas nas per-
cepcdes, nos valores e na cultura, espera-se dos
profissionais da salide uma nova postura frente
ao ensino. Exige-se uma pratica que transcenda
o saber gerado pela ciéncia e tecnologia, visando
ultrapassar os limites j& delineados pelas
disciplinas. Uma proposta que tem sido discutida
¢ a transdisciplinaridade, na busca de um novo
paradigma para as ciéncias da educacdo e para
outras areas, como a da saude.

Comumente observa-se gue 0 momento
da alimentacao nao é valorizado na assisténcia.
Ha necessidade de atendimento as individuali-
dades, considerando que, no processo patoldgico,
a alimentacao tem um significado emocional tdo
importante quanto o terapéutico para o paciente,
estando diretamente relacionada aos fatores
socioculturais, étnicos, religiosos. A inapeténcia,
a aceitacao ou a rejeicao dos alimentos também
passam despercebidos. O Inquérito Brasileiro de
Avaliacdo Nutricional Hospitalar®, realizado
com 4 mil doentes internados nos hospitais
da rede publica de doze estados e do distrito
federal, revelou que 48,1% dos doentes internados
encontram-se desnutridos, sendo que 31,8% dos
pacientes ja estdo desnutridos nas primeiras 48
horas de internacdo, aumentando para 44,5% em
trés a sete dias de internacéo, 51,2% em oito a
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15 dias, passando para 61,0% nos doentes
internados ha mais de 15 dias, o que levou os
autores a concluirem que ha “reduzida conscién-
cia das equipes de salde gquanto a importancia
do estado nutricional do paciente”. Cabe a
enfermagem, por meio do contato diario com o
paciente, estar atenta a esses problemas e
encaminha-los ao nutricionista para implemen-
tacao da prestacao do cuidado.

A linha de pesquisa Ensino de Nutricao,
Trabalho, Saude e Educacdo do Programa de
Pés-Graduacao do Departamentos de Enferma-
gem, Faculdade de Ciéncias Médicas (Unicamp),
na qual o presente trabalho se insere, tem por
finalidade avaliar a natureza das demandas em
relacdo ao ensino de nutricdo na area de
Medicina e de Enfermagem, bem como sua oferta
e abordagem em diferentes instituicdes, buscando
subsidiar a expansao e o aprimoramento desse
ensino.

O proposito deste estudo foi identificar as
percepcoes e praticas de enfermeiros docentes
de um curso de graduacao em enfermagem com
relacdo ao ensino de Nutricdo, a fim de levantar
subsidios a propostas pedagogicas.

METODOS

O estudo foi realizado com enfermeiros
docentes do departamento de Enfermagem de
uma universidade privada do Estado de Sao Paulo.
A coleta de dados foi realizada em dois momentos.
No primeiro, aplicou-se um questionario individual
contendo perguntas fechadas e abertas, no qual
obtiveram informacbes sobre o ensino de nutricdo
oferecido na graduacao dos enfermeiros docentes
e as praticas docentes atuais referentes a essa
area do conhecimento. O total de enfermeiros
docentes do departamento era 19, e 13
responderam ao questionario. No segundo
momento, os sujeitos foram convidados a
participar de uma discussao em grupo, sendo
utilizada a técnica do grupo focal para aprofundar
as respostas dadas pelos enfermeiros. Nessa
etapa, cinco enfermeiros docentes aceitaram
participar do grupo.
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As guestdes propostas foram elaboradas a
partir do conhecimento prévio das experiéncias
dos sujeitos acerca do ensino de nutricdo, obtido
por intermédio do questionario. As perguntas
dirigidas ao grupo foram: o que significou o ensino
de nutricdo em sua formacao de enfermeira? Qual
foi o impacto, depois da formacao, quando foram
para a pratica, com relacao a este conhecimento
obtido na graduacao? O que vocés ensinam sobre
nutricdo aos alunos? O que é salde para vocés e
qual a relacdo de saude com nutricdo? O que é
interdisciplinaridade para vocés? O que é
“desarmar-se”?

A utilizacdo de técnicas participativas tem
se mostrado produtiva para a abordagem do
individuo em suas relagdes cotidianas. O grupo
focal foi escolhido por ser uma técnica empregada
ha alguns anos para a discussdo de questdes da
area de saude sob o angulo do social, além de
possibilitar a emergéncia de valores subjetivos que
sdo importantes no que diz respeito tanto ao ensino
como a nutricdo e a alimentacao.

O grupo focal permite a obtencdo de dados
de natureza qualitativa a partir de sessdes grupais,
em que pessoas que compartilham tracos comuns
discutem aspectos de um tema especifico. A
utilizacdo da discussao em grupo proporciona
“pensar coletivamente uma tematica que faz
parte da vida das pessoas reunidas, fazendo vir a
tona percepcoes, atitudes e opinides”". O grupo
focal tem sido utilizado na area da salude pela
facilidade de obtencao de dados, pois a discussao
é centrada em um tema especifico, possibilitando
aprofundar as discussdes em um curto periodo de
tempo - de uma a trés horas de duracdo, com
grupos de 6 a 12 pessoas, podendo esse nimero
variar. Os grupos focais sao flexiveis, nao havendo
um roteiro rigido de questoes' 2.

O universo de significados, percepgdes e
valores emerge nas discussdes grupais em
decorréncia da interacdo do grupo em determi-
nado ambiente social, além de provocar reflexdes
gue podem conduzir a um maior conhecimento e
conscientiza¢do dos sujeitos a respeito da tematica
levantada®.

A andlise dos dados foi qualitativa,
empregando-se a técnica de analise de contetdo
que é definida como “um conjunto de técnicas
de andlise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do contetdo de mensagens, indicadores
gue permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicoes de producao/reproducao
dessas mensagens” ™. Procurou-se analisar as falas
das enfermeiras docentes quanto a sua acao
profissional, dentro do contexto institucional e das
relacdes sociais nas quais ocorrem.

O encontro, que teve duracdo de trés horas,
foi gravado; posteriormente, foi feita a transcricao
das fitas e realizadas a leitura e a releitura do
material para a familiarizacdo com os elementos
emergidos das falas e que responderiam aos
objetivos do trabalho, com o intuito de elaborar
temas e subtemas que se transformariam em eixos
aglutinadores das idéias centrais dos resultados.

RESULTADOS

O grupo era composto por cinco enfer-
meiras docentes, com idade entre 46 e 57 anos,
com atuacdo nas areas de reproducdo humana
e ginecologia, saude coletiva, enfermagem
médico-cirtrgica e administracdo em enferma-
gem. O tempo de docéncia na instituicdo variava
entre 9 e 27 anos e todas se graduaram na mesma
instituicdio em que trabalham. Nas discussoes,
todas as enfermeiras relataram dificuldades em
lidar com situacées do cotidiano no que diz
respeito a nutricao.

As participantes do grupo focal mani-
festaram certo receio, no inicio, com relacao a
tarefa de aprofundar algumas questoes levantadas
no questionario aplicado na primeira etapa, mas,
aos poucos, foram construindo um processo de
discussao no qual puderam se confrontar com a
complexidade do cotidiano profissional, que
envolve posicionamentos éticos, morais e sociais
frente aos desafios das questdes ligadas a nutricdo
e a alimentacao.
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O grupo mostrou-se mobilizado para a
discussdo, relatando, inclusive, ser prazeroso
relembrar a vida académica, como também a
importancia da disciplina em épocas posteriores,
0 que revela o estabelecimento de um vinculo
positivo e até afetivo com essa aprendizagem,
depreendido a partir de falas que expressaram o
valor dos conhecimentos na vida pessoal e familiar.

A participacdo no grupo focal proporcionou
as docentes oportunidade de refletirem sobre as
dificuldades de insercdo em espaco coletivo, em
virtude da auséncia de uma aprendizagem - desde
a formacao académica até hoje como docentes -
do que é o trabalho em equipe. Isso se reflete no
trabalho multiprofissional, no qual diferentes
profissionais ndo tém clareza do papel de cada
um no atendimento a pacientes/clientes:

Trabalhar em grupo, pra mim, eu tenho
uma certa dificuldade [...] é uma questao
gue vem da formacao [...].

Porque todo mundo ta querendo cuidar
da alimentacéo, da nutricdo do paciente.
Todos tém um papel importante.

No6s nao tivemos essa formacéao pra
trabalhar em grupos no meu curso
superior [...] a gente faz esses exercicios
CoOm 0S NOSSOS alunos e muitas vezes Nao
é bem-sucedidal...] a gente nao trabalhou
muito esta questao.

Apesar de reconhecerem a importancia de
cada profissional no cuidado nutricional, as
enfermeiras ressentem-se de uma formacao
académica tradicional, o que torna mais dificil o
trabalho em parceria, necessitando, portanto, de
um reaprender a trabalhar em equipe, implicando
mudanca de valores e de posicionamentos rigidos.

As docentes relataram que o ensino de
nutricao foi deficiente e estritamente técnico,
principalmente voltado a &rea hospitalar, ndo
abordando temas relacionados a saude coletiva:

O impacto pra mim foi quando eu vim
trabalhar na faculdade porque eu
trabalho na area de Saude Coletiva,
aquela coisa do social [...] eu ndo me senti
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preparada pra enfrentar estas situacoes
da realidade.

Nao foi sequer discutido no meu curso
de nutricdo, eu ndo me lembro porque
eu sempre me identifiquei com saude
publica [...] eu me lembraria disso, me
marcaria e ndo marcou [...] foi um curso
muito técnico, nutrientes, dietas, essas
coisas [...] a fome nem sequer foi discutida

(..

A abordagem estritamente técnica do
ensino de nutricdo acaba privilegiando contetdos
fortemente voltados a bioguimica, a fisiologia e a
patologia, deixando de lado aspectos sociais. Essa
formacao faz com que o enfermeiro ndo consiga
lidar com situacoes do cotidiano como também
nao permite que ele associe questdes alimentares
individuais com questdes maiores, como aquelas
ligadas a politica econémica. E preciso criar
espacos para discussao das questdes sociais, a fim
de que haja maior conscientizacao dos
profissionais de satde de que ha limites para a
sua atuacao profissional perante os aspectos
sociopoliticos que envolvem a nutricdo.

O cuidar e a alimentacao

As enfermeiras apontaram que houve um
declinio na assisténcia ao cuidado nutricional,
relatando experiéncias com a alimentacao servida
ao paciente:

Na minha opinidao é uma questao
relegada a planos, assim, bem distantes
[...] esse convivio, esse prazer, a cultura,
os costumes [...] tem que ingerir aquela
determinada alimentacdo por conta de
gue faz parte do tratamento.

Isso (a alimentacao) é menosprezado na
pratica. Geralmente muito poucos
profissionais de saude fazem uma
prescricao, perguntar para o paciente: o
gue o senhor comeu? O que a senhora
come?

Vocé vé o paciente passar fome porque
ele ndo suporta a forma, a consisténcia
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da alimentacao, quando da pra seguir
uma prescricdo médica sem aquela
consisténcia [...].

Al a importancia da enfermagem poder
detectar[...] e encaminhar ao nutricionista
[...], mas nao tem em numero suficiente”
(o profissional da nutricao).

Na érea de pediatria é pior ainda [...] as
maes ficam junto, elas comem junto com
a crianca, nao tem refeitério, nao tem
aquele prazer, né?

A gente trabalha num hospital-escola,
tem que ser um hospital modelo!

As falas denunciam a falta de atencao as
individualidades e o ndo reconhecimento da
importancia da alimentacdo no cuidado ao
paciente, tanto por parte da instituicdo como da
equipe multiprofissional. Além disso, quando ha
necessidade de dietas especificas para
determinadas doencas, na percepcao delas, nao
existe a preocupacao com outros aspectos, como
fatores emocionais e culturais, que interferem na
aceitacdo do alimento pelo paciente. Levantam
igualmente a deficiéncia do ndmero de nutri-
cionistas para o atendimento as necessidades
individuais com relacdo a alimentacao, situacao
gue também é vivenciada em muitas instituicoes
hospitalares nas quais o profissional é responsavel,
simultaneamente, pelo setor de producdo e de
atendimento clinico.

Fica evidente a insatisfacdo das enfer-
meiras quanto a qualidade da alimentacao servida,
aspecto que transcende o seu limite de acao.
Enfatizaram ainda serem inaceitaveis as situacoes
descritas, levando-se em conta o fato de ser um
hospital universitario, no qual atuam varios alunos
dos diferentes cursos da area de saude da
instituicdo. A dietética e a dietoterapia ndo podem
estar dissociadas, pois a alimentacdo esta
diretamente relacionada a fatores culturais e
emocionais, além dos aspectos individuais relativos
a histéria alimentar e a personalidade®. Em um
dos casos citados, pelo fato de o paciente ser uma
crianca, outros fatores estao envolvidos,
principalmente o emocional, tanto em relacdo a
propria doenca como em relacdo a impoténcia
da mae ante a situacao.

Papel do enfermeiro no cuidado
nutricional

As enfermeiras relataram que a atencao
com o cuidado nutricional foi se perdendo ao longo
dos anos e uma delas apontou que em épocas
anteriores havia uma preocupacao maior quanto
aos cuidados no oferecimento da dieta aos
pacientes:

Os professores se preocupavam muito:
olha, vocés precisam observar como
enfermeiras [...] que esta alimentacao nao
chegue gelada [...] existia uma preocupa-
¢do maior de ndo estar s6 nutrindo [...].

Passaram a tragar um paralelo entre o
passado e o presente na atuacao do enfermeiro.
Falaram sobre as atribuicdes que tinham e o
guanto foram se afastando da relacdo com o
paciente, dando maior énfase as questoes técni-
co-administrativas e também a perda das suas
atribuicoes para outros profissionais, que foram
sendo agregados a equipe, como o assistente
social e, principalmente, o nutricionista. Para o
grupo, tais mudangas acabaram gerando uma
certa acomodacao profissional:

[...] a preocupacéo se ele nao pudesse
comer sozinho, a gente deveria estar
presente, a enfermagem deveria estar
presente, ajudando, incentivando [...].

as funcoes, as atribuicoes foram diluidas,
certo? Apareceu o assistente social, entao
muitas das coisas que o assistente social
hoje faz, n6s tinhamos que fazer [...] e a
enfermeira também se acomodou em
pequenas outras funcoes [...].

Retomaram o papel do enfermeiro no
acompanhamento da aceitacdo da dieta, bem
como do estado nutricional do paciente, uma vez
gue ¢é a enfermagem, por meio do contato diario
com o paciente, gue tem melhores condicdes de
detectar uma inapeténcia.

A enfermagem ainda tem esse papel [...]
colher dados junto ao paciente[...] eu ndo
sei 0 que aconteceu, acho que houve um
afastamento, ficou mais impessoal, hoje
nao se preocupa com esta questao [...]
talvez com coisas mais técnicas |[...].
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Porque na visita didria, aquele contato e
aquela relacao mais proxima com o
paciente permite uma abertura maior em
relacdo a outras questoes.

Num momento crescente de problematiza-
¢ao, as docentes interrogaram-se sobre o papel
do enfermeiro no cuidado nutricional, quais suas
responsabilidades e qual o posicionamento de
cada um dentro da equipe profissional e ndo
chegaram a uma resposta diante das indagagoes.
A grande transformacao do trabalho em saude
trouxe as especializacdes, e a hiperespecializacdo
impede a concepgdo de conjunto, evidenciada na
falta de integracao do trabalho dos diferentes
profissionais3.

As enfermeiras afirmaram que, além da
falta de atencédo dos profissionais envolvidos no
atendimento ao paciente, a estrutura da insti-
tuicdo, no caso o hospital, ndo permite que se
ofereca melhor qualidade na alimentacéo:

[...] as vezes o pao vem sem um papel,
sabe? E colocado o pao em cima do copo
de café [...] ndo existe a minima apresen-
tacdo[...] nao basta vocé falar que é pouco
[...] vocé pede pro paciente falar, vocé pede
pro médico, até que tudo seja providen-
ciado, ja passou uma semana [...] por
causa das regras.

Trés questdes sdo apontadas: o descaso
com a alimentacao, a inflexibilidade para adapta-
cbes da dieta e o fator econémico. A alimentacao
oferecida é um servico prestado pela instituicdo,
em relacdo ao qual ndo sdo levadas em conta as
singularidades do paciente nem a sua percepgao
sobre esse servico®.

DISCUSSAO

Os aspectos que ficaram mais evidentes
nos resultados foram a dificuldade de lidar com
as questdes sociais da alimentacdo, a percepcao
do declinio no cuidado e a dificuldade de trabalhar
em equipe.

O primeiro guarda relacdo com o projeto
pedagdgico do curso ou da universidade, uma vez
gue instituicdes de ensino que tém como proposta
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proporcionar um ensino critico que ofereca oportu-
nidades de o aluno entrar em contato com a
realidade trabalhardo melhor essa questao,
possivelmente também na area de nutricao.
Especificamente na &rea de enfermagem,
encontram-se trabalhos' que buscaram explicitar
a contribuicdo do pensamento pedagdgico de
Paulo Freire a pratica e educacao criticas.

Em relacdo ao declinio do cuidado observa-
-se a insatisfacdo com as acdes desenvolvidas em
relacdo ao cuidado nutricional, porém essa
insatisfacdo ndo chega a resultar em idéias,
sugestdes ou acdes para aprimorar a prestacao
desse cuidado. Quando as docentes dizem que a
alimentacao é “uma questao relegada a planos
bem distantes” e que ela é “menosprezada na
pratica”, elas expressam a percepcao de que a
despeito dos avancos cientificos, o cuidado nao
se efetua a contento. H4 um grande numero de
trabalhos cientificos na area de nutricdo tratando
aspectos técnicos, porém ha muito poucos
discutindo a qualidade do cuidado nutricional em
si, independentemente da intervencao técnica. Ha
gue ter uma preocupacdo com a qualidade desse
cuidado nutricional, mesmo quando o estado do
paciente ndo exige qualquer intervencdo
dietoterapica.

O terceiro aspecto - a dificuldade de
trabalhar em equipe - poderia ser um dos fatores
gue impedem o aprimoramento do cuidado. Na
medida em que o cuidado é transdisciplinar por
natureza, a sua consecucao nao pode prescindir
da interacao entre os profissionais e da busca
conjunta de solugdes.

Em estudo realizado com alunos do quarto
ano de um curso de enfermagem, verificou-se que,
na percepcao dos alunos, os enfermeiros sao
aqueles que prestam o cuidado ao doente como
um ato mecanico, burocratico, descontinuo,
desumanizado, submisso ao poder médico,
centrado na doenca e na técnica'®.

A Organizacion Panamericana de la
Salud' ressalta a necessidade de incrementar a
flexibilidade do curriculo académico e seu carater
interdisciplinar. Propde também que tais
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modificacdes devem acompanhar uma redefinicao
das tarefas e responsabilidades dos enfermeiros,
sem se afastar de sua funcao essencial. Nota-se,
portanto, a preocupacdo de um organismo
internacional em adequar a formacao académica
diante das transformacdes por que passa o setor
da saude. Nessa mesma linha, Cutler'® recomenda
gue o ensino de nutricdo para enfermeiros seja
constantemente reavaliado para suprir as
necessidades desse profissional em diferentes
areas e funcbes, em constante mutacdo. Ja
Lindseth'™ aponta uma inadequacdo dos con-
tetdos atualmente ministrados as necessidades
requeridas na pratica profissional.

Apesar de as docentes referirem que o
ensino de nutricao foi significativo, verificou-se que
essa avaliacdo foi muito mais voltada para a
aplicacdo dos conhecimentos na vida pessoal. Os
relatos revelam que houve uma lacuna, pois o
contetdo da disciplina foi estritamente técnico,
nao abordando temas sociais, ndo preparando o
docente para o enfrentamento de questbes
relacionadas a nutricdo e a alimentacdo em
contextos populacionais especificos. Isso pode ser
explicado pela visdo que comumente se tem a
respeito da nutricdo, uma ciéncia baseada em
processos quimicos e fisiolégicos, desvinculada da
filosofia, da ética, das questbes sociais e nao
entendida como uma area de conhecimento
multifacetada, que exige abordagem integrativa
com outras areas. A énfase atual no tema da
seguranca alimentar e nutricional pode contribuir
para modificar essa tendéncia, entretanto é preciso
direcionar o ensino para essa tematica.

A posicdo da Associacdo Americana de
Dietética?® aponta que o ensino de nutricao é
essencial na grade curricular dos profissionais de
salide para que eles tenham conhecimentos
basicos e habilidades para identificar problemas
nutricionais latentes, como também avaliar a
necessidade de encaminhar o paciente para o
nutricionista. Weigley?' e Warber et al.?2, em
estudos realizados com enfermeiros, corroboram
esse posicionamento e consideram ainda que o
nutricionista é o profissional qualificado para
identificar os aspectos mais gerais da nutricao,

gue sdo fundamentais para a atuacao inicial dos
enfermeiros

Para que o conhecimento em nutricao
tenha significado, é necessario que a abordagem
transponha os limites da sala de aula, antecipando
os problemas que serdo vivenciados pelo aluno
na préatica, de forma a “reinventar o conheci-
mento” a partir de situacdes concretas da realidade
social. Nesse sentido, a problematizacdo mostra-
-se oportuna “para superar a visdo magica por
meio de uma visao critica partindo para a
transformacao do contexto vivido” 2. A sociedade
cobra a solucdo de problemas imediatos e a
universidade deve assumir a responsabilidade de
ser um instrumento humanizador e conscientizador
para gue o aluno tenha maior sensibilidade em
relacdo aos problemas do cotidiano, a partir de
uma apreensao profunda da realidade, o que lhe
permitira, entao, transforma-la e recria-la. Tal
transformacao é possivel a medida que o docente
passe a refletir sobre sua pratica pedagdgica, e
gue o ensino torne o aluno agente da transfor-
macao, na concepcao de “educacdo libertadora”,
baseada na relacdo horizontal entre educador e
educando, numa vivéncia solidaria e interdis-
ciplinar?1s.

Na visao das enfermeiras, a maneira como
as questdes relativas a alimentacdo sao
trabalhadas traduz o desrespeito as individuali-
dades, tanto por parte dos profissionais respon-
saveis pelo seu fornecimento quanto pelo préprio
hospital, e uma certa acomodacao na atuacao
do enfermeiro que, apesar de reconhecer o seu
papel no cuidado nutricional e saber que a
negligéncia no acompanhamento da conduta
alimentar do paciente pode afetar o seu estado
nutricional, ndo age concretamente para transfor-
mar essas situacdes. Outros estudos®’ realizados
com enfermeiros e médicos também constataram
gue esses profissionais reconhecem que, apesar
de a alimentacdo ndo poder ser descuidada, ela
nao é valorizada no tratamento do paciente. Essa
conduta dos enfermeiros é analisada por Perry em
dois estudos. Diz essa autora que ao lado da falta
de conhecimento, ha falta de comunicacéo e de
coordenacdo, que sao necessarias as boas
praticas?, e que ha uma discrepancia entre as
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atitudes em relacdo ao objeto nutricdo/alimenta-
cdo e as acbes em relacdo aos mesmos?. A
guestao é tdo complexa que essa autora valeu-se
da expressdo a hard nut to crack para explicitar a
dificuldade de aplicar na préatica os conhecimentos
de nutricao.

As enfermeiras também ressaltaram
que hd um “descomprometimento” com o
cuidar/cuidado, decorrente do distanciamento na
relacao profissional-paciente e do direcionamento
de sua atuacao profissional para questdes técnico-
-administrativas, e interrogaram-se sobre qual seria
0 seu papel na equipe multiprofissional gquanto
ao cuidado nutricional. Considerando que o
tratamento da doenca é realizado preponde-
rantemente na perspectiva biolégica de saude, o
campo das relagdes interpessoais nao é valorizado
no que diz respeito ao cuidar/cuidado. As inova-
¢Oes tecnoldgicas produzidas nas Ultimas décadas
geraram muitas transformacdes na area da
assisténcia, e, apesar de trazerem grandes avan-
€0s no campo terapéutico, também contribuiram
para a perda da formacao humanista dos
profissionais de saude ao privilegiarem o
direcionamento da atuacao profissional as ques-
tdes técnicas, administrativas e organizacionais.

Os profissionais preocupam-se em executar
uma rotina sem, muitas vezes, ouvir o paciente,
ocasionando episddios como o descrito por uma
das enfermeiras - “vocé vé o paciente passar
fome porque ele ndo suporta a consisténcia da
alimentacdo...”. A prescricdo deve justificar as
acoes recomendadas ao paciente baseada no
diagnostico, mas, sempre que possivel, referen-
ciada, ou seja, “olhar” para o modelo tedrico,
“olhar” para o individuo em suas singularidades
e praticar a assisténcia, considerando outros
aspectos imbricados na conduta terapéutica, como
o estado emocional do paciente, sua cultura e
sua histéria de vida. Essa afirmacao se aplica tanto
aos enfermeiros quanto aos nutricionistas que,
muitas vezes, exercem 0s seus papéis distantes
do paciente.

Christensson & Unosson?® também
observaram que ha pouca atencao da equipe de
enfermeiros ao acompanhamento da alimentacao
e do estado nutricional dos pacientes. Em estudo

Rev. Nutr., Campinas, 19(2):145-155, mar./abr., 2006

CUIDADO NUTRICIONAL EM ENFERMAGEM | 153

realizado pelos autores, verificou-se que apesar
da implementacdo de um programa de educacao
nutricional aos enfermeiros, ndo houve mudanca
nas atitudes desses profissionais em relacao ao
cuidado profissional.

Boog?” sugere que as dificuldades
encontradas na pratica em relacdo a nutricao
decorrem da complexidade do problema em si e
dos conflitos que emergem das contradicdes entre
0 que se sabe e 0 que se pensa, com 0O que se
sente e se faz na pratica. Soares’ observou que
para médicos residentes ha uma lacuna entre a
teoria ensinada e a pratica clinica, porque eles
detém um conhecimento técnico, porém sua
aplicacdo permeia questdes do cotidiano e ai eles
encontram dificuldades para lidar com tais
guestdes; além de faltar um conhecimento mais
contextualizado, parece faltar também, em relacao
a nutricao, o cuidado propriamente dito.

Entre as varias teorias que tém aprofundado
o fendmeno do cuidar/cuidado no campo da
enfermagem, a primeira e grande contribuicao
surgiu com a teoria transcultural, proposta por
Madeleine Leininger, nos anos 60, como
contraponto ao modelo positivista gue norteava o
conhecimento em enfermagem para a técnica e
o tratamento, visando a cura. Para a autora, o
cuidado é cultural, pois cada povo tem seu préprio
modo de cuidar e se cuidar. Portanto, o cuidado
deve ser significativo e eficaz as pessoas, de
acordo com seus valores culturais e no contexto
salide-doenca?, o que pode constituir o arcabouco
das acdes ndo so do enfermeiro, mas também de
outros profissionais.

Quando se pensa no cuidar/cuidado, a
referéncia é a enfermagem, mas, na area da
salde, o cuidar perpassa todos os profissionais que
compdem a equipe, tanto na area hospitalar como
na area de salde publica. O cuidar/cuidado
deveria ser abordado também na formacdo do
nutricionista, de forma a incorporar a ciéncia/arte
do cuidar na conduta profissional.

O cuidado é um aspecto que remete a
transdisciplinaridade, pois implica novos modos de
organizacdo do conhecimento, ultrapassando
fronteiras tradicionais de sua divisao por disciplinas
fechadas.
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E preciso maior conscientizacao por parte
dos profissionais de salide acerca da importancia
do cuidado nutricional adequado para uma
evolucao clinica apropriada. Para tanto, além dos
conhecimentos em nutricao, torna-se imprescin-
divel que os profissionais tenham clareza de seus
papéis e responsabilidades nas condutas relativas
ao processo do cuidado nutricional. A avaliacdo
do estado nutricional - que pressupde, entre outros
procedimentos, a pesagem do paciente e a
observacdo da aceitacdo da dieta e sua correlacao
com a evolugao do estado nutricional - é de grande
importancia e pode ser realizada pelos enfer-
meiros.

Na abordagem de problemas cotidianos,
presentes no dia-a-dia dos profissionais respon-
saveis pelo cuidar/cuidado, ha que compreender
melhor o paradigma da complexidade ou o
pensamento complexo, para associar as partes
sem tirar a identidade delas. Portanto, nessa
concepcao, a unidade do conhecimento necessa-
ria na abordagem das questées relativas a nutricdo
e alimentacao exige dos profissionais humildade
e abertura pessoal, ou seja, um olhar disciplinar
mas com a necessidade de sair de posicoes fixas
para ampliar a visao e lidar com as incertezas* do
conhecimento inerentes as questdes relacionadas
a saude. Para tanto, os profissionais devem ter
clareza acerca da complexidade e interpenetracao
dos fenémenos relativos a alimentacdo e a
nutricdo, que imbricam questdes bioquimicas,
fisiolégicas, emocionais, psicoldgicas, culturais,
sociais, ecoldgicas, interferindo na relacao dos seres
humanos com a alimentacdo, individual e
coletivamente.

CONCLUSAO

Revista de Nutricdo

A maioria dos trabalhos encontrados na
literatura relativos ao ensino de nutricdo para
enfermeiros foi composta de estudos do tipo
survey, que se mostraram insuficientes, pois
abordam, preponderantemente, o conhecimento.
Nesse sentido, as autoras consideram que a
metodologia escolhida neste estudo trouxe
contribuicdo inovadora, pois a discussao favoreceu
a problematizacdo da pratica profissional e a

emergéncia de alternativas de tematicas para
discussao.

H4 necessidade de estratégias formais
para integracao do trabalho de enfermeiros e
nutricionistas?®, porém, no ambito académico, é
necessario ousar e introduzir propostas pedagé-
gicas que tragam real significado ao aluno. A
metodologia problematizadora e a discussdo de
temas como cuidar/cuidado e interdisciplinaridade,
durante o curso de graduacao, constituem medidas
vidveis para aprimorar o ensino e preparar melhor
o aluno para lidar com os problemas na pratica
cotidiana, que vao além daquilo que o conhe-
cimento técnico-cientifico aborda. Trata-se de
aprender a lidar com nutricao/alimentacéo tal
como essas questdes se apresentam na vida
cotidiana e na assisténcia, o que inclui relacoes
entre os diferentes profissionais que compdem a
equipe e a incorporacao do cuidar/cuidado na
alimentacao/nutricdo, superando a visao centrada
apenas no conhecimento técnico-cientifico. Outros
caminhos que se apresentam possiveis de serem
colocados em pratica sao inserir temas de nutricao
na educacao continuada; criar instancias formais
de trabalho conjunto, por meio de projetos e de
reunides das quais participem varios profissionais;
discutir ementas, objetivos e programas de
nutricdo procurando averiguar como se podem
criar canais efetivos de interdisciplinaridade;
propor atividades complementares que propiciem
ao aluno um contato prévio com a comunidade
com a qual ele vai lidar nos estagios curriculares.

Para um ensino de nutricdo pertinente,
devem-se levar em conta os novos paradigmas
propostos para um processo educativo transfor-
mador da realidade. O espaco formal de ensino
deve proporcionar uma religacdo com a vida de
forma que o ensino ndo s6 atenda as necessidades
da pratica profissional, mas traga questes da
realidade social para o espaco académico.

AGRADECIMENTO

A assistente social e psicanalista Maria
Auxiliadora Alves Cordaro Bichara, pela coordenacao
do grupo focal, que propiciou uma agradavel e
produtiva experiéncia interdisciplinar.

Rev. Nutr., Campinas, 19(2):145-155, mar./abr., 2006



REFERENCIAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

D'Ambrosio U. Transdisciplinaridade. Sao Paulo:
Palas Athena; 1997.

Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes
necessarios a pratica educativa. 13.ed. Sao Paulo:
Paz e Terra; 1996.

Morin E. A cabeca bem feita. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil; 2001.

Morin E. Os sete saberes necessarios a educacao
do futuro. Sao Paulo: Cortez; 2001.

Boog MCF. Consideragdes sobre o ensino de
nutricdo nos cursos superiores da area de saude.
Rev Nutr. 1999; 7(1):23-30.

Boog MCF, Silva JB. Percepcdes de enfermeiras
sobre o processo de cuidado nutricional. Rev Bras
Nutr Clin. 2001; 16(1):17-22.

Soares FPTP. Abordagem de nutricdo no curso de
graduacdo de médicos residentes de cirurgia:
subsidios para o ensino [dissertacao]. Campinas:
Universidade Estadual de Campinas; 2001.

Waitzberg DL, Caiaffa WT, Correia MITD. Inquérito
Brasileiro de Avaliacdo Nutricional Hospitalar
(Ibranutri). Rev Bras Nutr Clin. 1999; 14(2):124-34.

Boog MCF. O papel do enfermeiro no cuidado
nutricional ao paciente hospitalizado. Rev
Campineira Enf. 1999; 2(1):17-21.

Waldow VR, Lopes MJM, Meyer DE. Cuidar/cuida-
do: o dominio unificador da enfermagem. In:
Waldow VR, organizador. Maneiras de cuidar,
maneiras de ensinar: a enfermagem entre a escola
e a pratica profissional. Porto Alegre: Artes
Médicas; 1995. p.7-30.

Westphal MF, Bogus CM, Faria MM. Grupos focais:
experiéncias precursoras em programas educativos
em salide no Brasil. Bol Ofic Sanit Panam. 1996;
6(120):472-82.

Leopardi MT, Beck CLC, Nietsche EA, Gonzalez
RMB. Metodologia da pesquisa na saude. Santa
Maria: Pallotti; 2001.

Minayo MCS. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em saude. Sao Paulo: Hucitec;
1999.

Bardin L. Anélise de conteldo. Lisboa: Edicoes 70;
1979.

Miranda KCL, Barroso T. A contribuicdo de Paulo
Freire a pratica e educagao critica em enfermagem.
Rev Latino-Am Enf. 2004; 12(4):631-5.

Chiarelli MQ, Mishima SM. A formacao do enfer-
meiro critico-reflexivo no curso de enfermagem

Rev. Nutr., Campinas, 19(2):145-155, mar./abr., 2006

17.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

CUIDADO NUTRICIONAL EM ENFERMAGEM | 155

da Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA.
Rev Latino-Am Enf. 2003; 11(5):574-84.

Organizacion Panamericana de La Salud. Nuevos
retos en el campo de la educacion avanzada des
personal de enfermeria en America Latina. Rev
Panam de Salud Publ. 1997; 2(1):51-6.

.Cutler L. Nutrition education in baccalaureate

degree nursing schools. J Am Diet Assoc. 1986;
86(7):932-7.

.Lindseth G. Factors affecting graduating nurse’s

nutritional knowledge: implications for continuing
education. J C Contin Educ Nurs. 1997; 28(6):
245-51.

Position Paper of the American Dietetic Association:
nutrition education for health care professionals.
J Am Diet Assoc. 1998; 98(3):343-6.

Weigley ES. Nutrition in nursing education and
beginning practice. J Am Diet Assoc. 1994,
94(6):654-6.

Warber JI, Warber JP, Simone KA. Assessment of
general nutrition knowledge of nurse practitioners
in New England. J Am Diet Assoc. 2000; 100(3):
368-70.

Gadotti M. Um legado de esperancga. Sao Paulo:
Cortez; 2001. Colecido Questdes da Nossa Epoca,
91.

Perry L. Nutrition: a hard nut to crack. An
exploration of the knowledge, attitudes and
activities of qualified nurses in relation to
nutritional nursing care. J Clin Nurs. 1997; 6(4):
315-24.

Perry L. Fishing for understanding: nurses
knowledge and atittudes in relation to nutritional
care. Int J Nurs Stud. 1997; 34(6):395-404.

Christensson L, Unosson M, Bachrach-Lindstrom
M, Ek AC. Attitudes of nursing staff towards
nutritional nursing care. Scand J Caring Sci. 2003;
17(3):223-31.

Boog MCF. Dificuldades encontradas por médicos
e enfermeiras na abordagem de problemas
alimentares. Rev Nutr. 1999; 12(3):261-72.

George JB. Madeleine Leininger. In: George JB.
Teorias de enfermagem: os fundamentos para
a pratica profissional. Porto Alegre; 1993.
p.286-99.

Boog MCF. Construgao de uma proposta de ensino
para curso de enfermagem. Rev Nutr. 2002;
15(1):15-28.

Recebido em: 5/12/2003
Versao final reapresentada em: 7/1/2005
Aprovado em: 31/1/2005

Revista de Nutricao





