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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a freqtiéncia da mastigacio preferencialmente unilateral
através da eletromiografia comparada a inspecdo visual. Participaram deste estudo 29 indi-
viduos saudaveis, alunos do Curso de Odontologia - Uniararas, na faixa etaria entre 18 e 25
anos, de ambos os géneros, selecionados através dos critérios: denti¢do permanente completa
ou apenas auséncia dos 3 molares, sem sinais clinicos de disfuncdo craniomandibular ou
doenca periodontal. A anélise eletromiografica foi realizada nos musculos masseteres durante
mastigacio habitual de cenoura e parafilme. Considerou-se a presenca de um lado de prefe-
réncia mastigatoria (LPM) quando os valores de amplitude de contragdo muscular obtidos
em RMS (Root Mean Square) ou Valor Eficaz tivessem uma diferenca de pelo menos 20%
entre os musculos masseteres direito e esquerdo. A inspecido visual foi realizada por um tnico
observador durante as aquisi¢des eletromiograficas. Considerou-se a presenca de um lado de
preferéncia mastigatoria quando a mastigacdo ocorria com uma freqiiéncia de ciclos masti-
gatorios pelo menos 30% maior por um dos lados, apos o registro de 20 ciclos mastigatorios
consecutivos. Do total da amostra, 82,8% (24/29) e 72,4% (21/29) apresentaram um lado
de preferéncia mastigatoria durante a mastigacao de cenoura e parafilme, respectivamente. A
concordéncia entre a eletromiografia e a inspegdo visual foi verificada em 83% das observacdes.
Pode-se concluir que a maioria dos sujeitos examinados nessa pesquisa possuia um lado de
preferéncia mastigatdria durante mastigacao habitual de cenoura e parafilme e que a eletro-
miografia pode ser usada como pardmetro para deteccio do lado de preferéncia mastigatoria.
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INTRODUGCAO oclusal, a mastigacao bilateral alternada, com ex-

Uma das condi¢des da estabilidade oclusal é cursdes amplas e contatos oclusais fisiologicos, ati-
mastigar dos dois lados, um de cada vez e protruir vidade muscular bilateralmente sincronica e forca
durante a incisio'®?'. Além de manter o equilibrio uniforme sobre os tecidos de suporte dos dentes
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fornecem estimulos adequados para o desenvolvi-
mento normal sagital e transversal da mandibula e
maxila além de participar direta e indiretamente
na prevencido dos problemas periodontais e dis-
funcoes temporomandibulares’®.

A mastigacio bilateral alternada pode ser ve-
rificada com alta prevaléncia no homem silvicola
ou agreste onde a mastigacdo ocorre com amplos
movimentos de lateralidade mandibular, com a
utilizacdo de alimentos duros e secos que propor-
cionam estimulo funcional adequado para desen-
volvimento dos arcos dentarios e de todo o siste-
ma mastigatoriol 32,

Contudo o homem civilizado (em torno de
78%) tende a possuir um lado de preferéncia mas-
tigatoria'®. Considera-se a presenca de um lado
preferencial de mastigacio quando o ntimero de
ciclos de um lado ocorre numa fregiiéncia 30%
maior em relacdo ao ntimero de ciclos realizados
no lado oposto'?.

Embora a mastigacdo possa ser realizada com
movimentos unilaterais, isto ndo constitui uma
funcdo oclusal ideal. A mastigacio preferencial-
mente unilateral promove estimulos diferenciados
entre o lado de trabalho e o lado de nao trabalho,
causando o desenvolvimento desarmoénico do es-
queleto facial'®'.

Apés a revolugdo industrial (altimos150-300
anos) os alimentos se tornaram pobres em textura
ndo promovendo o esforco muscular necessario
para a troca automatica do lado de mastigacao®.

Além do impedimento funcional ocasionado
por perdas dentérias, presenca de dor ou outras
disfunc¢des, o posicionamento dentario e os conta-
tos oclusais sio fatores determinantes da presenca
de um lado de preferéncia mastigatoria - LPM?.

Planas'#, ap6s anos de observacio clinica, ve-
rificou que o aumento da dimensédo vertical du-
rante os movimentos de lateralidade mandibular
para a direita e esquerda forma um angulo com o
plano horizontal denominado de angulo funcional
mastigatorio Planas (AFMP). Segundo Planas se
os AFMPs forem diferentes (direito e esquerdo), a
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mastigacdo se torna preferencialmente unilateral
do lado com AFMP menor. Recente estudo clinico
identificou a presenca de associacdo significante
entre o lado de preferéncia mastigatéria com o
lado onde 0 AFMP é menor'.

Para a determinacio do lado de preferéncia
mastigatéria, pode-se utilizar varios métodos di-
retos (observacdo visual) ou indiretos (cinegrafia,
cinesiografla computadorizada), contudo a eletro-
miografia pode determinar o LPM com bastante
confiabilidade*, pois os niveis de atividade mioe-
létrica sio maiores no masseter ipsilateral quando
comparados com a atividade massetérica contra-
lateral 01119,

O objetivo deste estudo foi verificar a freqiiéncia
da mastigacdo preferencialmente unilateral através
da eletromiografia dos musculos masseteres duran-
te mastigacdo habitual de cenoura e parafilme.

MATERIAL E METODOS
Amostra

Participaram deste estudo 29 individuos sau-
daveis, alunos do Curso de Graduacido da Facul-
dade de Odontologia da Uniararas - FHO, na faixa
etéria entre 18 e 25 anos, de ambos os géneros,
selecionados através do seguinte critério: denti¢ao
permanente completa ou apenas auséncia dos 3%
molares, sem sinais clinicos de disfuncdes cranio-
mandibulares ou doenca periodontal. Foi realizado
exame clinico dos arcos dentdrios, tecidos moles e
palpacio dos musculos mastigatorios e articulagio
temporomandilar. O exame funcional consistiu na
observacdo dos movimentos mandibulares sendo
observados os movimentos de lateralidade direi-
ta e esquerda e protrusiva. Os dados anamnésicos
pertinentes ao exame foram anotados juntamente
com os dados do exame clinico-funcional. Todos os
sujeitos da pesquisa participaram do estudo apos
fornecimento de termo de consentimento livre e
esclarecido, previamente aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da Fa-
culdade de Odontologia de Piracicaba através de
protocolo n. 56/98.
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VERIFICACAO DO LADO DE PREFERENCIA
MASTIGATORIA (LPM)
Eletromiografia

Os pacientes foram submetidos a anélise ele-
tromiografica dos musculos masseteres para ve-
rificacdo do lado de preferéncia mastigatoria. O
masseter foi utilizado como referéncia principal
para determinacdo do lado de preferéncia masti-
gatéria como na metodologia descrita por Chris-
tensen e Radue?, j4 que o mesmo é um musculo
de poténcia muscular, ao contririo do temporal,
considerado como musculo posicionador da man-
dibula.

Os registros foram realizados seguindo o pro-
tocolo experimental: os sujeitos da pesquisa foram
colocados na posicido sentada em altura adequada
a cada um, com os pés apoiados sobre o solo e
maos relaxadas sobre as pernas, plano de Frankfurt
paralelo ao solo e costas bem apoiadas.

Realizou-se trés registros consecutivos durante
a mastigacio de cenoura, que foi utilizada por ser
um alimento com bom grau de textura e dure-
za. A cenoura foi padronizada em quadrados de
2,5cm?/3mm (Fig. 1).

Os sujeitos mastigaram de forma livre sem in-
ducdo para que se pudesse registrar a mastigacdo
habitual que se caracteriza por ser inconsciente e
controlada por regides extrapiramidais do sistema
nervoso motor.

Os registros foram realizados durante o tempo
de 15 segundos. Posteriormente eliminou-se os 5
segundos iniciais correspondentes a fase inicial da
mastigacio (fase de trituragdo).

Foram realizados, seguindo-se 0 mesmo proto-
colo, os registros durante a mastigacdo de parafil-
me (ldmina de parafina com 5 cm?, dobrada duas
vezes, ficando com tamanho de 2,5 cm?). O para-
filme foi utilizado devido a sua ampla utilizacdo
em experimentos desta natureza (Fig. 1).

Foi utilizado um eletromiografo Lynx com sis-
tema de Aquisicdo de Dados - placa CAD-12/32-
Lynx (Fig. 2B), além de programas de tratamento
e leitura de dados Aqdados-Lynx DOS/Windows,
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instalado em computador de mesa (Fig. 2C).

Foram utilizados eletrodos ativos de superficie
(Fig. 2A) com as seguintes caracteristicas: (mate-
rial: AgCl, forma: retangular (2,6 cm x 1,8 cm.),
ganho de sinal: 20; distdncia dos polos: 1 cm.).
Localizagdo: colocado transversalmente sobre o
ventre do musculo masseter (perpendicularmen-
te as suas fibras) conforme a figura 3, preso com
esparadrapo (micropore) apéds a prévia limpeza da
pele com élcool.

Deteccio eletromiografica: diferencial. Impe-
dancia de entrada: 10 M. CMMR: >90 db. SNR:
comum. Filtros: Butterworth (altas: 500 Hz bai-
xas: 20 Hz).

Para se determinar o LPM utilizou-se os valo-
res de amplitude de contracio muscular durante
os 10 segundos finais de mastigacdo habitual de
cenoura e parafilme, dados obtidos diretamente
pelo software em RMS (Root Mean Square) ou
Valor Eficaz. O valor do RMS foi obtido a par-
tir do sinal eletromiografico considerado (dado na
mesma unidade da grandeza do sinal) fornecido
diretamente pelo programa utilizado (Fig.4).

Calculou-se a média aritmética das trés aquisi-
¢oes de cenoura e parafilme para maior confiabili-
dade de resultados.

Cabe salientar que os dados eletromiograficos
ndo foram normalizados, pois se almejava os valo-
res de amplitude muscular, sendo comparados os
masséteres direito e esquerdo do mesmo sujeito
da pesquisa em uma tinica sessdo e sob as mesmas
condi¢des experimentais (sem alteracio no posi-
cionamento dos eletrodos, posicao postural dos
sujeitos da pesquisa e condi¢des ambientais como
temperatura, horério, etc.).

Considerou-se a presenca de um lado de pre-
feréncia mastigatéria quando os valores de RMS
obtidos de um lado fossem pelo menos 20%
maiores que do outro lado. Este percentual foi
obtido a partir da média dos valores obtidos no
estudo, ou seja, os valores obtidos em RMS foram
em média 20% maiores de um lado em relagio
ao outro.
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Observacao Visual

Foi utilizada a observacio visual, realizada
durante o exame eletromiografico para verificar
a coincidéncia entre a observacio visual e o re-

sultado dos registros eletromiogréficos realizados
durante a mastigacdo habitual de cenoura e para-
filme. A observacao visual foi realizada de forma
direta observando-se a contracio muscular e a di-

FIGURA 1 - Cenoura (padronizada em quadrados de 2,5cm%3mm) e Parafiime
(lamina de parafina com 5 cm?) utilizados para a obtengao dos registros ele-
tromiogréficos durante a mastigacao habitual.

I 1
FIGURA 2 - Eletrodo ativo de superficie com as seguintes caracteristicas:
(material: AgCl, forma: retangular (2,6 cm x 1.8 cm.), ganho de sinal: 20; dis-
tancia dos pélos: 1cm.)

FIGURA 3 - Eletrodo ativo de superficie colocado transversalmente sobre o
ventre do masculo masseter, perpendicularmente as suas fibras.
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FIGURA 2 - B) Eletromidgrafo Lynx com sistema de Aquisicdo de Dados-placa
CAD-12/32-Lynx. C) Computador de mesa com programas de tratamento e
leitura de dados Agdados-Lynx DOS/Windows.
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FIGURA 4 - Registros eletromiograficos durante os 10 segundos finais de
mastigacdo habitual de parafilme (A) e cenoura (B), Os valores de RMS (Root
Mean Square) ou Valor Eficaz sao fornecidos diretamente pelo software.
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namica mandibular durante o exame eletromio-
grifico e os resultados, anotados em ficha clinica
anexa. Apos o registro de 20 ciclos mastigatorios
consecutivos, considerou-se a presenca de um lado
de preferéncia mastigatoria quando a mastigacio
ocorria com uma freqiiéncia de ciclos mastigato-
rios pelo menos 30% maior por um dos lados'?.

RESULTADOS

Apés anilise dos registros eletromiograficos du-
rante mastigacdo habitual de cenoura foram obtidos
os seguintes resultados estatisticos: verificou-se a fre-
qtiéncia de 20,7% (6) de sujeitos com LPM direita,
62,1% (18) de sujeitos com LPM esquerda e 17,2%
(5) de sujeitos sem LPM (mastiga¢o bilateral) con-
forme visto na tabela 1 e figura 5. No total, 24 dos
29 sujeitos da pesquisa possuiam um lado de prefe-
réncia mastigatéria durante mastigacio habitual de
cenoura, correspondendo a 82,8% da amostra.

Com a mastigagdo habitual de parafilme,

verificou-se a freqiiéncia de 5 sujeitos com
LPM direita correspondendo a 17,2% da amos-
tra, 16 sujeitos com LPM esquerda (55,2%
da amostra) e 8 sujeitos sem LPM (27,6% da
amostra). No total, 21 dos 29 sujeitos da pesqui-
sa possuiam um lado de preferéncia mastigatorio
durante mastigacdo habitual de parafilme, corres-
pondendo a 72,4% da amostra. (Tab. 1, Fig. 6).

Houve concordéncia entre os resultados da
analise eletromiografica e as observacdes visuais
em 83% dos sujeitos da pesquisa, quanto a veri-
ficacdo do lado de preferéncia mastigatoria. Dos
29 sujeitos estudados, houve concordincia em 24
sujeitos quando comparados os métodos de deter-
minacdo da LPM, tanto para cenoura quanto para
parafilme. (Tab. 2).

A média em RMS dos valores médios obtidos
através do registro eletromiografico dos musculos
masseteres direito e esquerdo durante a mastiga-
¢do habitual de cenoura e parafilme obtidos foram

82,8%

17,2%

72,4%

21,6%

FIGURA 5 - Freqiiéncia de um Lado de Preferéncia Mastigatdria (LPM) apds
sua determinac@o através de registro eletromiogréafico dos misculos masse-
teres direito e esquerdo durante mastigacdo habitual de cenoura.

Tabela 1 - Freqiiéncia de um Lado de Preferéncia Masti-
gatoria (LPM) apds sua determinagdo através de registro
eletromiogréfico dos masculos masseteres direito e
esquerdo durante mastigagao habitual
de cenoura e parafilme.

Lado de Preferéncia Mastigatoria

Direito Esquerdo Ausente Total (n)
Cenoura 6(20,7%) 18 (62,1%) 5(17,2%) 29 (100%)
Parafilme 5(17,2%) 16 (55,2%) 8(27,6%) 29 (100%)
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FIGURA 6 - Freqiiéncia de um Lado de Preferéncia Mastigatoria (LPM) apds
sua determinacdo através de registro eletromiografico dos misculos masse-
teres direito e esquerdo durante mastigacao habitual de parafilme.

Tabela 2 - Percentual de coincidéncia entre a verifi-
cacdo do lado de preferéncia mastigatéria realizada
através da observagdo visual direta e da eletromiografia
dos misculos masséteres durante mastigacao habitual
de cenoura e parafilme.

Verificacao do Lado de Preferéncia Mastigatoria

EMG Cenoura x EMG Parafilme x

Observacao Direta Observacao Direta
Coincidentes 24 (83%) 24 (83%)
Divergentes 5(17%) 5(17%)
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Tabela 3 - Média em RMS dos valores médios (+) desvio
padrdo obtidos através do registro eletromiografico
dos masculos masseteres direito e esquerdo durante a
mastigagdo habitual de cenoura e parafilme.

Root Mean Square (RMS)

Cenoura Parafilme
Direito Esquerdo Direito Esquerdo
Média 63,50+26,82 52,94+26,97 56,76+21,80 46,57+17,78
Média Total 58,22 + 26,89 51,66 + 19,79

20% maior do lado (esquerdo) durante mastigacao
de cenoura e 22% maior do lado esquerdo durante
mastigacio de parafilme (Tab. 3, Fig 7).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstra-
ram a presenca de um lado de preferéncia masti-
gatoria na maioria dos sujeitos estudados durante
mastigacdo habitual de cenoura (82,8%) e para-
filme (72,4%) com uma média geral equivalente
a 77,6% dos sujeitos com um lado de preferéncia
mastigatoria. Estes resultados estdo de acordo com
os resultados obtidos por Hoogmartens e Cauber-
gh’” onde 77,8% da amostra demonstraram pos-
suir um lado de preferéncia mastigatoria e com
Ahlgren' que, durante Simpésio sobre Aspectos
Clinicos e Fisiologicos da Mastigacio, salientou
que via de regra, a maioria das pessoas de origem
européia (civilizados, com alimentacio industria-
lizada) mastiga unilateralmente, enquanto que os
individuos de origem mais primitiva mastigam
bilateralmente, alternando, com bastante regulari-
dade entre os lados direito e esquerdo. Viarios pes-
quisadores verificaram a presenca da mastigacio
bilateral alternada com movimentos mandibulares
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FIGURA 7 - Média dos valores médios individuais de RMS obtidos através de
registro eletromiografico dos misculos masseteres direito e esquerdo du-
rante mastigac&o habitual de cenoura e parafilme.

realizados por ambos os lados, com grande ampli-
tude e notavel regularidade' 3%,

A determinagio do lado de preferéncia mas-
tigatoria a partir de valores de RMS 20% maio-
res em relacio ao lado de ndo preferéncia foi
baseado na média das diferencas dos valores de
RMS entre o lado direito e esquerdo dos su-
jeitos pesquisados. Apesar do pardmetro usado
ter sido adotado dentro dos valores obtidos no
experimento, a prevaléncia de um lado de pre-
feréncia mastigatoria verificada neste estudo
(77,6%) mostrou-se semelhante a prevaléncia
de um lado mastigatorio preferencial obtido
por outros pesquisadores ainda que se utilizan-
do metodologia diferente como, por exemplo,
a contagem dos ciclos ao invés dos valores de
contragcdo muscular’'?,

Contudo, em relacdo a distribuicio do Lado de
Preferéncia Mastigatéria (LPM), enquanto Hoog-
martens e Caubergh’ verificaram um equilibrio na
distribui¢do do lado de preferéncia (com freqiién-
cia de LPM esquerda = 39,4% da amostra e LPM
direita = 38,4%) neste estudo verificou-se maior
freqiiéncia de LPM esquerdo (LPM esquerda em
62,1% e direita em 20,7% da amostra durante a
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mastigacdo de cenoura).

Durante a mastigacdo habitual de parafilme
verificou-se LPM esquerdo em 55,2% e LPM di-
reito em 17,2% da amostra.

A auséncia de um lado de preferéncia masti-
gatoria verificada neste estudo foi observada em
apenas 17,2% da amostra durante mastigacio ha-
bitual de cenoura e 27,6% durante mastigacio ha-
bitual de parafilme. Aparentemente esta diferenca
se deve ao fato de que a mastigacio de parafilme
ocorre com uma menor contracdo muscular. A
cenoura exige mais forca para ser fragmentada e
triturada. Os valores médios de RMS obtidos du-
rante a mastigagdo de parafilme foram 13,3% me-
nores que os valores obtidos durante mastigacdo
de cenoura. A média obtida a partir dos valores
médios de RMS de cada sujeito (3 exames para
cada sujeito) durante a mastigacdo habitual de ce-
noura (58,22+ 26,89) mostrarou-se menor que a
meédia dos valores durante mastigacio de parafil-
me (51,66 £ 19,79) como pode ser visto na tabela
2. Os valores altos para o desvio padrio indicariam
a alta variacdo dos niveis de contracio muscular
individuais dependendo da poténcia muscular, efi-
ciéncia mastigatoéria, além de outras caracteristicas
individuais'®.

Verificou-se maior freqgiiéncia de um lado de
preferéncia mastigatoria durante mastigacao habi-
tual de cenoura (82,8%) que de parafilme (72,4%).
Esta diferenca pode estar relacionada com a fase
de deslizamento dentério intimamente relaciona-
da com a trituracdo dos alimentos?. Para que haja
a trituracdo adequada do alimento e posterior de-
gluticdo a cenoura provoca um movimento mas-
tigatério caracterizado por um ciclo mastigatorio
mais amplo que o do parafilme. Thexton?? questio-
nou como os impulsos sensoriais interagiriam nos
geradores de padrio ritmico do tipo considerado
por Lund’. Afirmou que a mastigacdo é progra-
mada no sentido de que representaria os impulsos
eferentes de circuitos neurais organizados, porém,
excluindo-se os estagios iniciais da primeira mor-
dida, esté sujeita a modificagdes consideraveis por
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retroalimentacdo periférica.

O movimento de trituracdo tem como carac-
teristica um ciclo mastigatorio com uma extensdo
maior tanto no sentido vertical como horizontal
com uma fase de deslizamento dentario mais ex-
tensa o que acaba por criar com o tempo de uti-
lizacdo constante de alimentos duros, facetas de
desgaste caracteristicas. Os alimentos menos con-
sistentes requerem um movimento mais vertical
com golpes cuspidicos mais céntricos, com menos
deslizamento dentédrio. Talvez esta seja a causa
da diferenca verificada neste trabalho quando ao
lado de preferéncia mastigatéria entre cenoura
(mais fibroso) e o parafilme (menos consisten-
te). Mais investiga¢des devem ser realizadas para
verificar se alimentos com texturas diferentes e
principalmente analisando os registros eletromio-
graficos feitos simultaneamente com registros ci-
nesiograficos, mudariam o padrdo mastigatério de
preferéncia.

O tempo de 10 segundos determinado para
os registros de mastigacdo habitual possibilita em
média de 18 a 20 ciclos mastigatorios. Os valores
de RMS sio obtidos a partir da somatéria de todos
os ciclos. A mastigacdo preferencialmente unilate-
ral é aquela onde pelo menos 30% dos ciclos ocor-
re de um lado'?. A maioria dos estudos registra a
mastigacio deliberada e com um nimero de ciclos
pré-determinados determinando maiores diferen-
cas entre os EMG direito e esquerdo. Durante a
mastigacio habitual, ocasionalmente ocorrem
mudancas de lado de mastigacdo. Portanto valores
em torno de 20-25% j4 caracterizam a mastigacio
preferencialmente unilateral. Estes dados foram
confirmados pela analise visual mostrando uma
coincidéncia de 83% entre os métodos de verifica-
cdo. Christensen e Radue* verificaram uma coinci-
déncia de 78% entre as observacdes visuais e a os
registros eletromiogréficos.

Deve-se salientar que a mastigacdo habitual
ndo é controlada pelo cértex motor como a mas-
tigacdo voluntaria e sim por nicleos extrapira-
midais caracterizando-se por ser inconsciente.
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Identificac@o do lado de preferéncia mastigatoria através de exame eletromiogréfico comparado ao visual

Pode-se concluir que a maioria dos sujei-
tos examinada nessa pesquisa possuia um lado
de preferéncia mastigatéria durante mastiga-
¢do habitual de cenoura (82,8%) e parafilme
(72,4%) e que os métodos eletromiogréfico e
visual podem ser utilizados para a determina-
cdo da existéncia de um lado de preferéncia
mastigatdria.
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Masticatory preference side detection using electromyography exam compared

to the visual analysis

Abstract

The objective of this study was to verify the frequency of masticatory preferential side using electromyography

exam compared to the visual inspection. The sample was comprised by 29 healthy students aged 18 to 25 years,

of both sexes, from Araras School of Dentistry-UNIARARAS, Brazil, selected following approach: complete

permanent dentition, except third molars, with no clinical signs of the temporomandibular dysfunction or

periodontal disease. The electromyography analysis was accomplished in the right and left masseter muscles

during habitual mastication of carrot and Parafilm. It was considered as presence on a masticatory preferential

side and unilateral mastication when the muscular contraction width values obtained in RMS (Root Mean

Square) has had at least 20% as a difference between the right and left masseter muscles. The visual inspec-

tion was carried out during the electromyography data acquisitions by only one observer. He determined the

masticatory preferential side taking account the number of masticatory cycles developed by each side. The

masticatory preferential side was considered when 30% of the cycles were developed in only one side after
the registration of 20 consecutive masticatory cycles. Of the total sample, 82.8% (24/29) and 72.4% (21/29)

exhibited a preferential masticatory side during habitual carrot and Parafilm mastication, respectively. The con-

cordance level between the electromyography and visual inspection exams was 83% of the total observations. It

could be concluded that most of the subjects examined in this study exhibited a masticatory preferential side

and that the electromyography can be used as a parameter for the masticatory side detection.

Key words: Mastication. Masticatory preference side. Unilateral mastication. Electromyography.
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