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RESUMO: O estudo foi realizado no periodo de fevereiro de 2007 a maio de 2008, em vinte e uma
comunidades rurais do municipio de Oeiras (07°00'54"S e 42°08'06"W), localizadas em area
de transicdo vegetacional Caatinga/Cerrado, onde predomina a Caatinga. Objetivou-se conhecer
as plantas tradicionalmente utilizadas pela populacéo com fins terapéuticos. As coletas botanicas
seguiram metodologia usual e os exemplares identificados foram incorporados ao acervo do
Herbario Graziela Barroso (TEPB). Como procedimento metodoldgico realizou-se entrevistas
semi-estruturadas com formularios padronizados a 20 moradores indicados por lideres
comunitarios locais como pessoas de reconhecido saber, que acompanharam as coletas. As
espécies citadas foram agrupadas em del7 categorias de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Os dados quantitativos foram obtidos através do calculo da Importancia Relativa
(IR) para cada espécie e do Fator de Consenso dos Informantes (FCI). Assim, identificou-se 167
etnoespécies, distribuidas em 59 familias botanicas e 143 géneros, sendo 65,86% nativas. As
familias com maior representatividade em ndmero de espécies foram a Leguminosae (28) e a
Euphorbiaceae (18). Os géneros mais representativos foram Croton L. (9), Senna Mill. (5), Jatropha
L. e Solanum L. (4). Caesalpinia ferrea Mart., Ximenia americana L., Myracrodruon urundeuva
Allem. e Lippia alba L., obtiveram os maiores valores de IR de 1,79; 1,86; 1,21; 1,14;
respectivamente. Salienta-se a elevada frequéncia de usos terapéuticos destas espécies,
concentradas no tratamento dos transtornos do sistema respiratorio (56 espécies) e das doengas
infecciosas intestinais, hepéticas e helmintiases (65), sendo gripe e diarréia as doengas mais
citadas. Afolha é a parte do vegetal mais utilizada na medicina caseira local (31,5% dos casos)
e as formas de preparo mais utilizadas séo a decoccéo (32,2% dos casos) seguida por infusdo
(23,8%). Estes dados possibilitam inferir que os moradores das comunidades rurais possuem
conhecimento acerca das plantas utilizadas como medicinais, especialmente as nativas.
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ABSTRACT: Medicinal plants used in rural communities from Oeiras Municipality, in the
semi-arid region of Piaui State (PI), Brazil. This study was performed between February 2007
and May 2008 in twenty-one rural communities from Oeiras Municipality (07°00'54"S and
42°08'06"W) located in a transition area of Caatinga/Cerrado vegetation, where Caatinga
predominates. The aim was to know the plants traditionally used for therapeutic purposes by the
population. The botanical harvests followed the usual methodology and the identified specimens
were incorporated into the collection from the Herbarium Graziela Barroso (TEPB). As
methodological procedure, semi-structured interviews by using standardized forms were done
with 20 dwellers indicated by local community leaders as people presenting notorious knowledge
and who accompanied the harvests. The cited species were grouped into 17 categories, according
to the World Health Organization (WHO). Quantitative data were obtained by calculating the
relative importance (RI) for each species and the informant consensus factor (ICF). We identified
167 ethnospecies, distributed into 59 botanical families and 143 genera, from which 65.86% were
native. The most representative families in number of species were Leguminosae (28) and
Euphorbiaceae (18). The most representative genera were Croton L. (9), Senna Mill. (5), Jatropha
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L. and Solanum L. (4). Caesalpinia ferrea Mart., Ximenia americana L., Myracrodruon urundeuva
Allem. and Lippia alba L. had the highest RI values: 1.79, 1.86, 1.21 and 1.14, respectively. It
must be emphasized the high therapeutic use of these species, mainly for the treatment of
respiratory system disorders (56 species) and intestinal, hepatic and helminthic infectious diseases
(65), from which flu and diarrhea were the most cited. The leaf is the most used plant part in the
local folk medicine (31.5% of cases). The most frequently used preparation procedures are
decoction (32.2% of cases) and infusion (23.8%). These data allow inferring that dwellers of rural
communities have knowledge about the plants used as medicinal, especially native ones.

Key words: ethnomedicine, ethnobotany, Oeiras/PI1, medicinal plants

INTRODUCAO

As populagdes humanas convivem com uma
grande diversidade de espécies vegetais, desenvolvendo
maneiras particulares de explora-las para distintas
finalidades, usando-as como alternativa de sobrevivéncia.
Dentre estas, do repert6rio cultural, destaca-se o
conhecimento sobre a utilizacdo de plantas para fins
terapéuticos.

Os estudos sobre o uso das plantas para fins
medicinais desenvolvidas por Amorozo & Gely (1988),
Milliken & Albert (1996), Goncgalves & Martins (1998), Régo
(1998), Castelluccietal. (2000), Rodrigues & Carvalho
(2001), Amorozo (2002), Coutinho (2002), Franco &
Fontana (2002), Ritter etal. (2002), Nunes etal. (2003),
Medeiros etal. (2003), Macédo & Ferreira (2004), Pereira
et al. (2004), Fuck et al. (2005), Sousa & Felfili (2006),
Azevédo & Silva (2006), Borba & Macedo (2006) e Pinto
etal. (2006) demonstram crescente interesse académico
pela medicina tradicional, especialmente apds o
reconhecimento de que a base empirica pode, muitas
vezes, ter comprovacao cientifica e de que a anélise da
exploracéo do ambiente pelos povos tradicionais fornece
subsidios para estratégias de manejo e uso adequado
de determinados ambientes.

Encontram-se no estado do Piaui, trabalhos
com plantas medicinais realizados por Berg & Silva
(1985), que compdem uma contribuicdo para o
conhecimento da flora local; Abreu (2000), da
diversidade dos recursos vegetais do cerrado,
empregados pelos quilombolas Mimbé, no municipio
de Amarante; Franco & Barros (2006), com as plantas
medicinais usadas pela comunidade Quilombola Olho
D’aguados Pires, municipio de Esperantina; Santos et
al. (2007), de plantas medicinais empregadas pela
populacdo de Monsenhor Gil. Vieira (2008) pesquisou
as plantas empregadas para fins medicinais no
Quilombo dos Macacos, Sdo Miguel do Tapuio,
destacando o fator de consenso e aimportancia relativa
das etnoespécies estudadas.

Oeiras detém um rico patrimdnio histérico, s&o
seculares tradi¢6es culturais e religiosas, consideradas
a cidade mais antiga do Piaui, sede da primeira capital,
destacando-se no roteiro turistico do Estado,
especialmente devido as festividades religiosas. Desta
forma, o presente estudo enfoca as relagdes

etnobotanicas de comunidades rurais deste municipio,
de forma pioneira, como forma de registro e valorizacao
da cultura tradicional nativa, por meio do uso atribuido a
vegetacao pela populacéo.

Oeiras, cidade de notével rigueza histérica,
beleza arquitetbnica e tradi¢do religiosa, considerada a
mais antiga do estado, faz parte do roteiro turistico do
Estado. Os principais atrativos do municipio séo as
Igrejas de Nossa Senhora da Vitoria e Nossa Senhora
do Rosario, 0 monumento de Nossa Senhora da Vitoria
e a Casa de Pdlvora. Os eventos populares de maior
destaque de Oeiras e do Piaui séo a Festa de Passos,
Procissdo do Fogaréu e Semana Santa, ao reunir
pessoas de todo o Estado e de outras regides do Pais.
Osfiéis decoram o altar de casa com alecrim-de-passos
(Lippia sp) e carregam ramalhetes durante a procissao.
Grande parte dos fiéis veste roupas da cor lilas, em
homenagem ao santo, especialmente para o pagamento
de promessas. Apés a procissao, é celebrada missa na
igreja Nossa Senhora da Vitéria (Oliveira, 2008).

Crendices e supersticbes sdo bastante
difundidas no imaginério popular local. A lenda mais
amplamente disseminada é a da existéncia de um
carneiro de ouro que a noite cruza a cidade correndo e
guem o Vir fica rico. Outra € a visitagcdo de duas marcas
em uma rocha, denominadas localmente de Pé-de-Deus
e Pé-do-Diabo, que se assemelham a pegadas
humanas. Segundo a tradi¢do, ao visita-los, ao colocar
0 pé sobre uma das marcas (Pé-de-Deus), sempre se
consegue o encaixe perfeito e, na outra, joga-se pedras.
Salienta-se, igualmente, que na frente da maioria das
residéncias encontram-se Jatropha gossypiifolia L.
(pido-roxo) plantados para espantar mal olhado e trazer
bons pressagios (Oliveira, 2008).

A presente pesquisa objetivou identificar as
etnoespécies utilizadas como fitoterapicos no tratamento
de enfermidades, em comunidades rurais de Oeiras-
Piaui.

MATERIAL E METODO

Oeiras compreende uma area de 2.719,53
km?, a vegetacdo é caracterizada pela transicdo
Cerrado/Caatinga, predominando a caatinga
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arbustivo-arbérea (CEPRO, 2000). O clima tropical
semidrido quente, a durac¢éo do periodo seco € de
sete a 0ito meses, a temperatura varia entre 26°C e
40°C, estando a sede do municipio a altitude de 166
m acima do nivel do mar. Os rios Canindé, Itaim e
Tranqueira, e as lagoas da Feitoria e Tapera séo os
principais cursos d'agua (CEPRO, 1992).

O estudo foi realizado em locais com baixo
nivel de antropizacdo e que apresentavam maior
preservacgdo da vegetagao nativa, através de dados
obtidos junto a Prefeitura Municipal de Oeiras. Foram
pesquisadas vinte e uma comunidades da zona rural
do municipio de Oeiras (07°00'54"S e 42°08'06"W):
Araca, Brionia, Buriti do Rei, Canto do Buriti, Carolina,
Cepisa, Chapada das Panelas, Contentamento, Exu,
Fazenda Extrema, Fazenda Frade, Ingazeiras,
Ipueiras, Malhada da Onga, Onca, Sete Galhos,
Soares, Sossego, Varzea da Cruz, Vereda Grande e
Vila Cannaéd. A denominacdo Fazenda Extrema e
Fazenda Frade abrangem a extenséo da propriedade
privada e também é a denominacéo local dada a area
de moradia ao entorno destas.

Na estrutura produtiva, sobressai-se a
agricultura com a producéo de milho, feijdo, mandioca,
arroz e banana e o extrativismo para a obtencéo de
lenha, madeira em tora e a palha da carnalba
(CEPRO, 1992).

A coleta de material botanico e de dados
etnobotanicos foram efetuadas no periodo
compreendido entre fevereiro de 2007 e maio de 2008,
guinzenalmente nos meses chuvosos e mensalmente
Nnos meses secos, através de caminhadas aleatérias
ou em locais previamente definidos, seguindo o
procedimento rotineiro de campo sugerido por Mori
et al. (1989). A identificacado botanica foi realizada a
partir da analise da morfologia externa do material,
consulta a literatura, por comparag&o com o material
incorporado ao acervo do Herbario Graziela Barroso
(TEPB), da Universidade Federal do Piaui (UFPI) e,
posteriormente, encaminhado a especialistas para
confirmacdo e/ou determinacdo. O material
testemunho encontra-se depositado no acervo do
TEPB. O sistema de classificacdo adotado foi o de
Cronquist (1981), exceto para a familia Leguminosae
gue obedeceu a Judd et al. (1999). Os sites IPNI
(www.ipni.org) e mobot (Wwww.mobot.mobot.org) foram
consultados para conferéncia da grafia dos nomes
das espécies e abreviaturas dos nomes dos autores.

Os dados etnobotanicos foram obtidos
mediante entrevistas semi-estruturados (Albuquerque
et al., 2008), com a aplicacdo de formularios
padronizados, com perguntas abertas e fechadas a
20 moradores da regido, com idade superior a 35 anos
e gue residiam no local a mais de 25 anos. Para
escolha dos informantes-chave foi questionado em
cada comunidade quem era profundo conhecedor da
vegetacdo local e dos usos e com estes foram

realizadas entrevistas. Apenas dez desses
acompanharam as turnés de coleta e um mesmo
informante acompanhou as excursdes de campo em
duas localidades, por conhecé-las profundamente:
Exu e Chapada das Panelas. Nas entrevistas foram
registrados dados gerais dos entrevistados (nome,
idade, profissdo, tempo de residéncia no local e
estado civil) e informacdes relacionadas as plantas
citadas como 0s usos, preparos, partes utilizadas e
nomes vernaculares.

A Importancia Relativa (IR) de cada espécie
foi calculada conforme a proposta de Bennett & Prance
(2000), através da férmula IR=NSC + NP, onde NSC=
ndmero de sistemas corporais tratados por uma
determinada espécie (NSCE), divididos pelo nimero
de sistemas corporais tratados pela espécie mais
versatil (NSCEV); NP= numero de propriedades
atribuidas a uma determinada espécie (NPE), dividido
pelo nimero total atribuido a espécie mais versatil. O
valor maximo da IR obtida por uma espécie sera 2.

O Fator de Consenso dos Informantes (FCI)
foi calculado através da férmula FCI = nar—na /nar —
1, adaptada de Trotter & Logan (1986), onde: nar =
somatorio de usos registrados por cada informante
para uma categoria; na = nimero de espécies
indicadas na categoria.

O valor maximo do FCI é 1, quando ha
consenso completo entre os informantes dentro da
categoria medicinal para uma doenca especifica.

As doencas citadas pelos informantes locais
foram agrupadas em 13 categorias, listadas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2000), a
impoténcia sexual; gravidez, parto e puerpério;
doencas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos;
doencas do sistema 4steo-muscular e tecido
conjuntivo; neoplasias e doencas virais; transtornos
do sistema cardiovascular; transtornos do sistema
nervoso; doengas de pele e do tecido subcutaneo;
transtorno do sistema digestério; doencas endécrinas,
nutricionais e metabdlicas; inflamacdes e dores em
geral; sintomas e sinais gerais e transtornos do
sistema sensorial (vis&o).

RESULTADO E DISCUSSAO

O universo dos entrevistados (35% mulheres
e 65% homens) nasceu no Piaui, sendo que moram
hé mais de 25 anos na area. Do total, foi identificado
gue 70% situam-se na faixa etéria entre 55 e 70 anos
e 30% estdo entre 35 e 54 anos. Constatou-se que
para 75% dos entrevistados a renda familiar mensal
atinge no maximo um salario minimo, 25% tem renda
inferior a um salério minimo e, apenas 5% tem renda
de dois salérios minimos. Em 55% dos domicilios
moram seis pessoas, nos 45% restantes moram até
cinco individuos. Quanto a escolaridade, 55% néao
s8o alfabetizados, 40% possuem Ensino Fundamental
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e apenas 5% concluiu o Ensino Médio. Observou-se
que 75% declaram-se catolicos e apenas 25%
evangélicos.

As atividades desenvolvidas pelas familias
centraram-se na agricultura de subsisténcia, onde o
milho, o feijdo, a mandioca, o arroz e a banana estdo
entre os principais cultivos e na criagdo de pequenos
animais para autoconsumo. Dados que corroboram
aos apresentados para o Estado por Franco (2005).
Presenciou-se, secundariamente, que os servicos do
lar sdo direcionados para as mulheres e a caca e o
extrativismo desenvolvidos pelos homens.

As entrevistas permitiram identificar 167
espécies empregadas como fitoterapicos. Elas estao
distribuidas em 143 géneros e 59 familias botanicas
(Tabela 1), cujas familias mais representativas em

285

numero de espécies foram Leguminosae (28), seguida
por Euphorbiaceae (18), Lamiaceae, Solanaceae (8),
Anacardiaceae (7), Cucurbitaceae, Malvaceae,
Poaceae (6), Malpighiaceae, Bignoniaceae (5),
Arecaceae, Boraginaceae, Cactaceae, Combretaceae
e Verbenaceae (4), que em conjunto perfizeram
61,2% do total. Resultados semelhantes quanto ao
ndmero de espécies das familias Leguminosae e
Euphorbiaceae foram referidos no Piaui por Abreu
(2000) no quilombo Mimbé no municipio de Amarante;
por Franco & Barros (2006) no Quilombo Olho D’agua
dos Pires, municipio de Esperantina; por Chaves
(2005) em Cocal e por Vieira (2008) no Quilombo
dos Macacos em Sao Miguel do Tapuio. Os géneros
mais representativos foram Croton L. (9), Senna Mill.
(5), Jatropha L. e Solanum L. (4).

TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

TAXA TEPB Indicagao (FP) PU IR
Amaranthaceae
. . . x .
Gomphrena demissa Mart. 23550 mﬂamagf';l(_) do (tero ra 0.21
(ervanco) e ovérios (1)
'(r;g)m 23.642 febre (2) o 021
Amaryllidaceae
Habranthus sylvaticus Herb.* 23.09 dores em geral (1) fl 0,21
(cebola-brava)
Anacardiaceae
pancada, febre (2) cs
; : disenteria (4) cs
A d dentale L.*
(an_;lltjz)ar um occidentale 23.884 sangramento da 0,86
a4 gengiva (6) cs
gastrite (7) fr
inflamagBes em geral, €S
inflamacé&o do Utero e ovarios, gastrite,
* Ulcera, aborto (4)
Myra(_:rodruon urundeuva Allem. 23496 {tero baixo (9) Ccs 191
(aroeira) . ; Ccs '
colicas estomacais (2) s
diarréia (3) os
ferimento, cancer (5)
cs
Spondias lutea L.* diarréia, anemia (2) Ccs
(caid) 23883 dor de dente (5) oo 050
(Ss'efi‘érfe”l;a L. 23.923 diarréia (1) o 021
*
(Su.ntqubbue)rosa Arruda 23.886 dor no corpo, aborto (1) fo 0,21
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagéo (FP) PU IR
Annonaceae
* . ;.
(g sauamosa - L A o os
Rollinia leptopetala R.E. Fr.* _
(bananinha) 23.866 coceira (2) ra 0,21
Apiaceae
Anethum graveolens L. _ o )
(endro) il. diarréia infantil (1) se 0,21
_ ) calmante, cdlica menstrual (2)
Coriandrum sativum L. hémia (2) se
(coentro) 23917 cicatrizagéo de ?Z 0.71
umbigo (10)
Daucus carota L. ' menstruag&o " 021
(cenoura) : irregular (7) :
Arecaceae
*
Astrocaryum vulgare Mart. 24.035 dores nas costas (1) fr 0,21
(tucum)
gbti)gny';l phalerata Mart.* i fdiarréia (%)) se 043
abacu ' erimento (5 se '
Mauritia flexuosa L. f.* ] )
(buriti) il. gueimaduras (10) se 0,21
Copernicia prunifera (Mill.) H.E. Moore*
(carnatiba) 24.033 afrodisiaco (4) ra 0,21
Asclepiadaceae
Calotropis procera (Aiton) R. Br. 23871 reumatismo (7) la 021
(flor-de-seda)
Cryptostegia madagascariensis Bojer ex
Decne. 23.432 hérnia (5) la 0,21
(caga-de-amor; cipO-preto)
Asteraceae
- . .
Acanthospermum hispidum DC. 23 480 pedras na ves_lcula (1) fo 0.43
(cabeca-chata) pneumonia (1) ra, ca
hipertenséo, febre
Acm_ella_ciliata (Kunth) Cass.* 23.482 inflamac6es em geral (2) fl 10
(agrido; jambre) ' pneumonia, gripe (1) fo '
. | dor de dente (5) fl
Bidens pilosa L.* hepatite, ictericia (2) fr
(carrapicho-de-agulha) 23.484 infecgéo urinaria (1) ra,fo 0%
. . .
Er_mha sonchifolia (L.) DC. 23472 pancada (10) fo 021
(pincel)
Pectis oligocephala Sch. Bip.* _ _
(alecrim) 23.481 gripe (3) in 0,21
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicac¢ao (FP) PU IR
Bignoniaceae ) -
Jacaranda brasiliana (Lam .) Pers.” 23.389 mordida de cobra (1) ca 0.21
(coroba)
Mansoa alliacea (Lam.) A.H. Gentry 23374 hipertensao (2) fo 064
(alho-de-cura) ' verme, gripe (3) fl !
M_emora pedunculata (Vell.) Miers 23379 gripe, vte_rme (3) cs 057
(cipo-preto) diarréia (2) cs
o o limpar o sangue (4) cs
Tabeb.u;? impetiginosa (Mart.) Standl. 23380 cocelra' (9) cs 0.86
(pau-d'arco-roxo) dorno corpo (1) cs
dripe (3) cs
T. och{a.?ea (Cha.m.) Standl. 23375 inflamac¢des em 5 0.29
(pau-d'arco-amarelo) geral (2)
Bixaceae
Bixa orellana L.* colesterol alto (2) se
(urucum) 23.874 diabetes (2) se 0,36
Bomhacaceae
Pseudobombax sp. ™ . =
(barriguda) 23.878 reumatismo, hémia (2) cs 043
Boraginaceae
Co:d;’a rufescens A. DC.* 23 876 dorno fi_gado. - 0.29
(grdo-de-galo) dor nos rins (1) !
doencas de crianca, f
inflamagdes em geral (1)
Heliotropium indicum L. 23 877 inflamacgdo do utero fo 079
(crista-ce-galo) ' e ovarios (4) fl ’
diarréia (2) in
denticdo infantil (5) fl
H. polyphyllum Lehm.*
(sete-sangrias) 23622 impar o sangue (2) 1, fo 0,21
Bromeliaceae
Encholirium spectabile Mart. ex Schult. dor no figado, ra
23.889 dor nos rins (2) 0,50
(macambira-de-boi) inflamacgdes em geral (1) ra
Cactaceae
Cereus albicaulis (Britton & Rose)
Luetzelb.* 23.447 pedra nosrins (1) ra 0.21
(rabo-de-raposa)
Melocactus zehntneri (Britton & Rose)
Luetzelb.” 23.448 limpar utero (7) ca 0,21
(coroa-de-frade; cabeca-de-frade)
Nopalea cochenillifera (L.) Salm-Dyck 93 449 fratura (10) _ 0.21
(palma-santa)
Pilosocereus gounellei (F.A.C. Weber)
Byles & G.D. Rowley” 23.450 impigem (4) ca 0,21
(xique-xique)
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicacéo (FP) PU IR
Capparaceae
: gripe (1) fl
Cleome spinosa Jacq. 23.455 tosse (2) ra 0,36
(mussambé) i ~
impar os pulmdes (3) fl
i *
Cra“:‘Ya tapia L. 23.456 reumatismo (5,7) fo 0,21
(trapid)
Caricaceae
fr
Car L prisdo de ventre (8) fo, fr,
arica papaya L. diabetes (2) la
(mamé&o) 23914 verme (1) fl, fo 0,57
diarréia (1) fo
Chenopodiaceae
Beta vulgaris L. . :
(beterraba) il. anemia (7) ra 0,21
verme,
ferimento (11) fo,
. H 0' !
Chenopodium ambrosioides L. 23388 inflamacdes em geral, fo. fl 114
(mastruz) gastrite (7)
hemorrdidas, fo. fl
fraturas (10) '
Combretaceae
* hemorragias (2) cs
Combretum leprosum Mart. 23.469 afrodisiaco (1) cs 0,64
(mufumbo) cOlicas estomacais (7) cs
Terminalia fagifolia Mart.* inchaco na barriga (1) cs
(chapada) 23.445 dor de estdmago (1) cs 029
Convolvulaceae
Ipomoea asarifolia (Desr.) Roem.&
(nglhult)- 23.901 vomito (2) ra 0,21
salsa
I. batatas (L.) Lam. 5
(batata-doc(e) ) " aumentar a lactagéo (1) o 0.21
: * limpar o sangue (7) ra
Operculina macrocarpa (L) Urb. 23.900 denticéo infantil (1) se 0,64
(batata-de-purga) gripe (1) se
Cucurbitaceae
Cayaponia sp.* '
(quardido) 23.910 mordidade cobre () m 04
Citrullus vulgaris Schrad. ex Eckl. &
(ZeyT- ) 23.594 febre (2) se 0,21
melancia
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicacéo (FP) PU IR
Cucurbita pepo L.
(abobora) 23.913 dor de ouvido (5) fl 0,21
L . . .
Lagenaria siceraria (Molina) Standl. 23908 micose (5) fo 021
(cabaca)
pedra nos rins (1) fo,in
. . hipertenséo (1) fo
*
Mom~ord|ca cNharantla L. 23.906 impigem (9) ra 1.29
(meldo-de-sdo-caetano)
dengue, verme, fo
reumatismo (2)
Sechium edule (Jacq.) Sw. . . - o,
(chuchu) il infecgdo urinaria (2) fo 0,21
Cyperaceae
Cyperus uncinulatus Schrad. ex Nees* menstruagao
(barba-de-bode) 23.439 irregular (2) ra 021
Dilleniaceae
inflamacdes em geral (2) cs
Curatella americana L.* inflamacao do Utero
(sambaiba) 23.859 e ovarios (2) cs 0,93
fraturas (10) cs
febre, dores nos rins (1) cs
Dioscoriaceae
(I?;grsz;orea alata L. 23.860 gastrite, diabetes (8) fr 0,43
Euphorbiaceae
. - . -
(C;:r;fssﬁggjos) guercifolius Pohl 23397 asgpﬂg:;te(é)?) lr: 043
C. loefgrenii (Pax & K. Hoffm.) Pax & K.
Hoffm.* 23.393 apendicite (1) ra 0,21
(cansang&o-bravo)
Croton grewioides Baill.* .
(canelinha) 23.404 gripe (1,9) fo,fl 0,21
C. heliotropiifolius Kunth* o
(velame-verdadeiro) 23.403 sinusite (9) fo 0,21
o .
C. rhamnifolioides Pax & K. Hoffm. 23.407 gripe (1) fo. i 021
(velame)
- dor no corpo fo
* 1
C. tenu_|foI|L'Js Pax & K. Hoffm. 23398 verme (2) 071
(velaminho; velame-santo)
X febre, ameba (1) ra
Croton sp.”™ *
(batata-de-vaqueiro) 23418 febre (2) fo 0,21
Croton sp.“* .
(papaconha) 23.601 verme, gripe (2) ra 0,43
Euphorbia tirucalli L. 23392 ferlAmento )] la 043
(cachorro-pelado) cancer (7) la
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicacéo (FP) PU IR
e inflamacoes em geral (1) fo
‘(]ﬁtr:ﬁgzigfssyp”m“a L 23.395 dor nos olhos (2) fo,la 0,64
P dor de cabeca (9) fo
. -
?bmrﬂgg'_ssrgi)(%h') Baill 23.402 derrame (7) la 0,21
inflamagdes em geral, ferimento (1) fo
J. ribifolia (Pohl) Baill.* Cicatrizagao de umbigo (5) la
(pinhdo-branco) 23.405 gripe, expectorante (9) f 1,07
garganta inflamada (1)
fo,la
dor de cabeca (9) fo
Phyllanthus niruri L.* dor no figado, ;
(quebra-pedra) 23.400 pedra nos rins (2) n 0.29
prisdo de ventre (12) se,fo
Ricinus communis L. dores em geral (1) fl
furdnculos (5) fl
mordida de cobra (7) la
Iridaceae
Cypella linearis (Kunth) Baker*
(Coquinho) 24.032 gl’ipe (4) in 0,21
Krameriaceae
Krameria tomentosa A.St.-Hil.* hemorragias, inflamacdes em geral,
(carrapicho-de-bode) 23.750 limpar ra 0,50
0 sangue (4)
Lamiaceae
. " .
E});pﬁ;ll?dz?lzmannu (Benth.) Harley 23.985 dor de cabecga (1) fo 0,21
1 1 I *
I(?)yggﬁfall?tanlfoha Mart. ex Benth. 23 459 sinusite (1) fo 0.21
H. suaveolens (L.) Poit.* sinusite (13) fl
(bamburral) 23.603 gripe, asma (3) fo 0.36
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. inflama fﬁeé)sreeg) eral (4) f|f?o
(cordao-de-frade; corddo-de-séo- 23.463 ¢ =M g ! 0,57
francisco) pedra, nos rins,dor no
figado (1,2) ca
Ocimum americanum L. 23 458 gripe (2,13) fo 021
(manjericao) ' diarréia (1) fl '
inchaco na barriga, fo
Plectranthus barbatus Andrews 23919 d|_arre|aLabo_rt|\fq (7) 057
(boldo) infeccao urinéria, fo
dor de cabeca (2)
Leguminosae
Caesalpinioideae
- .
Ba_uh|r]|a acuruana Moric. 23488 diabetes (1,2) cs 021
(miroré-branco) fo
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagao (FP) PU IR
B. dubia Vog.* colesterol alto (1) fo
(pata-de-vaca) 23533 diabetes (1) fo,fl 0,29
4 )
B. _ungylata L. 23613 diabetes (1) fo 0.43
(miroro) derrame (1) Ccs
prisdo de ventre (2) fl
Caesalpinia bracteosa Tul.* verme,inflamacéo da prostata,
o . 23.493 A 0,71
(pau-de-rato; catingueira) flatuléncia (2) Ccs
diarréia (7) fo
infeccéo urinaria (2) cs
inflamagBes em geral, Ccs
* fratura, bronquite (3)
C. ferrea Mart. 23,621 pancada (10) cs 186

(pau-ferro; juca) anemia, gastrite,

diarréia, gripe, dores nos rins, azia,

derrame (4) Ccs
inchago na barriga (2) fo,fl
C. pyramidalis Tul.* diarréia, diabetes (2) cs
(catingueira) 23.497 inflamacdes em geral (4) Ccs 0,64
gastrite (7) Ccs
. . . .
pmopara ganerma T 2400 sor 02 P o
Hymenaea courbaril L.* : .
(jatoba-de-porco) 23.642 anemia, gripe (3) Ccs 0,43
i *
H. eriogyne Benth. 23.491 colica intestinal (1) Ccs 0,21
(jatobé-de-vaqueiro)
) . .
(Ij(f;}rgnsoma aculeata L. 23516 hipsrst?:sgo) o ?g 0.43
. . N
Senna occidentalis (L.) Link 23.499 asma (2) se 021
(fedegoso)
S. reticulata (Willd.) H.S.Irwin &
Barneby* 23508 pano-branco (5) f 0,43
. prisdo de ventre (1) fo
(maria-mole)
S. spectabilis (DC.) H.S.Irwin &
Barneby* 23.494 erisipela (5) fo 0,21
(cana-fliche)
Senna sp.* _
(papaconha_mansa) 23.599 gripe, verme (1) ra 0,43
s enxaqueca (2) Ccs
Ia:)cdh(!)%ahoz%ia) 23.544 inflamacdes em geral (4) prisdo de Ccs 0,79
P P o ventre, dores nas costas (1) cs
Tamarl_ndus indica L. 23.543 priséo de ventre (2) fo,fl 0,21
(tamarindo)
Mimosoideae
: S .
M|mp§a caesalpiniifolia Benth. 24029 derrame (4) cs 0.21
(sabid) -
M. velloziana Mart.* impingem (9) fo
(malicia-de-boi) 23.506 febre (2) ra 0,64
hipertenséo (1) ra
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagdo (FP) PU IR
Papilionoideae
. bronquite,gripe (3) cs
Amburana_cearenms (Fr.AII_em.) 23.920 mordida de cobra (1) se 0,79
A.C.Sm.* (imburana-de-cheiro) febre, gripe (9) fo
. . .
D|ocleay|olacea Mart. ex Benth. 23 529 asma (7) la 0,21
(mucunéa-de-chapada)
Pterocarpus villosus Mart. ex Benth.*
(pau-de-sangue) 23.644 inchago na barriga (2) cs 0,21
reumatismo, pedra cs
Swartzia flaemingii var. psiionema nos rins (4)
(Harms) R.S.Cowan* 23.501 inflamacédo do utero cs,fo 0,86
(jacarandd) e ovarios (4)
impar o sangue (3) cs
cancer; hipertenséo (1) in, ra
. . ) .
Vatairea macrocarpa Ducke 23614 cistos ,miomas, colesterol fl, ra 0.86
(amargoso) alto (2)
inflamacdes em geral (4) ra
Indet dor no corpo (1) fo
(catiﬁ ueira) 23.495 diarréia (1) cs 0,50
9 azia (1) f
Liliaceae
verme (7)
Aloe vera (L.) Burm. f. i hemorréidas (11) :0 064
(babosa) - inflamacédo do utero fg '
e ovarios (1)
Allium cepa L. . .
(cebola) il. gripe (3) bu 0,21
A. sativum L. . .
(alho) il gripe (2) bu 0,21
A. schoenoprasum L. .
(cebolinha) 23.822 verme, gripe (2) fo 0,43
Loganiaceae
Strychnos sp.*
(quina) 23.598 dor de estbmago (1) CS 0,21
Lytraceae
" .
Cuphea laricoides Koehne 23.857 diarréia (1) in 021
(mae-catirina)
Malpighiaceae
{B(:lér:g?ac;s ia armeniaca (Cav.) DC. 23541 cohc;isér?ﬁ;o(r?%():ms, r 0,43
. - * !
I(3n)1/lrjsr%ri1)|ma correaefolia A. Juss. 23.972 sangramento de gengiva (2) cs 0,21
. .
B. va_r|_ab|I|s A.Juss. 23.953 sangramento de gengiva (1) cs 0,21
(murici)
Dinloptervs sp * diarréia (2) fo
PIOPIErys sp. 23.948 garganta inflamada (3) cs 0,50
(birro-preto) colica menstrual (2) cs
Malpighia emarginata DC. 23 959 gripe (7.8) r 0,21
(acerola)
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagéo (FP) PU IR
Malvaceae
gueimadura (10) fo
. limpar o sangue (2) fo
g(l)s(?é/g:)l{(rjnel?grigﬁgense L. 23.587 limpar o utero, fo 0,79
9 Utero inflamado (11)
gripe (3) fo
Utero inflamado (11) fo
G. hirsutum L. . afrodisiaco (1) fo
(algodo) il. regulaglor ra 0,79
menstrua, gripe (7,11) ra
inflamacéao da préstata
Sida cordifolia L.* 23.960 infeccao urinaria (1) ra 043
(malva-branca) ) limpar sangue (1) fo '
Musaceae
Musa paradisiaca L. i expectorante (1) fl 029
(banana) ' asma (7) la '
Myrtaceae
Campomanesia velutina (Camb.) O. 23,922 diarréia (2) fo 029
Berg* (guabiraba) ’ cdlicas intestinais (1) cs '
Eucalyptus globulus Labill. i smus:}'ges,{;o(ggc)estao fo 057
(eucalipto) ' febre (1) fo '
Psidium guajava L.* o o
(goiaba) 23.970 diarréia infantil, vémito (2) fo 0,29
Nyctaginaceae
inflamacBes em geral (1) inflamacéo ra
Boerhavia diffusa L. 23891 do Utero ra,fo 050
(pega-pinto) ’ e ovarios (1) '
diarréia (2) fl,fo
Olacaceae
inflamac&o do Utero e ovarios, cs
cicatrizante, limpar Utero,
limpar o sangue, cs
aborto (4)
) ) ) anemia, Ulcera, cancer, infeccao cs
X|men|a americana L.* 23.894 urinéria, problemas 179
(ameixa) ' estomacais (1) ’
coceira (9) cs
ferimento, queimadura (5)
S cs
diarréia
gastrite (7) cs
fratura (10)
cs
Oxalidaceae
Averrhoa carambola L. dor nosrins (1) fo,fr
(carambola) 23.932 diabetes (7) fr 043
continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagéo (FP) PU IR
Passifloraceae

Passiflora cincinnata Mart.*
(maracuja-de-vaqueiro)
Phytolacaceae

24.008 infeccdo urinaria (2,4) ra 0,21

inchago no corpo,
23.895 dor nas juntas, fo 0,50
garganta inflamada (1)

Petiveria alliacea L.
(tipi; macumba)

Piperaceae
Piper tuberculatum Jacqg. 23996 dor nos rins, reumatismo, fr 036
(pimenta-de-macaco) ' dor no corpo (1) '
P'. cf. cavalcantei Yunck. 23.941 reumatismo (10 fo 0,21
(pimenta-de-macaco)
Poaceae
Cenchrgs echinatus L.* 23.466 edra nos rins (1 ra 0,21
(carrapicho) P
: calmante, gastrite, hipertenséo, fo
Ombotegen srsis C) el 2o oo (3
a ' dor no corpo (2) fo
ZeamaysL. , hipertens&o (2) fl
(milho) . reumatismo (7) fr 043
Punicaceae
zgmg‘ granatum L. il. garganta inflamada, rouquid&o (1,7,8) fr 0,29
Rhamnaceae
Ziziphus joazeiro Mart.* anticaspa (5) cs
A . problemas gastricos (2) queimadura 0 ,
(ud) 23.890 bl t 2) d f 0,64
(10) cs
Rubiaceae
gg‘;f:f‘ arabica L. i, diabetes (2) se 021
ici *

. ' . iarréia infanti ra ,
(Svr;igﬁtrzlgzg)verncnlataL 23 557 diarréia infantil (2) 021
Tocoyena sellowiana (Cham. & Schitdl.)

K. Schum.* 23.690 tor¢do, pancada (10) cs 0,29

(jenipapinho)

Rutaceae

Citrus limonum Risso .

(imo-azedo) 23.921 gripe (2) fo 0,21

C. sinensis osbeck febre (2) fo

(laranja) 23.968 diarréia (2) oo 043

Ruta graveolens L dor de dente (5) ra

(arruda) ' il. aborto (1) fo 0,57
menstruacao irregular (1) fo

continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagdo. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicagéo (FP) PU IR
Sapindaceae

Magonia pubescens A. St. - Hil.* dores em geral (2) cs

(tingui) 23.955 cicatrizante (5) cs 0,57

Serjania communis Cambess.* inflam acao do dtero e ca

(Mucuna) 23.935 ovarios (4) 0,43
prisdo de ventre (7) ca

Talisia esculenta Radlk.*
(pitomba) 23.981 desidratacao (2) se 0,23
Scrophulariaceae

Scoparia dulcis L fratura,dor no corpo (4) in

hara " : 23.980 gripe (3) fo 0,71
(vassourinha) infeccdo urinaria (2) ra
Solanaceae
Capsicum baccatum L. torcicolo,
(pimenta-olho-de-olho) 23.540 dores musculares (10) fr 0.29
C._ frutescens L. 23,539 probl._de cwculagao (14) fr 0.29
(p|menta-_m alagueta) _ hipertensao (1) fr
Lycopersicon esculentum Mill. i inflamacdes (2) fo 0.21
(tomate)

i *
Physalis angulata L. 23.854 gastrite (2) fo 0,21
(canapu)
) -

Solanum am.enca_num Mill. 23.853 célicas mestruais (1) fo 0,21
(erva-moura; maria-preta)

N *
a.lc,():)rlnltum Lam. 23.546 puxar espinho (10) fr 0,21
S. m_elongena L 24.005 colesterol alto (7) fr 0,21
(beringela)

; " .

S. pahngcanthum D.l_J_n,aI 23545 dor nos rins (7) fr 0,43
(melancia-do-mato; jil6) tuberculose (4) ra
Sterculiaceae

I *
Helicteres muscosa Mart 23.949 crianga andar (1) fo 0,21
(moleque-duro)
Tiliaceae
Luehea candicans Mart.* gripe (1) cs
(acoita-cavalo-verdadeiro, 23,038 inflam acao do4utero cs 0.64
(acoita-cavalo-branco) e ovarios (4)

dor no corpo (2) cS
Turneraceae
A *
T_urnera coerulea Sessé & Moc. ex DC. 24.023 inflamacdes em geral (1) in 0,21
(tira-estrepe)
. . ~ .
T. subulata Sm. 23942 inflam acao do Utero e ra 0,21
(ranca-estrepe) ovarios (1)
H i *

T. ulmifolia L. 23.982 hipertenséo (1) ra 0,21

(chanana)
Velloziaceae

Barbacenia stenophylla Goethart &
Henrard* 23.386 doencas em geral (4) ra,fo 0,21
(macambira-de-morro)

continua...
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TABELA 1. Etnoespécies utilizadas como medicinais em 21 comunidades rurais de Oeiras(Piaui — Brasil), no
ano de 2007 e 2008. TEPB: numero de registro (Herbario Graziela Barroso/UFPI). Indicagado. FP- forma de
preparo: 1- decocto; 2- infusdo; 3- lambedor; 4- garrafada; 5- uso topico; 6- bochecho; 7- suco; 8- in natura; 9-
banho; 10- emplastro; 11- sumo; 12- supositorio; 13- inalagéo; 14- molho; PU: parte utilizada: Planta inteira (in);
Folhas (fo); Casca (cs); Raiz (ra); Caule (ca); Frutos (fr); Flores (fl); Semente (se); Latex (la); Caule subterraneo-
bulbo (bu) IR: importancia relativa; il: identificado no local.* Espécies nativas.

...continuacdo

TAXA TEPB Indicac&o (FP) PU IR
Verbenaceae
gripe, diarréia (1) ffcl)
Lippia z.alba.(Mlll.) N.E.Br. 23931 hipertensédo ,caINmant.e (1) fo 114
(erva-cidreira) enxaqueca, convulsao, diarréia (1)
ma digestéo (1) ca
. . 1y
Lippia sp. 23.605 gripe (1, 9 fo 0,21
(alecrim)
Lippia sp.**
(alecrim-de-passos; alecrim-de-bom - 24.003 sinusite (9) fo,fl 0,21
jiesus)
Indet. 23.946 gripe (1,3,13 fo,fi 0,21
(hortelao)
Violaceae
o .
Hybanthus oppositifolius (L.) Taub. 23 611 denticao infantil (1 fl 0.21
(papaconha)
Vochysiaceae
. : .
Ca|||§t~ene fasciculata Mart. 23.986 doencas de crianca (1) fo 0,21
(capitdo-de-campo)
Qualea grandiflora Mart.* .
(pau-de-terra-da-folha-larga) 23.936 coceira (9) ra 0,21
Zingiberaceae
Curcuma longa L. . o
(acafroa) il. rouquidao (1) bu 0,21
. . garganta,
Zlnglper officinale Roscoe . amigdalite (1) bu
(gengibre) il. - o bu 0,64
gripe, sinusite (2) bu

asma (1)

A maioria das espécies utilizadas como
medicinais pertencem a vegetacao nativa (65,86%).
Este dado corrobora com os apresentados em
pesquisas desenvolvidas no Piaui por Abreu (2000)
no Quilombo Mimbé em Amarante, por Franco (2005)
no Quilombo Olhos D’agua dos Pires em Esperantina
e por Vieira (2008) no Quilombo dos Macacos, em
S&o Miguel do Tapuio.

As espécies cultivadas empregadas na
medicina (32,33%) s&o encontradas principalmente
nos quintais, nas proximidades das residéncias e nos
locais de cultivo, sendo frequentes Spondias purpurea
(seriguela), Psidium guajava (goiaba) e Malpighia
emarginata (acerola), como também referido por
Florentino et al. (2007), em pesquisa com quintais
no semiarido pernambucano. Do total, 1,79% das
espécies nao foram identificadas.

Dentre as espécies nativas, a aroeira
(Myracrodruon urundeuva) esté incluida na lista oficial
de espécies ameagadas de extin¢do, na categoria
vulneravel do IBAMA (www.ibama.gov.br) e foi também

referida como medicinal por Silva (2003) em
pesquisa com os indios Fulni-6 em Pernambuco e
no Piaui, por Chaves et al. (2006) em Cocal, por
Santos et al. (2007) em Monsenhor Gil, por Franco
et al. (2007) no Quilombo Olho D’agua dos Pires,
em Esperantina/Pl e por Vieira et al. (2008) no
Quilombo dos Macacos, em S&o Miguel do Tapuio.

Em consonancia com a pesquisa de campo,
explicitam-se os diferentes usos e indicagfes
terapéuticas, como sintoma de determinada doenca
(dor de cabecga, diarréia, febre, cdlica intestinal,
inflamacdes, dentre outros) bem como a prépria
doenca é alvo da indicacao (gripe, diabetes, gastrite,
hipertenséo, apendicite, etc.).

As partes utilizadas foram afolha (31,5%), casca
(16,3%), raiz (14,8%), flor (10,9%), fruto (7%), semente
(6,5%), planta inteira (4,6%), latex (3,9%) e caule: aéreo
(3,1%) e subterraneo (1,4%). Nesse sentido, ressalta-se
gue afolha € a parte do vegetal mais utilizada namedicina
caseira local, representando 31,5% dos casos, para
o tratamento de todas as doencas citadas, embora
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nado esteja disponivel o ano todo, em funcao da
caducifdlia na época da seca, os moradores a
desidratam e armazenam. As cascas perfizeram 16,3%
das cita¢Ges, sendo comumente referido que a coleta
deve ser feita antes do nascer do sol e, além disso,
deve-se coloca-las em local sombreado, para que nao
perca as propriedades terapéuticas. Resultado analogo
para as folhas observou-se nos trabalhos de Amorozo
(2002) em Tanquinho/BA, Chaves (2005) em Cocal/
PI; Fuck et al. (2005) em Bandeirantes/PR e Franco
& Barros (2006) no Quilombo Olho D'agua dos Pires,
Esperantina/Pl.

N&o obstante a relevancia da indicagao do
latex de Euphorbia tirucalli para o tratamento de
cancer, o mesmo também foi citado como toxico, se
empregado em quantidade superior a duas gotas.
Cenério similar foi descrito no Piaui por Vieira (2008),
no Quilombo dos Macacos, Sao Miguel do Tapuio e
por Oliveira et al. (2009), em Oeiras. Segundo Lorenzi
& Matos (2002), o latex é utilizado em algumas
regibes do pais para remover melanomas em
pequenas dosagens, ndo havendo, entretanto,
nenhuma evidéncia cientifica de possivel atividade
anticancerigena. Contudo, estudos do herbalista Dr.
Acorsi da ESALQ/USP (Apud Lorenzi & Matos, 2002),
revelaram que o uso interno da planta possui acido
antitumoral em doses extremamente baixas.

Ademais, evidencia-se que os entrevistados
expuseram as propriedades terapéuticas da arruda
(Ruta graveolens), no combate a dor de dente,
regulador menstrual e abortiva; da mamona (Ricinus
communis), empregada contra a prisdo de ventre,
dores em geral, vermifugo, antitumoral e mordida de
cobra; e o meldo-de-sdo-caetano (Momordica
charantia) utilizado em caso de hipertenséo, impigem,

Molho/ Supositério Il

Inalacdo/ In natura F

0,2%
1,2%
-1y
- 22%
— 30

_ 4,8%

I 5%
Lambedor —| 6,59
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Sumo
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Uso topico
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Garrafada

|
L
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|
*im%
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dengue, pedra nos rins, reumatismo e vermifugo.
Ritter et al. (2002) as reconheceu em pesquisa com
plantas utilizadas como medicinais no municipio de
Ipé, RS, como toxicas. Desse modo, durante a
pesquisa, houve alguns relatos de intoxicagéo pelo
uso dessas plantas, que, segundo os informantes,
se deu em funcdo do uso inadequado, através do
emprego de dosagem acima da recomendada.

As espécies Myracrodruon urundeuva, Ruta
graveolens, Spondias tuberosa e Ximenia americana
tiveram o uso desaconselhado durante a gravidez,
devido as propriedades abortivas. Igualmente,
Cymbopogon citratus e Plectranthus barbatus foram
contra-indicados durante a gestacdo. Este panorama
foi andlogo ao apresentado por Vendruscolo et al.
(2005) em estudo realizado na comunidade do Bairro
Ponta Grossa, Porto Alegre/RS.

Em conformidade com a Figura 1, as formas
de preparo mais utilizadas foram a decoccéo (32,2%
dos casos), infusdo (23,8%), garrafada (9,9%), suco
(7,5%), lambedor (6,5%) e uso tépico (4,9%).
Medeiros et al. (2003) em pesquisa em Santa Teresa/
ES e Pinto et al. (2006) em comunidades rurais de
Itacaré/BA, também verificaram a decoccéo como a
forma de preparo mais frequente. Segundo os
informantes, a infusdo assegura a eficacia do
medicamento para algumas plantas ou parte destas,
a exemplo de Citrus limon, Cymbopogon citratus e
Psidium guajava. Estudos quimicos e farmacolégicos,
realizados por Vendruscolo et al. (2005), revelaram
gue o 6leo presente nas folhas destas plantas é volatil.

Além do uso em separado, verificou-se que
€ pratica bastante comum o uso em associagéo de
varias espécies para a producgdo de lambedores e
garrafadas, no combate a um sintoma ou doenca em

EE,S%

32,2%

FIGURA 1. Formas de preparo das espécies usadas como medicinais no municipio de Oeiras, Piaui, Brasil.
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particular, fato também referido por Pinto et al. (2006)
em Itacaré/BA, Franco & Barros (2006) em Esperantina/
Pl e Vieira (2008) em Sao Miguel do Tapuio/PI.

Nas comunidades pesquisadas o uso de
plantas na medicina para o tratamento de doencas
ou manutencdo da salde emerge como primeira
opcao, e muitas vezes Unica, especialmente pela
dificuldade deslocamento até a sede do municipio,
onde séo oferecidos servi¢os da medicina tradicional.

O conhecimento das propriedades
terapéuticas da vegetacao local foi adquirido através
dos antepassados, por transmissé&o oral, constituindo-
se em importante aspecto da cultura local. No
entanto, o repasse e a permanéncia desse
conhecimento encontram-se ameacados devido a
influéncia de fatores externos aos grupos e a maior
exposi¢ao a sociedade envolvente, especialmente
derivado das pressfes econdmicas, acesso aos
servicos da medicina moderna e a emigracao das
pessoas para centros urbanos (Amorozo & Gely,
1988; Nolan & Robbins, 1999; Lima et al., 2000;
Amorozo, 2002; Pinto et al., 2006).

Identificou-se por meio da pesquisa o registro
da Acanthospermum hispidum para o tratamento de
doencas respiratdrias; Lippia alba, Plectranthus
barbatus e Psidium guajava para problemas no
aparelho digestério; Averrhoa carambola para o
tratamento de problemas renais e Anacardium
ocidentale como antiinflamatéria e cicatrizante. Dados
semelhantes séo apresentados por Silva & Andrade
(2005) no litoral e zona da mata de Pernambuco e
por Abreu (2000) na comunidade Mimbd, municipio
de Esperantina/Pl, os quais constataram uma
frequéncia significativa de indicagdes para tratamentos
de problemas do aparelho reprodutor feminino,
especialmente na forma de garrafada.

Emilia sonchifolia, Orbignya phalerata e
Tabebuia impetiginosa, foram também referidas para
o tratamento de problemas dermatolégicos por
Macédo & Ferreira (2004) em estudo nas
comunidades da Bacia do Alto do Paraguai/MT. Lippia
alba foi indicada para o tratamento de diarréia e
Chenopodium ambrosioides como vermifugo. Esses
dados corroboram com os apresentados por Begossi
et al. (1993) na comunidade pesqueira da Ilha dos
Buzios, no litoral paulista e por Pinto et al.(2006).
Do mesmo modo da presente pesquisa, Bowdichia
virgilioides, Magonia pubescens e Caryocar
coriaceum tiveram indicacdes terapéuticas em
pesquisa realizada por Jenrich (1989) em Oeiras/PI.

Acanthospermum hispidum, Amburana
cearensis, Anacardium occidentale, Annona
squamosa, Boerhavia diffusa, Caesalpinia ferrea,
Carica papaya, Chenopodium ambrosioides, Cleome
spinosa, Croton rhamnifolius, Cymbopogon citratus,
Heliotropium indicum, Hymenaea courbaril, Lippia
alba, Malpighia emarginata, Mangifera indica,

Melocactus zehntneri, Momordica charantia,
Myracrodruon urundeuva, Psidium guajava, Senna
spectabilis, Spondias purpurea, Talisia esculenta e
Ziziphus joazeiro, foram igualmente referenciados
como medicinais em comunidades rurais da caatinga
pernambucana, como mostrado por Albuquerque &
Andrade (2002).

As espécies de plantas que particularmente
apresentaram grande versatilidade quanto aos usos,
verificado através do calculo de Importancia Relativa
foram o pau-ferro (Caesalpinia ferrea) (IR=1,86), a
ameixa (Ximenia americana) (1,79) e a aroeira
(Myracrodruon urundeuva) (1,21), espécies igualmente
citadas com IR superior a 1,0 por Vieira (2008). O
ndmero de usos terapéuticos relacionado a estas
espécies esta entre os maiores. C. ferreafoi indicada
para o tratamento da bronquite, gastrite, anemia,
inflamacdes em geral, diarréia, gripe, dores nos rins,
azia, derrame, infec¢do urinaria e, ainda, como
cicatrizante. Dentre as espécies que obtiveram IR
inferior a 0,25, estdo Mimosa caesalpiniifolia, Parkia
platycephala, Dioclea violacea e Pterocarpus villosus
indicadas no tratamento de derrame, epilepsia, asma
e inchaco na barriga, respectivamente.

Consoante a Tabela 2, foi verificado que na
categoria medicinal o maior consenso de uso entre
os informantes nas comunidades rurais pesquisadas
foi gravidez, parto, puerpério (FCI 0,55), seguida por
doencas do sangue e 6rgaos homatopoiéticos (0,47),
doencas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos (0,47),
doencas do sistema 4steo-muscular e tecido
conjuntivo (0,45) e neoplasias e doencas virais (0,43),
confirmando que as espécies empregadas dentro
dessas categorias séo relevantes para a cultura local
(Tabela 2). Para o transtorno do sistema sensorial
(visdo) ndo houve consenso entre os informantes,
resultado analogo foi referido por Silva (2003) com os
indios Fulni-6/PE.

Através da pesquisa foi constatado o
significativo montante de espécies (166) mencionadas
como Uteis para o tratamento de sinais e sintomas
de doengas, distribuidas em 59 familias botanicas.
Os produtos obtidos dos recursos disponiveis na
regido, tanto nativos como cultivados, séo
aproveitados na terapia para cura e manutencédo da
salide, representando pratica bastante disseminada
na cultura local.

Reconhecidamente, o estudo do emprego
popular de plantas medicinais é ferramenta importante
na descoberta de novos farmacos, logo que o uso e
permanéncia de determinadas plantas dentro de uma
comunidade sugere que ela possua real eficacia,
como tem mostrado estudos farmacolégicos de
etnoespécies por Costa (2006), em pesquisa com 0
Plectranthus barbatus e por Rodrigues et al. (2006),
em estudo de plantas medicinais a partir da
etnofarmacologia.
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TABELA 2. Fator de Consenso dos Informantes sobre as plantas utilizadas como medicinais no municipio de
Oeiras, Piaui, Brasil. FCI = fator de consenso dos informantes; DMC = doenca mais citada dentro da categoria.

Categorias Ng,d_e citagges

FCI espécies reportadas DMC
Gravidez, parto, puerpério 0,55 6 12 limpar Gtero
Doengas do sangue e 6rgdos homatopoiéticos 0,47 18 33 limpar sangue
Doengas do sistema 6steo-muscular e tecido
conjuntivo 0,45 24 43 reumatismo
Neoplasias e doencas virais 0,43 5 8 cancer
Transtornos do sistema nervoso 0,36 15 23 dor de cabeca
Impoténcia sexual 0,33 3 4 afrodisiaco
Doencas de pele e do tecido subcutaneo 0,32 27 39 coceira
Transtornos do sistema digestorio 0,31 26 37 gastrite
Doengas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas 0.30 15 21 diabetes
Transtornos do sistema cardiovascular 0,23 15 20 hipertenséo
Inflamacgbes e dores em geral 0,22 29 37 dor no corpo
Sintomas e sinais gerais 0,16 39 46 febre
Transtorno do sistema sensorial (visao) 0,00 1 1 dor nos olhos

Foi notado que ha a utilizacéo de todas as REFERENCIA

partes das plantas, sobressaindo-se o uso das folhas
na medicina, apesar da caducifolia. Os espécimes
foram citados, além da categoria medicinal, em mais
doze categorias de uso (alimentagéo, artesanal,
forrageira, higiene/limpeza, madeireira, melifera,
toxica, ornamental, producéo de energia, utensilios,
magico-religiosa e veterinaria), demonstrando a
amplitude do conhecimento e versatilidade de usos
acerca da vegetacao.
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