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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo verificar junto a comunidade do bairro dos Tenentes
(Extrema, MG) como é feito o tratamento de doencas a partir do uso de plantas medicinais, bem
como identificar e relacionar as plantas utilizadas com a literatura cientifica. Para tanto, foram
realizadas entrevistas e coletas de plantas utilizadas na medicina popular local as quais, apés
processo de herborizagéo e identificagcao, foram comparadas com informacgdes disponiveis em
literatura especializada. Foram identificadas 71 espécies, pertencentes a 33 familias botanicas,
sendo Asteraceae e Lamiaceae as mais expressivas. As folhas e ramos (88%) foram as partes
mais utilizadas e a forma de preparo mais frequente foi a infuséo (67%). As plantas foram indicadas
principalmente para o tratamento de males associados ao aparelho digestorio (23 espécies),
respiratério (16), excretor (10), nervoso (6), circulatério (5), enddcrino (4), reprodutor feminino (2),
e ainda como cicatrizante (7), antiinflamatorio (4) e para dores no corpo (5).

Palavras-chave: etnobotanica, conhecimento popular, Minas Gerais

ABSTRACT: Medicinal plants used by the community of Tenentes District - Extrema
Municipality, Minas Gerais State, Brazil. This study aimed to verify with the community of
Tenentes District (Extrema Municipality, Minas Gerais State, Brazil) how diseases are treated by
using medicinal plants, as well as to identify and relate the used plants to the scientific literature.
Thus, interviews were done and plants used in the local folk medicine were collected; after the
herborization process and identification, the obtained data were compared with information available
in the literature. Seventy-one species were identified; they belonged to 33 botanical families, of
which Asteraceae and Lamiaceae were most expressive. Leaves and branches (88%) were the
most used part and the most frequent form of preparation was infusion (67%). The plants were
indicated especially for the treatment of illness associated with digestive (23 species), respiratory
(16), excretory (10), nervous (6), circulatory (5), endocrine (4) and woman reproductive systems
(2), as healing (7), anti-inflammatory (4), and for general body aches (5).
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INTRODUCAO

As plantas tém sido utilizadas pelo homem
hé milhares de anos e continuam tendo o seu valor ndo
apenas nas comunidades tradicionais como também
s80 objetos de estudos interdisciplinares na busca de
novos farmacos (Macedo et al., 2002).

Segundo Phillips & Gentry (1993), o uso popular
de plantas medicinais € uma técnica baseada no
acumulo de informacg@es repassadas oralmente por
sucessivas geracgoes.

A Organizagdo Mundial da Satide define planta
medicinal como sendo “qualquer vegetal que possuli,
em um ou mais 6rgaos, substancias que podem ser
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utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam
precursores de farmacos semi-sintéticos” (WHO,1998).

Os estudos envolvendo o conhecimento e
utilizagcBes populares das plantas para 0os mais diversos
fins, entre eles os medicinais, sdo desenvolvidos pela
etnobotanica. Segundo Amorozo (1996), a etnobotanica
engloba a maneira como um grupo social classifica as
plantas e as utiliza.

O Brasil € um dos maiores centros de
biodiversidade vegetal do planeta, com diversos
ambientes e floras especificas e abriga centenas de
grupos étnicos, que introduziram na cultura popular a
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utilizacdo de muitas espécies para 0os mais diversos
fins, entre eles o uso medicinal. Além da assimilagéo
dos conhecimentos indigenas, as contribuicfes trazidas
pelos escravos e imigrantes representaram papel
importante para o surgimento de uma medicina popular
rica. Entre as plantas medicinais que tiveram origem na
cultura dos diversos grupos indigenas estdo a ipeca, 0
jaborandi, a carqueja, o guarana, o taiuia e a erva-de-
bugre. Muitas outras foram trazidas pelos europeus,
como a horteld, a camomila, a malva, o funcho e pelos
africanos, como a erva-guiné e o melao-de-Séo-Caetano
(Simdes, 1998).

Segundo Maciel et al. (2002) as observacoes
populares sobre o uso e a eficacia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacdo das
potencialidades terapéuticas das plantas, e também
desperta o interesse de pesquisadores de areas como
abotanica, farmacologia e fitoquimica, enriquecendo o
conhecimento e intensificando a utilizacdo de muitas
plantas. Dessa forma, levantamentos etnobotanicos
podem subsidiar estudos etnofarmacoldgicos na busca
por fitoterapicos para o tratamento de Ulceras pépticas,
inflamacdes e outras enfermidades (Albuquerque &
Hanazaki, 2006).

Nos ultimos anos, o numero de trabalhos
publicados tem crescido (Oliveira et al., 2009) mostrando
a etnoboténica de grupos indigenas e quilombolas
(Hanazaki et al., 2000; Rodrigues & Carlini, 2003; Franco
& Barros, 2006), de comunidades caicaras (Fonseca-
Kruel & Peixoto, 2004), bem como de comunidades
rurais e de centros urbanos (Rodrigues & Carvalho, 2001,
Pereira et al., 2004; Arnous et al., 2005; Pinto et al.,
2006; Cunha-Lima et al., 2008; Jesus et al., 2009;
Santos et al., 2009).

Estudos feitos em comunidades urbanas
como os quintais de bairros populares nas periferias de
grandes centros, ou em nicleos urbanos isolados tém
sua importancia, pois nestas comunidades ocorre o
chamado cultivo “ex situ” de muitas espécies da flora
local e de outros lugares, que muitas vezes ndo ocorrem
mais nas areas naturais devido as mais diversas agdes
humanas.

Desta forma, este trabalho visou realizar junto
a comunidade do bairro dos Tenentes, no municipio de
Extrema, Minas Gerais, um levantamento sobre o uso
de plantas medicinais, e comparar essas informacdes
com aquelas obtidas junto a literatura cientifica.

MATERIAL E METODO

A cidade de Extrema situa-se ao sul do estado
de Minas Gerais, em altitude de 973 msm, na divisa
dos estados de Sao Paulo e Minas Gerais, junto a
margem da Rodovia BR 381 - Ferndo Dias, a 107 km da
capital paulista e possui uma area de 242,46 km2. A
diversidade de formacdes vegetais dentro do municipio
acarreta uma expressiva riqueza de espécies, estando
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aregido situada em area de Mata Atlantica. Avegetacao,
porém, atualmente encontra-se bastante fragmentada
devido aintensidade de ocupacao sofrida ao longo de
pelo menos dois séculos, sendo a fisionomia
caracterizada por mosaicos de areas mais densas e
areas mais abertas. As atividades agropecuarias
transformaram grande parte da paisagem do municipio
em vegetacbes homogéneas constituidas por
pastagens, areas pequenas de lavouras e alguns
fragmentos de reflorestamento com eucaliptos (Ribeiro,
2004). De acordo com dados coletados na Prefeitura
Municipal de Extrema, o bairro dos Tenentes possuli
220 familias residentes, localizado aproximadamente a
6 km do centro da cidade. A escolha da &rea de estudo
foi baseada em prévias observacgdes, através das quais
foi possivel identificar o uso e cultivo de plantas
medicinais em muitas propriedades, e a crescente
degradacao de parte da area de estudo. Foram
realizadas oito visitas ao bairro dos Tenentes, em
Extrema, Minas Gerais, ao longo de quatro meses,
periodo em que foram coletadas as informagdes de 50
entrevistados (em 50 residéncias) em diferentes pontos
da area de estudo. Os entrevistados foram selecionados
ao acaso, ou as vezes, a partir da recomendacao de
outros entrevistados. Os entrevistados, 27 mulheres e
23 homens, com idade entre 35 e 70 anos, apresentam
baixo nivel de escolaridade, desenvolvem atividades
domésticas, agricultura de subsisténcia, pequenos
servigos bracais ou séo aposentados.

As coletas de dados e das amostras das
plantas utilizadas foram feitas no quintal da prépria
residéncia de cada entrevistado ou em locais proximos,
guando indicados.

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
e estruturadas (Albugquerque & Lucena, 2004) através
da aplicac&o de um questionario com os dados pessoais
dos entrevistados e dados sobre as espécies como:
nomes comuns, partes utilizadas, modo de preparo e
finalidade de uso. As indicacdes propostas pela
comunidade foram agrupadas de acordo com a
classificacao do CID-10 - Classificagéo estatistica
internacional de doencas e problemas relacionados a
saude (WHO, 2007). O material botanico coletado foi
prensado, seco, herborizado e incorporado ao Herbario
da Universidade de Santo Amaro (Herbéario Unisa), de
acordo com Fidalgo & Bononi (1989). As identificagbes
dos espécimes foram feitas através de comparagdes
com materiais de herbario e consultas a especialista
(Sumiko Honda) do Herbério Municipal de Sao Paulo, e
a classificacédo das familias foi baseada segundo APG
Il (Stevens, 2010).

RESULTADO E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta o levantamento das
plantas utilizadas pela comunidade do bairro dos
Tenentes. Foram coletados 239 espécimes,
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pertencentes a 62 géneros, e 71 espécies. A horteld
(Mentha spp.) e a erva-cidreira [Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf] foram as plantas com o maior nimero de
citacbes (22 e 20 citacOes, respectivamente), e
Asteraceae (16 espécies) e Lamiaceae (9 espécies)
foram as familias com o maior niUmero de espécies
utilizadas, semelhante ao observado em outras
comunidades (Pereira et al., 2004; Vendruscolo &
Mentz, 2006).

Amaior utilizagao de espécies de Asteraceae
pode ser creditada a grande diversidade de compostos
secundarios. Um levantamento feito no final da década
de 90 apontou mais de 10.000 compostos isolados
de Asteraceae (Emerenciano et al., 1998), Nos
representantes de Lamiaceae, a presenga de 6leos
volateis, compostos com ac¢des carminativa,
antiespasmadica, secretolitica, antiinflamatdria, entre
outras (Simdes & Spitzer, 2000), torna essas plantas
muito Uteis no tratamento de vérias enfermidades.

As plantas foram indicadas principalmente
para o tratamento de males associados ao aparelho
digestario (23 espécies), respiratério (16), excretor (10),
nervoso (6), circulatorio (5), enddcrino (4), reprodutor
feminino (2), e ainda como cicatrizante (7),
antiinflamatério (4) e para dores no corpo (5).

Entre as plantas citadas para combater
infeccdes do aparelho excretor, Costus spiralis (Jacq.)
Roscoe apresenta agcdes antimicrobiana (Pérez et al.,
2008) e urolitica (Viel et al., 1999), Phyllanthus tenellus
Roxb e Persea americana Mill. tém atividade
antimicrobiana (Oliveira et al., 2007a; Castillo-Juarez
et al., 2009), corroborando as indicacdes dos
entrevistados. N&o foram encontrados trabalhos sobre
a atividade antimicrobiana de Mikania cordifolia (L. f.)
Willd., porém segundo Yatsuda et al. (2005), extratos
de Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker e M.
glomerata Spreng. tem atividade antimicrobiana, o que
também poderia ocorrer com M. cordifolia, apontada
pelos entrevistados. Entre as plantas indicadas para
tratamento de célculos renais, a indicacdo de
Phyllanthus tenellus Roxb pode estar correta, pois
segundo Campos & Schor (1999) e Freitas et al.
(2002), extratos aquosos de Phyllanthus neruriL. tem
acao urolitica.

Para tratamento de problemas relacionados
ao aparelho respiratorio, varias espécies foram citadas
para combater tosse e dor de garganta, enfermidades
geradas muitas vezes por acao de microorganismos.
Entre essas, estudos desenvolvidos com um
fitoterdpico contendo extrato fluido de Mikania
glomerata e Eucalyptus globulus Labill. mostraram
atividade antitussigena em cobaias (Mello & Mello,
2005). Outras plantas também indicadas para tosse e
dor de garganta, tiveram o potencial antimicrobiano
confirmado em testes de laboratério, entre as quais
estdo Punica granatum L. (Naz et al., 2007), Plantago
australis Lam. (Lapenna et al., 2003), Mentha arvensis

L., Mentha X piperita L. (Imai et al., 2001), Ruta
graveolens L. (lvanova et al., 2005), Vernonia polyanthes
Less. (Oliveira et al., 2007b), Malva sylvestris L. (Cheng
& Wang, 2006) e Rubus rosifolius Sm. (Mauro et al.,
2002), corroborando com as indicag¢Bes propostas pelos
entrevistados. Entre as espécies apontadas para o
tratamento de bronquite, Eucalytus globolus Labill. e
Ocimum canum Sims. apresentam 6leos volateis ricos
em cineol, e Mentha arvensis apresenta teores
elevados de mentol compostos, com atividade
expectorante (Simdes & Spitzer, 2000).

Diabetes foi a Unica doencga citada pelos
entrevistados relacionada ao sistema enddcrino, para
gual foram indicadas apenas Bauhinia forficata Link e
Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E. Jarvis, cujas
propriedades foram confirmadas através de varios
estudos (Pepato et al., 2002; Barbosa et al., 2002;
Menezes et al., 2007; Khalil et al., 2008), corroborando
a utilizacéo dessas espécies pela comunidade.

Entre as espécies utilizadas para o tratamento
de problemas do aparelho digestorio, vérias plantas
indicadas pelos entrevistados para tratamento de “dor
de barriga”, “dor de estbmago”, célica ou “dor no figado”
ja foram avaliadas quanto aos seus potenciais
antiespasmadico e/ou analgésico. Entre essas estao
Cymbopogon citratus (Lorenzetti et al., 1991),
Plectranthus barbatus Andrews (Camara et al., 2003),
Ageratum conyzoides L. (Margot & Silva et al., 2000),
Baccharis trimera L. (Gene et al., 1996), Psidium
guajava L. (Lozoya et al., 1994; Tona et al., 2000),
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. (Mans et al., 2004),
Achillea millefolium L. (Lemmens-Gruber, 2006),
Maytenus aquifolium Mart. (Gonzalez et al., 2001),
Sedum dendroideum Moc & Sessé ex DC. (De Melo
et al., 2005), Vernonia condensata Baker (Frutuoso et
al., 1994), Petiveria alliacea L. (Lopes-Martins et al.,
2002). Estudos com o extrato de Stachytarpheta
cayennensis (Rich.) Vahl evidenciaram a reducéo de
secrec¢ao gastrica em cobaias (Mesia-Vela et al., 2004),
corroborando assim as informagdes coletadas junto
aos entrevistados. Outras espécies foram citadas para
o tratamento de disenteria ou diarréia, quadros clinicos
causados por microorganismos. Entre as plantas
apontadas estdo Ficus carica L. que apresenta
atividade antimicrobiana (Jeong et al., 2009; Aref et al.,
2010) e Psidium guajava cuja agdo antidiarreica ja foi
comprovada (Salgado et al., 2006). Chenopodium
ambrosioides L. e Mentha sp foram indicadas para
tratamentos de verminoses. A a¢éo anti-helmintica de
C. ambrosioides é associada ao alto teor de ascaridol,
presente no 6leo essencial das folhas (Sousa et al.,
1991). Alguns trabalhos demonstraram que o extrato
de Mentha x piperita tem atividade antiparasitaria
(Naranjo et al., 2006; Vidal et al., 2007), o que também
poderia ocorrer com as outras espécies do género,
corroborando as indicacdes dessas plantas para o
combate de verminoses.
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TABELA 1. Espécies utilizadas como medicinais pela comunidade do bairro dos Tenentes, Extrema, MG.
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Familia Nome N2 de Parte Form as
Espécie comum coleta | utilizada de Indicacdes
preparo
Alismataceae
Echinodorus macrophylus (Kunth) | chapéu-de- Costa Fo In Calculo renal
Mitch. couro 60
Amaranthaceae
Chenopodium ambrosioides L. mastruz, Costa Fo In, Ct, De | Vermifugo
erva-de-santa 245
maria
Anacardiaceae
Mangifera indica L. manga Costa Fo In Ulcera, infecgdes, bronquite
41
Schinus terebinthifolia Raddi aroeira Costa Ca, Fo De, Ct | Antibidtico, cicatrizante
147
Asphodelaceae
Aloe arborescens Mill. babosa-de- Costa Fo Xa Limpeza do corpo
arvore 155
A. vera (L.) Burm. f. babosa Costa Fo Xa Tosse, gastrite, aftas
62 Na Couro cabeludo,
gueimaduras
Asteraceae
Acanthospermum australe (Loefl.) | carrapichinho | Costa Fo In Febre
Kuntze 43
Achillea millefolium L. novalgina Costa Fo In Dor de cabeca, dor de
231 barriga
Ageratum conyzoides L. mentrato, Costa Fl, Fo BA, De, In | Brotoeja, gases, dorde
mentraste, 244 barriga
erva-de-sdo-
jodo
Artemisia absinthium L. losna Costa Fo De, In Ansia de vomito, dor de
53 estdbmago
A. annua L. artimeio Costa Fo In Dor no corpo, febre
139
A. canphorata Vill. canfora Costa Fo Al Dor muscular, hematoma
176
Baccharis trimera (Less.) DC. carqueja Costa Ca, Ra In, Na |Figado, dor de estdmago,
14 rim, gastrite, para emagrecer
Bidens pilosa L. picdo, picdo Costa Fo, Fl De, In Figado, hepatite
preto 71
Chamomilla recutita (L.) camomila Costa Fl De, In | Calmante
Rauschert 206
Galinsoga parviflora Cav. picdo-branco | Costa Fo In Figado
23
Mikania cordifolia (L. f.) Willd. cip6-cabeludo | Costa Fo In Infeccao urinaria
15
M. glomerata Spreng. guaco Costa Fo In Tosse
93
Mikania sp (1) guaco Costa Fo In, Xa |Griipetosse
10
Mikania sp(2) guaco Costa Fo Xa Tosse, infecgdo urindria,
47 gripe

Rev. Bras. PIl. Med., Botucatu, v.13, n.3, p.282-292, 2011.

continua ...



286

TABELA 1. Espécies utilizadas como medicinais pela comunidade do bairro dos Tenentes, Extrema, MG.

.. continuagéo

Familia Nome N= de Parte Formas
Espécie comum coleta | utilizada de Indicacdes
preparo
Asteraceae
Porophyllum ruderale (Jacq.) arnica Costa Fo Al Antiinflamatério
Cass. 11
Soliva pterosperma (Juss.) Less. marcelinha Costa Fo In Dor de barriga
107
Vernonia condensata Baker boldo Costa Fo In, Ma Mal estar, dor de estbmago
paraguaio 197
V. polyanthes Less. assa-peixe Costa Fo Xa, In | Antiinflamatdrio, gripe,
65 tosse
Bixaceae
Bixa orellana L. urucum Costa Se, Fo Xa, In Bronquite
49
Boraginaceae
Symphytum officinale L. confrei Costa Fo Ct, In Queimadura, infeccdo
238
Brassicaceae
Brassica rapa L. couve Costa Fo Su Ulcera, dor de estdmago
39
Celastraceae
Maytenus aquifolium Mart. espinheira- Costa Fo In, De Mau olhad o, dor de
santa 146 estbmago
Convolvulaceae
Ipomoea batatas (L.) Lam. Batata-doce Costa Fo De, In | Antiinflamatario, dor de
123 dente
Costaceae
Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Caninha-do- Costa Fo In, BA | Infecgdo urinaria, no ovario
brejo 38 e no Utero, irritagdo nos
olhos
Crassulaceae
Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. balsamo Costa Fo Na Para o figado
113
Sedum dendroideum Moc. & béalsamo Costa Fo In, Na, Cicatrizante, dor de
Sessé ex DC. 51 Ma, Ct |estdbmago Gastrite, gases,
inflamacéo
Cucurbitaceae
Sechium edule (Jacq.) Sw. chuchu Costa Fo, Fr Na, In | Taquicardia, presséo alta
182
Equisetaceae
Equisetum hyemale L. bambuzinho Costa Fo In Calculo renal, parao rim
157
Euphorbiaceae
Croton zehntneri Pax. & K Hoffm. canela-de- Costa Fo Al Dor muscular, caimbra
ema 162
Jatropha curcas L. pinhdozinho- | Costa Se De Afinar o sangue
da-india 215
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TABELA 1. Espécies utilizadas como medicinais pela comunidade do bairro dos Tenentes, Extrema, MG.

.. continuagéo

Familia Nome N2 de Parte Formas
Espécie comum coleta | utilizada de Indicacdes
preparo
Euphorbiaceae
J. gossypiffolia L. pinh&o-roxo Costa Fo Ba Alergia de pele
46
Fabaceae
Acacia farnesiana (L) Willd. colénia Costa Se, Fo De, In Paralisia facial
72
Bauhinia cheilantha (Bong.) pata-de-vaca | Costa Fo In Diabetes
Steud. branca 156
B. forficata Link pata-de-vaca | Costa Fo In Diabetes
37
Lamiaceae
Hyptis suaveolens (L.) Poit. cidréo, Costa Fo In Calmante, gripe
cidreira-de- 202
foha
Leonotis nepetifolia (L.) R. Br. rubi Costa Fo Ma, In | Ferida, diabetes
217
Leonurus sibiricus L. rubi Costa Fo Ma Cicatrizante
87
Melissa officinalis L. cidreira Costa Fo In Pressao alta
79
Mentha spp. horteld, Costa Fo, Na In Dor de barriga gripe, tosse,
menta, poejo | 199/216 febre, verme, calmante,
enjoo (crianca), dor de
estdbmago, Ulcera
M. arvensis L. Hortel&, poejo | Costa Fo Xaln Resfriado, tosse, bronquite
138 dor de barriga
Mentha X piperita L. hortel&- Costa 8 Fo Xa, In Gripe, tosse
pimenta,
hortda
Mentha X villosa Huds. hortda Costa Fo In Gripe, tosse
36
Ocimum gratissimum L. favacdo Costa Fo In Gripe
52
O. canum Sims. manjericdo Costa Fo, FI In, Xa Calmante, bronquite
80
Plectranthus barbatus Andrews boldo Costa Fo Ma, Na In | Ma digestéo, dor de
09 estdbmago, para o figado,
“ressaca”
P. ornatus Codd. boldo, boldo- Costa Fo Ma, In Dor de estbmago, para o
de-chéo, 21 figado
estomalina
Rosmarinus officinalis L. alecrim Costa Ra Ba, In Falta de ar, calmante,
153 angustia, mal estar, mau
olhado
Lauraceae
Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer canela Costa Fo Al Dor externa
64
Persea americana Mill. abacate Costa Fo In Infecgdo urinaria, para o rim
44
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TABELA 1. Espécies utilizadas como medicinais pela comunidade do bairro dos Tenentes, Extrema, MG.
.. continuagéo

Familia Nome N= de Parte Formas
Espécie comum coleta | utilizada de Indicacbes
preparo
Lythraceae
Punica granatum L. roméa Costa Fo In Dor de garganta,
122 cicatrizante
Malvaceae
Malva sylvestris L. malva Costa Fo, Ca, De, In Disenteria, tosse
70
Moraceae
Ficus carica L. figo Costa Fo In Disenteria
69
Myrtaceae
Eucalyptus globulus Labill. eucalipto Costa Fo In Bronquite, gripe
200
Psidium guajava L. goiaba Costa | Fr, Ca, Fo De In Diarréia, disenteria, dor de
85 barriga
Phyllantaceae
Phyllanthus tenellus Roxb. Quebra-pedra| Costa Fo, Ra In Infeccao urinaria, para o
213 rim, calculo renal
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea L. guiné Costa Fo Ba Dor de estbmago
112
Piperaceae
Piper sp (1) pariparoba Costa Fo Al In Ma digestdo, hematoma
45
Piper sp(2) pariparoba Costa Fo In Dor de estbmago
127
Plantaginaceae
Plantago australis Lam. lingua-de- Costa Fo Xa Ferida na boca, dor de
vaca 220 garganta
Poaceae
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | erva-cidreira, | Costa Fo Su, In Ma digestao, angustia,
capim-liméo, 177 calmante, cdlica, gripe,
capim-santo presséo alta
Rosaceae
Rosa sp rosa branca Costa Fl Ma, In Diarréia, irritagdo nos ohos
160
Rubus cf. ideaus L. framboesa Costa Fo De, In Rim
25
R. rosifolius Sm. moranguinho- [ Costa Fo, Ra In Dor de garganta, pressao
silvestre, 16 alta, colesterol
amora
Rutaceae
Citrus aurantium L. laranja Costa Fo In Tosse, gripe
31
Citrus sp (1) limdo Costa Fo De In Calculo renal, gripe
61
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.. continuagéo

Familia Nome N= de Parte Formas
Espécie comum coleta | utilizada de Indicacdes
preparo
Rutaceae
Citrus sp (2) limdo Costa Fr Xa Tosse
124
Ruta graveolens L. arruda Costa Ra In, Ba Dor no corpo, mau olhado,
81 Ma, In | conjuntivite, cdlica
menstrual, purifica o sangue
Urticaceae
Cecropia pachystachya Trécul embatba Costa Fo In Hipertensdo
19
Verbenaceae
Lantana camaralL. cambara Costa Fo In Resfriado
144
Lippia alba (Mill.) N.E. Br. cidreira Costa Fo In Calmante
125
Stachytarpheta cayennensis gerbao Costa Fl, Fo In Figado
(Rich.) Vahi 32
Vitaceae
Cissus verticillata (L.) Nicolson & insulina Costa Fo In Diabetes
C.E. Jarvis 50
Zingiberaceae
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt. pacova Costa Se De Vermes
& R.M. Sm. 167

Partes utilizadas: raizes (Rz), caules (Ca),folhas (Fo), flores (Fl), frutos (Fr), sementes (Se). Formas de preparo: infuséo (In), decocgéo
(De), xarope (Xa), in natura (Na), alcoolatura (Al), banho (Ba), cataplasma (Ct), maceracao (Ma), suco (Su).

Quanto aos problemas relacionados ao
sistema nervoso, algumas espécies foram citadas
como “calmantes”. Entre essas, Os extratos de
Chamomilla recutita (L.) Rauschet, Cymbopogon
citratus e Lippia alba (Mill.) N.E. Br. tiveram a atividade
sedativa confirmada em testes com cobaias (Della
Loggiaetal., 1982; Hennebelle et al., 2008; Blanco et
al., 2009). Estudos mostram atividade sedativa em
extratos de Ocimum gratissimum (Freire et al., 2006),
0 que também poderia ocorrer com O. canum, indicada
também como calmante pelos entrevistados.

Hipertenséo foi a Unica doenca relacionada
ao aparelho circulatério, para qual algumas espécies
foram indicadas, porém apenas Sechium edule (Jacq.)
Sw. teve atividade hipotensiva confirmada em testes
de laboratdrio (Gordon et al., 2000). Entre as plantas
citadas para pressao alta estdo também Melissa
officinalis L. e Cimbopogon citratus, cujos extratos
aquosos geraram reducao da frequéncia cardiaca em
cobaias (Gazola et al., 2004), o que também poderia
contribuir para o controle da presséo arterial,
corroborando as indicagdes feitas pelos entrevistados.

Entre as plantas utilizadas para o tratamento
do aparelho reprodutor, Costus spiralis foi apontada

para o tratamento de infec¢éo no ovario e Gtero, e Ruta
graveolens para célicas menstruais. A atividade
antibacteriana de C. spiralis foi observada por Perez
et al. (2008) e R. graveolens teve a atividade
antiespasmaodica (Minker et al., 1979), potenciais
anticonceptivo (Gandhi et al., 1991, Gutiérrez-Pajares
etal., 2003) e abortivo (Freitas et al., 2005) avaliados
em testes com cobaias, atividades relacionadas a acdo
emenagoga, corroborando as indicacdes propostas
pelos entrevistados.

Punica granatum e Schinus terebinthifolia
Raddi foram citadas como cicatrizantes. Estudos com
cobaias confirmam sua acéo cicatrizante (Murthy et
al., 2004; Branco-Neto et al., 2006), enquanto Sedum
dendroideum e Leonurus sibiricus tiveram a atividade
antiinflamatéria confirmada por De Melo et al. (2005) e
Islam et al. (2005), respectivamente. Symphytum
officinale e Aloe vera (L.) Burm. f. foram indicadas pelos
entrevistados para tratamento de queimaduras. No
extrato de S. officinale, constituintes como a alantoina
geram proliferaco celular epitelial, contribuindo para
cicatrizacao de areas lesadas (Barbakadze et al., 2009),
e em A. vera, amucilagem (aloeferon) tem ac&o cicatrizante
em gqueimaduras (Maenthaisongab et al., 2007),
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corroborando o uso dessas espécies pela comunidade,
para o tratamento de lesdes na pele e queimaduras.

Porophyllum ruderale (Jacg.) Cass., Ipomoea
batatas L. (Lam.), Sedum dendroideum e Vernonia
polyanthes foram indicadas como antiinflamatdrios. Entre
elas, atividade antiinflamatdria in vitro foi observada com
o0 Oleo essencial de P. ruderale (Souza et al., 2003) e
com extratos de V. polyanthes (Barbastefano et al.,
2007), S. dendroideum (De Melo et al., 2005),
corroborando o uso dessas espécies pelos
entrevistados. Porém, segundo Perez & Hakumata
(1999), o extrato produzido com folhas de I. batatas
ndo apresentou atividade antiinflamatéria segundo o
modelo experimental utilizado.

Para dores externas e musculares foram
apontadas Ocotea odorifera (Vell.) Rohwer, Ruta
graveolens, Artemisia annua L., A. canphorata Vill. e
Croton zehntneri Pax. & K. Hoffm. Todas as espécies
apresentam na composicao 6leos essenciais, 0s quais
poderiam contribuir para uma analgesia local, porém
esta atividade s6 foi observada em cobaias com extratos
de C. zehntneri (Oliveira et al., 2001).

As partes vegetais mais utilizadas no preparo
das plantas medicinais foram as folhas e ramos (88%).
As demais partes vegetais tiveram uma utilizac&o igual
ou inferior a 5%, o que é também observado em outros
levantamentos etnobotéanicos (Pinto et al., 2006; Cunha-
Lima et al., 2008; Jesus et al., 2009). Segundo Martin
(1995), a preferéncia pelo uso das folhas apresenta um
carater de conservacao do recurso vegetal, pois quando
feito de maneira adequada, preserva a espécie utilizada.
Asformas de preparo mais utilizadas pela comunidade
foram infusdo (67%), decoccéo (9%) e xarope (7%),
resultados semelhantes também foram observados em
outros levantamentos (Medeiros et al., 2004; Pereira et
al., 2004; Vendruscolo & Mentz, 2006).

Através deste estudo observou-se ainda que o
conhecimento medicinal das plantas, na comunidade,
vem sendo adquirido e transmitido de geracéo a geracéo
por familiares (58%), amigos e vizinhos (38%) e através
da literatura e meios de comunicacéo (4%). Dos 50
entrevistados, 84% citaram as plantas medicinais no
tratamento de vérias enfermidades, 12% utilizam as
plantas para algumas enfermidades especificas e 4%
dos entrevistados declararam utilizar apenas plantas
medicinais para suas enfermidades, ndo recorrendo a
nenhuma outra forma de tratamento. A utilizacéo das
plantas medicinais pela maioria dos entrevistados foi
relacionada a precariedade do sistema de saude da
cidade, ou a distancia para buscar atendimento médico.
Na literatura consultada foram encontrados trabalhos
gue corroboram as indicagdes de 52 espécies, o0 que
corresponde aproximadamente a 75% das espécies
identificadas.

Desta forma, este trabalho evidenciou que
parte expressiva das indicagbes propostas pelos
entrevistados sobre as espécies utilizadas ja foi avaliada

experimentalmente, ainda que de forma preliminar,
podendo ser fonte promissora para descoberta de novos
principios ativos.
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