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RESUMO: O presente estudo foi realizado no Parque Ecolégico Municipal José Milanese
(PEMJM), localizado no Bairro Mina Uni&o, no Municipio de Criciuma, Santa Catarina — Brasil,
tendo como objetivo realizar levantamento etnobotanico no PEMJM sobre as 31 arvores
medicinais descritas por Figueir6-Leandro & Citadini-Zanette (2008), junto aos moradores
do entorno do referido parque, detentores do conhecimento com plantas medicinais. Os
dados foram coletados no periodo de fevereiro a abril de 2008 por meio de entrevistas
semiestruturadas realizadas nas residéncias dos informantes. Das 31 arvores medicinais
presentes no PEMJM, 14 foram citadas pelos entrevistados, atribuindo a elas, 42 indicagbes
terapéuticas. Os farmacdogenos mais utilizados foram: folhas (76,25%) e cascas (12,5%). As
formas mais expressivas de preparo foram: o decocto (36,25%), € o infuso (28,75%). Em
relagdo as indicagdes terapéuticas destacaram-se trés espécies: Casearia sylvestris Sw.
(guagatonga) e Jacaranda puberula Cham. (carobinha), com nove indicagbes cada uma, e
Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel (carapicica-de-folha-lisa), com oito indica¢des. Muitas das
indicagbes terapéuticas relatadas neste estudo ndo constam na literatura consultada por
Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008) evidenciando a necessidade de mais pesquisas
sobre essas plantas e a importancia do registro das informagdes populares.

Palavras-chave: saber popular, plantas medicinais, Floresta Atlantica, Sul de Santa Catarina

ABSTRACT: Ethnobotany survey of medicinal trees of the José Milanese Municipal
Ecological Park, city of Criciima, state of Santa Catarina — Brazil. This study was carried
out at the José Milanese Municipal Ecological Park (PEMJM), located in Mina Unido, municipality
of Criciuma, state of Santa Catarina — Brazil, aiming to do an ethnobotanical survey of the 31
medicinal trees described by Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008) in the PEMJM together
with the surrounding residents of that park, who possess knowledge of medicinal plants. The
data were collected from February to April 2008 through semi-structured interviews, which were
held in the houses of the respondents. From 31 medicinal trees present in the Park, 14 were
mentioned by the respondents, giving to such trees 42 therapeutic indications. The most used
pharmacogens were the leaves (76.25%) and barks (12.5%), and among the ways of preparation
the most revealing ones were in the form of decoction (36.25%) and infusion (28.75%). In
relation to therapeutic indications, three tree species were mentioned: Casearia sylvestris Sw.
and Jacaranda puberula Cham. with nine indications, and Zollernia ilicifolia (Brongn.) Vogel
with eight indications. Many of the therapeutic indications reported in this study are not in the
literature verified by Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008), which shows the necessity of
carrying out more research studies on such plants and the importance of registering popular
information.

Keywords: folk knowledge, medicinal plants, Atlantic Forest, South of the state of Santa Catarina

INTRODUGAO

A utilizagdo das plantas para cura é uma de informagdes obtidas de sucessivas geragoes.
forma de tratamento muito antiga, relacionada aos Ao longo dos séculos, produtos de origem vegetal
primordios da medicina e fundamentada no acumulo constituiram as bases para tratamento de diferentes
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doencgas (Corréa et al., 2002). Hoje, o seu uso nao
se restringe as zonas rurais (Marodin & Baptista,
2001) ou a regides desprovidas de assisténcia
médica e farmacéutica (Alonso, 2008). Tudo indica
que elas séo utilizadas intensamente no meio
urbano, como forma alternativa ou complementar
aos medicamentos da medicina oficial (Simbes et
al., 1998).

Dados da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) mostram que cerca de 80% da populagao
mundial fazem uso de algum tipo de erva, buscando
alivio para sintomas dolorosos ou desagradaveis
(OMS, 2000) e a OMS tem encorajado o estudo de
plantas tradicionais, com a esperanca de valida-las
e evitar sua utilizacao irracional (WHO, 2003).

No Brasil, no ano de 2009, o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos do
Ministério da Saude elaborou e divulgou a Relagao
de Plantas Medicinais de Interesse para o Sistema
Unico de Saude (RENISUS). Esta relacdo apresenta
71 plantas medicinais que apresentam potencial para
gerar produtos de interesse ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Afinalidade da RENISUS é subsidiar o
desenvolvimento de toda cadeia produtiva, inclusive
nas agoes que serdo desenvolvidas também pelos
outros ministérios participantes do Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
relacionadas a regulamentagao, cultivo/manejo,
producdo, comercializagédo e dispensacido de
plantas medicinais e fitoterapicos. Tera também a
fungéo de orientar estudos e pesquisas que possam
subsidiar a elaboragdo da RENAFITO (Relacéo
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos), o
desenvolvimento e a inovagéo na area de plantas
medicinOs estudos com plantas medicinais tém
sido responsaveis por inumeras e importantes
descobertas. O desenvolvimento desta area de
pesquisa deve-se a varios fatores, dos quais,
se destaca a participagdao numérica cada vez
maior de profissionais. No entanto, resultados
promissores dependem de maior inter-relagéo entre
conhecimento popular, profissionais de diversas
areas, e disciplinas integradas que compéem o
estudo das plantas medicinais, pois a continuidade
de tais estudos de forma isolada podera acarretar na
falta de resultados, impedindo consequentemente o
desenvolvimento de novos medicamentos e 0 uso
racional de fitoterapicos (Di Stasi, 1996).

No entanto, os conhecimentos tradicionais,
se enriquecidos pelo conhecimento cientifico
ocidental, podem ser desenvolvidos tanto em nivel
local das comunidades estudadas, como em niveis
mais amplos, dentro de programas regionais de
desenvolvimento, como parte de estratégia politica
para o intercambio social (Caballero, 1983).

Neste contexto, o objetivo deste trabalho
foi realizar, junto a comunidade do Bairro Mina
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Unido, Municipio de Criciuma, Santa Catarina,
o levantamento etnobotanico das 31 arvores
medicinais descritas por Figueir6-Leandro &
Citadini-Zanette (2008) presentes no PEMJM, a
fim de registrar o conhecimento popular e, quiga,
fornecer dados para futuras pesquisas que visem a
comprovar a eficacia e a segurancga destas plantas
medicinais.

MATERIAL E METODO

Area de estudo

O Municipio de Criciuma, localizado no
Sul de Santa Catarina, possui 187.018 habitantes
e extensao territorial de 236 kmz (IBGE, 2008), com
altitude de 46m. Neste municipio, no Bairro Mina
Unido, esta localizado o Parque Ecolégico Municipal
José Milanese (PEMJM). O Parque situa-se entre
as coordenadas 28°48’S e 49°25’'W, altitude média
de 34 m, com 7,7 ha de area, sendo 5,2 ha cobertos
pela Floresta Ombroéfila Densa Submontana,
pertencente ao bioma Mata Atlantica. Esta Floresta
passou por corte seletivo nos anos 80, porém
ainda conserva caracteristicas de floresta primaria
(Figueiro-Leandro & Citadini-Zanette, 2008).

Aregiao estudada, segundo a Classificagao
de Kdppen, pertence ao grupo climatico Cfa, ou seja,
mesotérmico Uumido, sem estagdo seca definida
e com verdo quente (Ometto, 1981). A umidade
relativa anual esta entre 80 e 85% e a precipitagdo
média de 1.400 a 1.600 mm ano-, ndo havendo
indices pluviométricos mensais inferiores a 60
mm (EPAGRI, 2001). O solo é caracterizado como
Podzdlico Vermelho-Amarelo Latossélico Alico e
Podzolico Vermelho-Amarelo Alico (Santa Catarina,
1986).

Metodologia

O levantamento etnobotanico foi realizado
com os moradores da comunidade do Bairro Mina
Unido, que detinham amplo conhecimento sobre
o0 uso medicinal das 31 arvores descritas por
Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008) com
potencialidades medicinais encontradas no PEMJM.

Para compor a amostra, foram selecionados
para a entrevista agentes da Pastoral da Saude
do Bairro Mina Unido e individuos da comunidade
local que detinham amplo conhecimento sobre o
uso medicinal das arvores presentes no Parque
Ecoldgico Municipal José Milanese. A escolha
dos informantes foi feita por indicagao resultante
de conversas informais com moradores da
comunidade (Albuquerque et al., 2010), resultando
em cinco informantes identificados e indicados pela
comunidade como detentores do conhecimento
sobre plantas medicinais.
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Para a coleta dos dados foi elaborado um
questionario (Anexo 1), tendo como referéncia
a literatura pertinente ao estudo etnoboténico,
mediante Declaragao de Consentimento Informado,
em forma de entrevista semiestruturada no periodo
de fevereiro a abril de 2008 na residéncia dos
entrevistados. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Humanos da Universidade
do Extremo Sul Catarinense, UNESC (Parecer n°
340/20086).

Com base nas espécies arbodreas
selecionadas por Figueiré-Leandro & Citadini-
Zanette (2008), foi confeccionada uma pasta-
arquivo das 31 arvores medicinais, onde constavam
imagens da arvore adulta e detalhe de um ramo
florifero e/ou vegetativo, informagdes sobre suas
caracteristicas boténicas, juntamente com um
exemplar herborizado (duplicata de exsicata),
proveniente do acervo do Herbario Pe. Dr. Raulino
Reitz (CRI), da UNESC. Estas imagens e as plantas
desidratadas foram apresentadas aos entrevistados
visando o reconhecimento das espécies e a coleta
das informacgdes.

As entrevistas foram registradas em
gravador de audio, sendo posteriormente transcritas
e depositadas em local seguro para averiguagao da
veracidade das informagdes, se solicitadas.

Os dados, organizados no formato de texto
e tabelas, foram analisados e comentados com base
nas informagdes obtidas e na bibliografia pertinente.
Nas tabelas, a terminologia utilizada para os usos
e nomes populares das plantas, corresponde aos
mencionados pelos entrevistados.

RESULTADO E DISCUSSAO

A faixa etaria dos cinco entrevistados
esteve na faixa de 50 a 89 anos, sendo quatro
pertencentes ao sexo feminino, todos casados e
nascidos no perimetro rural. Relataram que cultivam
as arvores medicinais em casa, e quando néo as
possuem, encontram-nas facilmente em matas
fechadas e terrenos abandonados, proximos as
suas residéncias. Um dos entrevistados relatou que,
quando utiliza seca, as obtém em farmacias.

Das 31 arvores registradas como medicinais
por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008),
14 delas (45,16%) sao utilizadas e conhecidas
dos entrevistados, sendo Casearia sylvestris
(guagatonga) e Zollernia ilicifolia (carapicica-de-
folha-lisa) citadas quatro vezes. Jacaranda puberula
(carobinha) e Ocotea odorifera (canela-sassafras)
foram citadas trés vezes.

As outras arvores, Psidium cattleianum
(araga) e Trema micrantha (grandiuva) foram
mencionadas duas vezes, enquanto Allophylus
edulis (vacum, chal-chal), Cabralea canjerana

(canjerana), Cecropia glaziovii (embauba), Cedrela
fissilis (cedro), Euterpe edulis (palmiteiro), Magnolia
ovata (baguacu), Ocotea indecora (canela) e
Zanthoxylum rhoifolium (mamica-de-cadela) foram
citadas apenas uma vez.

As arvores com propriedades medicinais
mencionadas pertencem a 12 familias, 54,54% das
registradas por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette
(2008). Lauraceae e Meliaceae apresentaram duas
espécies e as demais apenas uma (Tabela 1).

Para as 14 arvores medicinais citadas
e utilizadas pelos entrevistados, 42 indicagdes
terapéuticas foram mencionadas durante as
entrevistas. As indicagbes mais citadas foram para
o tratamento do reumatismo e do colesterol com
seis citagdes cada e para o tratamento da diabetes
e circulagao, ambas citadas trés vezes.

O farmacogeno mais utilizado foram as
folhas (76,25%), seguido da casca (12,5%), raiz
(7,5%), flores (2,5%) e “coragéo” (broto apical da
inflorescéncia) com 1,25%.

E importante observar que diferentes partes
da mesma planta sao utilizadas de varias maneiras
para a mesma afecg¢do ou para afecgdes distintas.
De acordo com os entrevistados, por exemplo,
o infuso das flores de Ocotea odorifera (canela-
sassafras) serve para tratar reumatismo, ou, a tintura
da casca, para tratar doenga-da-gota (Tabela 1).

Entre as formas de preparo foram citadas:
decocto (36,25%), infuso (28,75%), tintura pela
técnica da maceragédo (17,5%), decocto para
lavagem externa (11,25%), e xarope (6,25%). Entre
os solventes utilizados, predominou a utilizagao
da agua (76,5%) em relagao aos outros solventes.
Alcool cereal + 4gua obteve percentual de 16,04%,
seguido de agucar mascavo + agua (3,7%), laranja
inteira + agucar mascavo + agua + cachaga (2,46%)
e vinagre (1,3%), conforme mostrado na Tabela 1.

Dentre as arvores com mais indicagoes
terapéuticas, destacaram-se: Casearia sylvestris
(guacatonga) e Jacaranda puberula (carobinha)
com nove indicagbes cada uma; e Zollernia ilicifolia
(carapicica-de-folha-lisa) com oito indicagdes, sendo
estas as arvores mais utilizadas e citadas pelos
informantes.

Sobre Casearia sylvestris, foram obtidos os
seguintes relatos:

Relato 1: “...] tem que ter cuidado porque
tem que ser feito s6 na parte da manha, pée s6 uma
folhinha, e usado por quinze dias, depois para, da
um intervalo, porque destréi a flora intestinal, da
diarréia mesmo [...] e emagrece; é muito diurética,
tem que ter muito cuidado [...] porque se a pessoa
urina bastante [...] perde o que? perde calcio,
magnésio [...] dai vai dar dor nas pernas, vai da
cadimbra.”

Relato 2: “[...] eu uso também pra xarope
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TABELA 1. Espécies arboreas encontradas no PEMJM, utilizadas e conhecidas como medicinais pelos
entrevistados, suas respectivas familias, nomes cientificos e populares, indicages terapéuticas, partes utilizadas,
formas de uso e solventes utilizados. Os numerais de 1 a 5 correspondem a codificagdo dada aos informantes.

Informagodes advindas dos entrevistados

Familia L o Parte Forma de Solvente
Nome cientifico Nome popular Indicagéo terapéutica . .
utilizada Uso utilizado
o ) , ) Alcool cereal e
Arecaceae Palmiteiro Reumatismo, doenga-da-gota Raiz fresca  Tintura ]
. agua
E lis Mart. 1 -
uterpe edulis Mart (1) Chia, colesterol Raiz fresca Decocto Agua
Alergias (1, 2, 5), frieira (1),
) - Lavagem .
inflamacéo (2), doengas-de-pele (2), Folhas Agua
. externa
Bignoniaceae sarna (5), cobreiro (5) i
Carobinha Agua + acucar
Jacaranda puberula
(1,2,95) ) o mascavo +
Cham. Tosse (1), bronquite alérgica (1) Folhas Xarope L
laranja inteira +
cachaca
Intoxicagao do veneno de roga (1) Folhas Infuso Agua
Cannabaceae N Dor na coluna (1), bico de papagaio
. Grandiuva ) ]
Trema micrantha (1.2) (1), reumatismo (1), fortalecer o Folhas Infuso Agua
(L.) Blume ’ aleitamento (2)
o Dor nas costas (1), Ulceras (1, 3, 4),
Fabaceae Carapicica-de-

o ) dor de barriga (1), artrite (1), calmante ]
Zollernia ilicifolia folha-lisa N . Folhas Decocto Agua
(1), tumor de eso6fago (1), estbmago

Brongn.) Vogel 1,2,3,4
( gn.) Veg ( ) (3, 4), congestao (2)
Lauraceae
) Canela . . ]
Ocotea indecora Dor no estdbmago, resfriado, gripe Folhas Decocto Agua

(Schott) Mez. @

] Alcool cereal e
Casca Tintura (1)

agua
Reumatismo (1, 3) Decocto ]
Lauraceae Casca Agua
. Canela ©) _
Ocotea odorifera (1.2.3) Flores Infuso (3) Agua
Vell.) Roh o ] Alcool cereal e
(Vell.) Rohwer Doencga da gota (1) Casca Tintura .
agua
Artrose (3) Flores Infuso Agua
Tosse (2) Folhas Infuso Agua
Meliaceae .
) Canjerana ) ) ]
Cabralea canjerana ) Adstringente, diabetes Folhas Infuso Agua
(Vell.) Mart.
Meliaceae Cedro Reumatismo, circulagdo, depurativo .
o Folhas Infuso Agua
Cedrela fissilis Vell. (1) do sangue
Magnoliaceae . . ) ) Alcool cereal e
) Baguacu Cirrose hepatica, reumatismo Folhas Tintura ]
Magnolia ovata 1 agua
(A.St.-Hil.) Spreng. M Infecgdo no uUtero Folhas Decocto Agua
Myrtaceae .
- . Araca S , ;
Psidium cattleianum (1.2) Diarréia, dor de barriga (1, 2) Folhas Decocto Agua
Sabine ’
continua...
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TABELA 1. Espécies arboreas encontradas no PEMJM, utilizadas e conhecidas como medicinais pelos
entrevistados, suas respectivas familias, nomes cientificos e populares, indicagdes terapéuticas, partes utilizadas,
formas de uso e solventes utilizados. Os numerais de 1 a 5 correspondem a codificagdo dada aos informantes.

continuagéo...
Familia Informagoes advindas dos entrevistados
L L Parte Forma de Solvente
Nome cientifico Nome popular Indicagéo terapéutica . .
utilizada Uso utilizado
Rutaceae Mamica-de- ~ Casca .
Colesterol, dor no corpo, coragéo, ) ) Alcool cereal e
Zanthoxylum cadela . . (espinhoda  Tintura i
o circulacéo, cancer . agua
rhoifolium Lam. (1) mamica)
Sapindaceae
) Chal-chal,
Allophylus edulis . ) .
] vacuum Diabetes, adstringente Folhas Infuso Agua
(A.St.-Hil., Cambess. )
etA. Juss.) Radlk.
Folhas  Infuso (1) Agua
Decocto .
Colesterol (1, 3, 4) Folhas Agua
(3,4)
Circulagao (1) Folhas Infuso Agua
Coracgao (1, 2) Folhas Infuso Agua
Presséao alta (1, 2) Folhas Infuso Agua
Diabetes (2) Folhas Infuso Agua
Folhas  Infuso (2) Agua
Salicaceae Emagrecer (2, 3, 4 Decocto ,
: Guagatonga 9 ( ) Folhas Agua
Casearia sylvestris G.4) _
(1,2,3,4) Agua e acticar
Sw. Folhas  Xarope (1)
mascavo
Diuréti
iurético (1, 3, 4) Decocto ,
Folhas Agua
(3,4)
Agua e acticar
Folhas Xarope
Perna inchada (1) mascavo
Lavagem .
Folhas Agua
externa
Mordida de inseto (1) Folhas Tintura Vinagre
. ) } ) ) Alcool cereal e
. Reumatismo, dor nas articulagbes  Raiz fresca  Tintura
Urticaceae i agua
) o Embauba .
Cecropia glaziovii . Acucar
(1) Coragao
Sneth. Tosse Xarope mascavo e
(broto) .
agua

porque as pessoas pedem pra fazer porque elas ndo
urinam e tem as pernas inchadas [...] entéo ai eu fago
s6 com ela, pego varias folhas, no minimo 10 a 12
folhas, ai eu boto dentro do agticar mascavo, derreto
as folhas e vai queimando, quando eu vejo que ta
queimadinho, ai eu jogo 1 litro de agua dentro e pego
pra ir tomando durante o dia [...] é uma dose Unica.”

Relato 3: “...] a guagatonga € otima, qué vé
pra mordida de inseto, deixa de molho no vinagre,
so a folha e o vinagre, deixar ela curtir, qualquer
mordida de inseto, passa e é pra ja.”

Os dois primeiros relatos evidenciam a

necessidade de ingerir a guagatonga com muito
cuidado, por ser esta planta bastante diurética.
Segundo Guyton & Hall (1997), diurético é a
substancia que aumenta a taxa do débito do volume
urinario, como o nome sugere, fazendo com que haja
consequentemente aumento da excregdo urinaria
dos solutos, especialmente sédio e cloreto. O uso
indiscriminado de C. sylvestris em pacientes pré-
disponiveis a gota pode agravar a doenga, ja que
a perda excessiva de agua favorece a precipitacéo
de cristais de acido Urico. Este fato evidencia a
importancia da utilizagdo segura e racional das
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plantas medicinais, mesmo por que estas n&o estao
isentas de efeitos colaterais, contraindicagdes,
interacbes medicamentosas e toxicidade (Veiga-
Junior et al., 2005).

Ja no terceiro relato, o entrevistado destaca
a importancia da C. sylvestris naquela regido e a
satisfagdo em utiliza-la. A agédo para a picada de
insetos é também citada por Koérbes (1995), Franco
(2001) e Franco & Fontana (2001).

Relatos interessantes também foram
citados pelos entrevistados, sobre Jacaranda
puberula, para uso externo em feridas, alergias,
dentre outras: “...] é feito o cha (das folhas) e lavado
externamente, ndo é bom nem secatr, deixa assim.”
Ja outro relato, falando sobre a mesma finalidade
informa que: “quem ta com coceira, é até bom tomar
um gole [...] que é pra botar o resto pra fora [...] ai
faz a lavagem depois.”

Os relatos acima evidenciam a importancia
da carobinha no tratamento de afecgbes da pele.

Ja sobre Zollernia ilicifolia, houve relato em
relacdo ao modo de preparo da mesma: “...] cha
da folha é fervida 5 minutos, porque ela é muito
grossa [...]".

Como podemos observar na Tabela 1,
todos os informantes que utilizam como medicinal
Z. ilicifolia, citaram fazer uso da folha como parte
utilizada e decocto como forma de uso. Somavilla
& Canto-Dorow (1996) ja haviam observado que a
populacao justificava o uso do decocto, inclusive
para partes tenras dos vegetais, com a afirmacgao
de que, caso fosse feito um infuso o preparado
resultaria inodoro e incolor e, portanto, ineficaz.
No entanto, na regido do Vale do Ribeira, esta
planta é preparada por infusdo das folhas e usada
internamente contra Ulceras e problemas estomacais
(Di Stasi & Hiruma-Lima, 2002).

A técnica da decocgao para a preparagao
do decocto é restritiva, pois muitos principios ativos
podem ser alterados por aquecimento prolongado,
ou por temperatura elevada. Geralmente, os Unicos
farmacdgenos para os quais se aplica a técnica
sdo raizes e cascas. Nao se devem submeter
ao processo de decocgdo ou cozimento drogas
vegetais contendo esséncias, que se perderiam
por volatilizagdo, nem compostos oxidaveis,
hidrolisaveis ou racemizaveis pela agdo do calor
(Prista et al., 1991). Segundo Simdes et al. (2010),
a forma de preparo de uma planta é importante para
que as substancias quimicas responsaveis pelo
efeito farmacoldgico, sejam corretamente retiradas
do interior das células da planta, bem como para
nao modificar as propriedades quimicas.

Quando questionados sobre reacbes
adversas, duas plantas foram citadas pelos
entrevistados, Cabralea canjerana (canjerana) e
Casearia sylvestris (Quagatonga) por apresentarem
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efeitos indesejados. Um entrevistado citou um
terceiro caso, sobre a incorreta identificagdo da
arvore Sorocea bonplandii (mata-olho). Uma pessoa
a utilizou, pensando ser Z. ilicifolia (carapicica-
de-folha-lisa/falsa espinheira-santa), devido a
semelhanga das duas arvores, ocorrendo, apos a
utilizacdo da mesma, reacdes adversas.

Sobre Cabralea canjerana, temos o seguinte
relato: “[...] ela é toxica [...] e adstringente, ela é muito
boa pro estbmago, mas quem fez uso correto teve
resultado, quem néo fez correto, ndo teve resultado,
deu até uns calorées na pessoa.”

Ja sobre Casearia sylvestris, quando
questionado sobre os efeitos indesejados, o
entrevistado relatou: “[...] quem fazia 1 litro de manha
(do cha) e ia tomando durante o dia, porque queria
emagrecer, fez mal sim, dai deu diarréia, tontura,
porque ela baixa a presséo.”

Nestes dois casos, a ocorréncia dessas
reacoes adversas, pode ser justificada pela utilizagao
incorreta da planta e pela grande frequéncia de
seu uso, pois, segundo os entrevistados, quando
utilizados de maneira correta ndo se observam
problemas.

Segundo Veiga-Junior et al. (2005), o uso
milenar de plantas medicinais mostrou ao longo
dos anos que determinadas espécies apresentam
substancias potencialmente perigosas. Do ponto
de vista cientifico, pesquisas mostraram que
muitas delas possuem substancias potencialmente
agressivas e, por esta razao, devem ser utilizadas
com cuidado, respeitando seus riscos toxicolégicos.

Um relato interessante foi obtido sobre
a incorreta identificagcdo de Sorocea bonplandii
(mata-olho): “[...] um homem (passou mal) tomou
a outra planta pensando que era espinheira-santa,
o0 mata-olho, é bem igualzinho, s6 que o mata-olho
tem leite, e aquele leite é venenoso, tem que ter
cuidado quando for apanhar, pra ter certeza que é
a espinheira-santa (carapicica-de-folha-lisa) [...]".

Este dado reforga a importancia de realizar
a correta identificagcao das plantas medicinais, pois
segundo Marodin & Baptista (2001), a identificacédo
botanica assume papel primordial uma vez que
espécies diferentes com caracteristicas morfolégicas
semelhantes s&o conhecidas popularmente pelo
mesmo nome e uma mesma espeécie recebe
mais de uma denominacgao, devido a sua agéo ou
caracteristicas morfologicas. Esta situagdo pode
acarretar prejuizos aos usuarios das plantas, pois
€ sabido que existe variagdo nos constituintes
quimicos que as compdem.

Além dos nomes populares descritos na
Tabela 1 para as arvores medicinais, outros nomes
foram atribuidos durante as entrevistas, como: olho-
de-pombo para Allophylus edulis; cha-de-bugre,
pau-de-lagarto, café-do-mato e erva-de-lagarto
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para Casearia sylvestris; formigueiro para Cecropia
glaziov; palmito e ripa para Euterpe edulis; caroba
para Jacaranda puberula e espinheira-santa para
Zollernia ilicifolia, evidenciando a diversidade de
nomes populares que as espécies localmente
apresentam.

De acordo com Elisabetsky (2003), nomes
populares, comuns, vulgares ou vernaculares sao
regionais € nao recebem importancia, de modo
geral, nos trabalhos cientificos. Por outro lado, eles
sao uteis e importantes nos trabalhos etnobotanicos,
como fonte de informagdes sobre a cultura ou
vocabulo de uma populagao, podendo dar indicios
sobre a utilizagdo popular de uma espécie.

Segundo Simdes et al. (2010), as diferengas
entre a espinheira-santa verdadeira (Maytenus
ilicifolia Mart. ex Reissek) e as espécies conhecidas
como mata-olho (Sorocea bonplandii) e a falsa-
espinheira-santa (Zollernia ilicifolia) praticamente

s6 pode ser feita in vivo desde que se tenha
conhecimentos de botanica. Z. ilicifolia possui
estipulas, enquanto que a espinheira-santa
verdadeira ndo possui. Quando se retira uma folha
ou quebra-se um ramo de S. bonplandii, ocorre
liberagéo da seiva na forma de um latex; o mesmo
nao ocorre com a espinheira-santa. Se os tecidos
foliares estiverem secos, as dificuldades de distingao
entre as espécies aumentam drasticamente,
sendo impossivel na maioria dos casos. De acordo
com Silva Jr. (2003) estas duas espécies sao
consideradas adulterantes de produtos feitos a base
da verdadeira espinheira- santa.

Em nosso estudo para a Casearia sylvestris
Sw. (guagatonga), das nove indicagbes terapéuticas
citadas, exceto para a diabetes, oito delas foram
encontradas na pesquisa bibliografica realizada
no trabalho de Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette
(2008). No entanto, para a Zollernia ilicifolia

TABELA 2. Relagdo das espécies arboreas, farmacogeno e indicagdes terapéuticas mencionadas pelos
entrevistados, e registro destas na literatura consultada por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008).

Entrevistas Confronto das indicagdes terapéuticas relatadas nas entrevistas
Nome cientifico ) Indicacéo versus literatura consultada por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette
Farmacégeno o
terapéutica (2008)
Allophylus edulis Folhas Diabetes NC
(A.St.-Hil., Cambess.
et A. Juss.) Radlk. Folhas Adstringente Kérbes (1995).
(1)
Cabralea canjerana Reitz (1965-1989), Pio Corréa (1984).
Folhas Adstringente Reis (1989-2011), Obs.: Porém sao utilizados pelos autores: raiz,
(Vell.) Mart.
caule e casca.
(1) Folhas Diabetes NC
Folhas Colesterol (1, 3, 4) Silva Janior (1997), Michalak (1997), Korbes (1995), Franco & Fontana
(2001).
Folhas Circulagso (1) Koérbes (1995), Michalak (1997), Silva Junior (1997), Franco & Fontana
(2001).
- Reitz (1950), Kérbes (1995), Silva Junior (1997), Michalak (1997),
Folhas Coragdo (1, 2) Franco & Fontana (2001).
Casearia sylvestris Folhas Pressao alta (1, 2) Korbes (1995).
Sw. Folhas Diabetes (2) NC
(1,2,3,4) Folhas Emagrecer (2, Reitz (1950), Korbes (1995), Silva Junior (1997), Michalak (1997),
3, 4) Franco (2001), Franco & Fontana (2001).
L Reitz (1950), Camargo (1985), Alice et al. (1995), Korbes (1995), Silva
Folhas Diurético (1,3, 4) . or (1997), Franco & Fontana (2001), Teske & Trentini (2001).
Folhas Perna inchada (1) Michalak (1997).
Mordida de inseto
Folhas ™) Korbes (1995), Franco (2001), Franco & Fontana (2001).
Cecropia glaziovii Raiz fresca Reumatismo NC
. Dor nas
Sneth. Raiz fresca . . NC
articulacdes

(1

Coragéo (broto) Tosse

Franco & Fontana (2001).

continua...
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TABELA 2. Relagdo das espécies arboreas, farmacogeno e indicagdes terapéuticas mencionadas pelos
entrevistados, e registro destas na literatura consultada por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008).

continuagéo...
Folhas Reumatismo Lorenzi & Matos (2008).
Cedrela fissilis Vell. Folhas Circulagéo NC
(1) Folhas Depurativo do NG
sangue
Raiz Reumatismo NC
Euterpe edulis Mart.  Raiz Doengadagota NC
(1) Raiz Chia NC
Raiz Colesterol NC
Folhas Alergias (1,2,5) NC
Folhas Frieira (1) NC
Folhas Inflamagéo (2) NC
doencas de pele
Folhas 2 Cervi et al. (1989), Marcuzzo (1998).
Jacaranda puberula Samal Cobreiro
Cham. Folhas 5) Cervi et al. (1989).
(1,2,9) Folhas Tosse (1) NC
Bronquite alérgica
Folhas NC
(1)
Intoxicacao do
Folhas NC
veneno de roga (1)
Magnolia ovata Folhas Cirrose hepatica  NC
(A.St.-Hil.) Spreng. Folhas Reumatismo NC
(1) Folhas Infecgdo no dtero  NC
Ocotea indecora Folhas Dor no estbmago NC
(Schott) Mez. Folhas Resfriado NC
(2) Folhas Gripe NC

Ocotea odorifera
(Vell.) Rohwer

Casca/Flores

Reumatismo (1, 3)

Pio Corréa (1984), Korbes (1995), Lorenzi & Matos (2008), Backes &
Irgang (2002).
Backes & Irgang (2004).

Doenca da gota

Casca Backes & Irgang (2002), Backes & Irgang (2004).
(1,2,3) ()
CascalFlores  Artrose (3) Korbes (1995).
Folhas Tosse (2) NC
Diarréia,

Psidium cattleianum

Cervi et al. (1989), Alice et al. (1995), Backes & Irgang (2002), Backes

Folhas Dor de barriga
Sabine (1, 2) 9 &irgang (2004).
(1,2)
Dor na coluna,
Trema micrantha (L.) Folhas Bico de papagaio NC
Blume (1)
Folhas Reumatismo (1) Silva Junior (1997), Backes & Irgang (2004).
(1.2) Fortalecer o
Folhas ) NC
aleitamento (2)
Casca Colesterol NC
Zanthoxylum Casca Dor no corpo Citada como “analgésica’ em Reitz (1965-1989), Reis (1989-2011).
rhoifolium Lam. Casca Coragao NC
(1) Casca Circulagéo NC
Casca Cancer NC

continua...
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TABELA 2. Relagdo das espécies arbdreas, farmacogeno e indicagdes terapéuticas mencionadas pelos
entrevistados, e registro destas na literatura consultada por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette (2008).

continuagéo...
Folhas Dor nas costas (1) NC
Folhas Ulceras (1, 3, 4) Rodrigues et al. (2002), Coelho et al. (2003), Silva Junior (2006).
Folhas Dor de barriga (1) NC
Zollernia ilicifolia Folhas Artrite (1) NC
(Brongn.) Vogel Folhas Calmante (1) NC
Tumor de esbfago
(1.2,3,4) Folhas 9 NC
(1)
Folhas Estébmago (3, 4) NC
Folhas Congestao (2) NC

NC = Nao consta na literatura consultada.
Os informantes foram codificados por nimeros de 1 a 5.

(carapicica-de-folha-lisa), das oito indicacdes
terapéuticas mencionadas nas entrevistas deste
trabalho, apenas uma (Ulcera) esta descrita na
pesquisa de Figueiro-Leandro & Citadini-Zanette
(2008).

Conforme descrito na Tabela 2, das 14
arvores medicinais mencionadas pelos entrevistados,
para Euterpe edulis (palmiteiro), Magnolia ovata
(baguacu) e Ocotea indecora (canela), néo ha
registro de suas indicagdes terapéuticas na literatura
consultada por Figueiré-Leandro & Citadini-Zanette
(2008).

Outras arvores também merecem destaque,
pois a literatura contempla parcialmente as

indicagbes citadas, sendo que na maioria dos
casos as indicagdes nao estdao contempladas,
evidenciando assim, a necessidade de mais estudos
sobre essas plantas.

O conhecimento demonstrado pelos
entrevistados e descrito neste estudo reforca a
importancia do registro do conhecimento popular,
pois varias indicagdes terapéuticas relatadas, nao
sdo descritas na literatura. Consequentemente, a
auséncia deste, repercute na auséncia de pesquisas
inviabilizando que esta atinja o status de planta
validada. A validacao da eficacia e seguranca das
plantas medicinais, além de impulsionar novas
pesquisas e descobertas na area da saude e afins,

ANEXO 1. Questionario para aplicagcéo as agentes da pastoral da saude e a comunidade do bairro mina uni&o:

1) Idade:

()20 a 29 anos
( )50 a59 anos
()80 a 89 anos

2) Sexo:

() Masculino () Feminino

3) Estado Civil:

() Casado () Solteiro
() Viavo

4) Onde voce reside? :

( )30a39anos
( )60 a 69 anos
(' )Acima de 90 anos

( )40 a49 anos
( )70a79anos

() Separado

() OULroS: e

o Toz= 11 To F=To (=Y = T 1] (o H SRR
8T o Yo 1 o] T USSPt
5) Vocé frequenta a Pastoral da Saude? Se sim, em que bairro e municipio? :

7) Voce utilizaa ....................... como planta medicinal?

( )Sim ( ) Nao
8) Se sim. Ha quanto tempo utiliza?

continua...
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ANEXO 1. Questionario para aplicagédo as agentes da pastoral da saude e a comunidade do bairro mina uniao:

continuacgégo...
10) Costuma fazer uso da ........cccecveerrnnnes no tratamento de doengas:
( ) Asvezes () Sempre () Nunca
11) Usa em conjunto com outras plantas? Quais?
12) Para qual finalidade (doengas) a .............c..... é utilizado individualmente?
13) Qual parte da planta é utilizada?:
Farmacdgeno Forma de uso Solvente utilizado
Raiz seca
Raiz fresca
Caule (talo)
Folhas
Flores
Frutos
Planta inteira
Forma de Uso:
(1) Pomada (2) Lavagem (3) Compressas
(4) Tinturas (5) Inalagao (6) Cataplasma
(7) Chas por infuséo (coloca agua fervendo sobre a planta)
(8) Chas por decocgéao (Ferve a planta) (9) Garrafada
14) Vocé cultiva esta planta em casa?:
() Sim ( ) Nao
15) Se usa somente a planta seca, onde obtém?
( Y)Emecasa ( )Farmacia ( )Amigos () Supermercados
() OULIOS: wevveeeieeeee e
16) Caso vocé nao cultive a .............. em casa e se usa a planta fresca, onde ela é coletada para
uso medicinal?
() quintais () terrenos abandonados
() horta abandonada () beira de estrada
[ o101 (o F N (o [4=) i o] oo 1= P PEEPRRN
17) Com relagado ao conhecimento do valor medicinal da .................. , de onde obteve a primeira
informacgao:
() Familiares () Médicos ( )Amigos
() Livros especializados () Curandeiros
() OULIOS: .ot

18) Ja teve algum caso de intoxicagdo (mal estar) na familia pela utilizagcao da planta (alguém ja passou
mal utilizando a planta?) ?:

() Sim ( ) Nao

19) Se respondeu afirmativo na questao anterior , que efeitos a planta produziu na pessoa
intoxicada ( quais os sintomas apresentados?) ?:

20) Qs resultados obtidos comousoda ........ccccvvvveeee. sdo:
() Otimos ( )Bons ( )Regulares ( ) Nao fez efeito nenhum.
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repercute socialmente na utilizagao segura das
plantas medicinais, no desenvolvimento regional, na
valorizagao da espécie vegetal e dos saberes locais.
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