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culac®es significantes podem ser colocadas logicamente na moda-
lidade do necessario (interpretacdo). Por outro lado, a quantidade
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ABSTRACT: Text resistance: the psychoanalytical method between
literalization and contingence. The paper argues that the descrip-
tion and the application of the psychoanalytical method in a re-
search must be coherent with clinical formalization. Such formal-
ization has revealed that significant articulations can be logically
described in terms of the necessary modality (interpretation). On
the other hand, the amount of libidinal investment they can at-
tract is impossible to calculate and is better described as contin-
gent (act). This subject splitting constitutes the obstacle to the full
description of the method in academic patterns but, at the same
time, constitutes the psychoanalytical field itself.
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Itimamente, temos procurado estabelecer de que modo
as caracteristicas do discurso do analista esclarecem o
que seria 0 método de pesquisa em psicanalise. Essa preocu-
pacdo se originou da necessidade de explicitar para a comu-

1 para Ana Beatriz Freire e Antonio Teixeira.
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nidade universitaria que a psicanalise carrega uma vocagdo cientifica, a qual
deve ser considerada como legitima por nossos pares. O mundo académico
costuma ignorar que a praxis da psicanalise implica um certo savoir-faire, julgan-
do-a uma prética intuitiva, cujos efeitos poderiam ser atribuidos apenas a uma
inspiracdo artistica ou literdria. Contrariamente a essa posi¢do, consideramos
que seria conveniente, ndo sO para a Academia, mas também para a propria
comunidade analitica (LACAN,1964/1998), insistir que a psicanalise € um
método de pesquisa, ndo podendo ser restritivamente identificada a teoria ou a
uma pratica terapéutica.

Se a psicanélise €, a0 mesmo tempo, teoria, técnica e método de investiga-
¢do, sua descrigdo ja traria intrinsecamente uma maneira de produzir saber,
seja na clinica, na Academia ou mesmo na polis. Assim, toda tentativa de
formalizagdo que revelasse as caracteristicas proprias da psicanalise seriam,
automaticamente, descri¢fes de seu método. Em uma outra publicagdo (PINTO,
1999), mostramos que a vocacgdo cientifica da psicanalise é aquela formalizada
pelo discurso do analista, qual seja, a de produzir o significante mestre a partir
da instalagdo da causa do desejo como agente de um lago social. Melhor dito:
seria inerente ao discurso do analista questionar os lacos sociais agenciados
pelo saber estabelecido (o0 que implica no uso ideoldgico do saber, como na
universidade, por exemplo) por um sujeito pretensamente autbnomo (como na
histeria ou mesmo na ciéncia) ou por um significante com poderes para alienar
0 sujeito sob uma linguagem (como é o caso do inconsciente). Ao promover a
rotacdo dos discursos, a interpretacdo faria aparecer, ou sendo vislumbrar, qual-
quer elemento que seria da ordem do obstaculo, isto é, qualquer elemento
organizador de uma realidade aparentemente fixada e tida pelo sujeito como
inexoravel.

Nessa perspectiva, Allouch (1994) propde que a maneira como o analista
enfrenta o obstaculo trazido pelo texto seria melhor caracterizada por uma
operagdo que ele denomina transliteracdo. Esta seria uma operagéo simbdlica por
exceléncia ao tomar o enunciado ao pé da letra como forma de explicitar o
sujeito da enunciacdo. Uma operacdo, vale dizer, que se destaca da traducdo, que
se preocupa em conferir um sentido equivalente e, portanto, imaginério, e da
transcricdo, que se resumiria a um registro real do enunciado.

Essas duas Ultimas operacfes, na realidade, elidem os obstaculos porque se
limitam a escolha da melhor maneira de colocd-los de outra forma, ou em
outra lingua, sem, de fato, utilizad-los como ponto de apoio para uma retificacdo
subjetiva. Apenas o sujeito tradutor se veria as voltas com o0s obstaculos do
texto. Por outro lado, a transliteracdo imporia uma nova configuracdo na realidade
ao contar com a eficacia da letra que amarra, ao mesmo tempo, inscri¢do sim-
bélica e gozo.
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Entretanto, temos considerado que uma anélise ndo se esgota na produgao
de significantes que exercem mestria sobre o sujeito ou que fazem-no aparecer
sob sua incidéncia. A relagdo sujeito-gozo exige outras formulacGes que, certa-
mente, também ndo serdo exclusivas ou suficientes.

Miller (1998) propde, por exemplo, que a logica da clinica psicanalitica
pode ser descrita a partir de trés operages de reducéo: repetigdo, convergéncia
e evitacdo. Tal proposi¢do é um pouco mais abrangente e menos literalizada,
embora tenha um rigor formal que se mostrou instigante para o desenvolvi-
mento de algumas idéias sobre a relagdo sujeito-gozo.? Resumidamente, a for-
mulagdo de Miller destaca como a relagdo do sujeito com o objeto permanece
como um nucleo escondido pela palavra, mas que, por isso mesmo (por perma-
necer oculto sob o significante), denuncia sua propria existéncia. A repeti¢do
que se instala a partir da transferéncia vai condensando um objeto que, por sua
vez, imanta as producdes significantes seguintes. Isto &, as producdes do analisante
vdo convergindo em torno desse objeto que, aos poucos, revela-se como nucleo
da repeticdo. A segunda operacdo de reducdo, a convergéncia, é aquela que
revelaria o significante mestre e que indicaria esse ndcleo como algo da quan-
tidade de investimento que ainda precisaria ser atingido. Desta forma, esse na-
cleo, por ndo ser dominado pela palavra, torna-se um obstaculo constantemente
evitado a partir do momento em que a repeticdo caminha por trilhas ja estabele-
cidas ou facilitadas a partir do encontro com o significante do Outro.

Essa formulagéo nos faz lembrar, entre outras coisas, 0 paradoxo da experién-
cia de dor, relatado por Freud no Projeto. Os tragos que preservam a lembranca de
investimentos excessivos (quantidades) tendem a ser evitados. Por outro lado, a
criacdo de outras vias de facilitacdo, além das ja estabelecidas, depende da
presenca de excessos de energia no aparelho, o que, também, tende a ser evita-
do. Assim, o proprio funcionamento do aparelho dificulta ou torna oneroso o
processo de criacdo (FERNANDES, 2000), de invencéo de novas ligagdes neuronais,
ao mesmo tempo em que mantém a evitagdo de trilhas que conduzem a repre-
sentacdo mnémica do objeto traumatico.

Dessa maneira, os analisantes nos ensinam, com todo o trabalho para se
livrarem do sofrimento, que a producdo de saber na analise se da através do
confronto com aquele objeto que se constitui, primeiramente, como obstaculo
e, posteriormente ao processo de analise, como causa do desejo.

O trabalho do analisante — a perlaboragdo —, ao circular pelos diversos
discursos (BERNARDES, 2000), adquire uma dimensdo de franqueamento, de

2 \er, por exemplo, a dissertacio de mestrado de Andréa Guerra, “As oficinas de satide mental
na reforma psiquiatrica em Belo Horizonte”, defendida junto ao Programa de Pés-graduacao
em Psicologia da UFMG, em setembro de 2000.
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travessia. Durch-arbeit quer dizer trabalho através; no caso de uma andlise, indica
trabalho através de algo que se consolida como causa, como constancia pulsional
que ndo se esvanece. Diante do particular desta causa que ndo se esvanece com
o0 saber produzido pelo analisante, resta o ato analitico que o vinculara ao
desejo, a medida que torne possivel uma diminuigdo do excesso pulsional que
se constitui a partir do significante. Este ato ndo é, portanto, definido por um
saber estabelecido a priori.

E 0 manejo da transferéncia que sustenta o percurso do analisante diante da
causa e essa é a postura cientifica trazida pelo método da psicanalise, além de
ser sua baliza ética. Isso faz com que a psicanalise se configure como uma
disciplina especial do campo cientifico, pois faz incidir o sujeito da enunciagéo
dentro do saber que, inevitavelmente, o exclui como singularidade.

Mesmo considerando essa especificidade da psicanalise como campo de
saber, o presente trabalho também procura enfatizar a sua vocagdo cientifica ao
tomar, como base, alguns argumentos de Lacan. Em primeiro lugar, o argumen-
to que afirma que a psicanalise estd internamente condicionada pelo discurso
da ciéncia e que, por isso mesmo (e aqui estd 0 segundo argumento), a psica-
nalise opera sobre um sujeito instituido pela ciéncia moderna. Tal sujeito estru-
tura a experiéncia analitica e confere a ela sua cientificidade (PINTO, 2000).
Ou seja, “a psicanalise encontrara em si mesma os fundamentos de seus principios e métodos”
(MILNER, 1996, p. 31). N&o seriam necessérios, portanto, critérios exteriores
para o julgamento do valor cientifico de seus achados e seu préprio método se
revela no momento mesmo em que o ato analitico coloca em cena um modo
especial de sujeito (LACAN, 1966/1998). Trata-se, entdo, de um sujeito que nao
se confunde com a realidade empirica de uma pessoa ou individuo, mas que ¢é
efeito da linguagem. Em outras palavras, a concepcdo de sujeito também deve
estar submetida ao universo infinito da alingua.

A psicanélise, desta maneira, pde a nu a postura mais radical da ciéncia
moderna. A saber: a proposi¢do do inconsciente como objeto de estudo cienti-
fico significa exatamente considerar um sujeito esvaziado de qualidades e des-
locado de uma esséncia em favor de uma absoluta contingéncia (TEIXEIRA,
2000). Ela assume, assim, a atitude cientifica mais radical por querer arguir
qualquer obstaculo ao surgimento daquele sujeito, seja tal obstaculo prove-
niente da ideologia, da filosofia ou mesmo da propria ciéncia. Concomitan-
temente, a psicanalise demonstra, com essa vocacdo, de que modo o enigma da
constancia pulsional, que se constitui pela experiéncia com o significante, fun-
ciona como causa inapreensivel.

Contudo, como ja dissemos, a propria psicanalise e a teoria de Freud, desde
suas formulagdes no Projeto, esclarecem que algo da contingéncia se fixa a partir
do encontro com o Outro. Aquilo que se concebe imaginariamente como essén-
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cia ou qualidade subjetiva seria uma cicatriz, para usar a bela metéfora de
Milner, do contingente (MILNER, 1996, p. 52). Com algumas ressalvas, pode-
mos estabelecer um paralelo entre a ciéncia e a psicanalise. Enquanto a ciéncia
parte, por principio, de uma infinita possibilidade de 0 mundo poder ser sem-
pre outro e, a partir dai, institui 0 necessario pela literalizagdo, a psicanalise
traz, como equivalente a esse principio da ciéncia, que o encontro (ao acaso)
com o Outro produz a inscri¢do corporea do gozo sob a égide da letra.
A necessidade que rege a apari¢do da manifestacdo subjetiva passa a ser desta-
cada sem submeter tal manifestagdo a nenhuma necessidade prévia.® O que a
histeria recusa, por exemplo, é exatamente a parcialidade implicada na contin-
géncia que indica que sempre se poderia ser outra coisa diferente do que se é.
Ja “numa ordem marcada pelo necessario, o atributo tem suas propriedades na
medida certa” (FERNANDES, 2000, p. 33), o que instalaria a reciprocidade da
relacdo sexual.

Aqui, talvez, seja necessario um esclarecimento. Pode-se supor que hd uma
contradicdo entre a proposicdo de Lacan sobre o sujeito esvaziado de qualida-
des, de substancia, e a proposi¢do de um quantum de gozo fixado pela agéo
significante. A materialidade do gozo que vai se adensando a partir da fala do
analisante sugere a idéia de substancia, de certa essencialidade. Lacan mesmo,
no Seminério XX (1972-1973/1975), afirma a caracteristica de substancia do gozo.
Assim sendo, vale perguntar: seria o sujeito lacaniano, de fato, vazio? Ou o
gozo, “sem o qual o universo seria vd0”, tornaria esse sujeito substancializado?

Para Lacan, no entanto, essa substancia s6 tem uma “ontologia formal”,
logicamente deduzida. (A libido seria mais um mito freudiano criado para dar
conta do efeito da linguagem sobre o corpo.) Apesar de ser enunciada por um
falante qualquer como sofrimento no corpo e ser vivida como aquilo que da
consisténcia ao real, essa substancia pode ser “extraida” pelo processo de ana-
lise (FREIRE, 1999). Ou seja, tal objeto impede o sujeito de ser representado
pela linguagem, pois é o que sempre resulta de uma significacdo. Mas a eficécia
de uma analise consiste exatamente em separar 0 sujeito da consisténcia deste
objeto. Trata-se, portanto, de uma substancia sem qualidades, instituida a partir
do traco que a fixa como pulsdo e que, consequentemente, instaura o fator
quantitativo.

3 E claro que os conceitos de real a que se referem a ciéncia e a psicanalise sdo diferentes,
embora Lacan também enfatize seus pontos comuns. Basicamente, segundo Morel (1994), o
real da ciéncia esta mais préximo do saber que as letras permitem estabelecer e produzir efeitos
a partir de sua logica. O real em jogo na psicanalise envolve um sujeito e se manifesta como
“maus encontros”, como o trauma dificil de suportar trazido pela diferenca entre o discreto da
linguagem e o continuo da energia. Além disso, a lei cientifica ndo faz nenhum sentido, pois
esta, necessariamente, subtraida de qualquer desejo.
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Em termos lacanianos, a linguagem institui o corpo capaz de um quantum
pulsional que sempre se desloca a partir de cada incidéncia significante. Cabe-
ria portanto a analise confrontar o sujeito com essa mobilidade pulsional, fa-
zendo com que um significante diminua sua intensidade repetitiva. Desta ma-
neira, 0 gozo, tal como concebido por Lacan, ndo contradiz seu argumento
sobre o sujeito da ciéncia.*

N4o h4, assim, um aparelho psiquico, tomado mesmo em sua forma radical,
formado a priori de qualquer significantizacdo do Outro (expressao a ser enten-
dida nos dois sentidos implicados no genitivo). E aqui enfatizamos a radicalidade
da concepgdo freudiana do aparelho psiquico, pois, desde os Trés ensaics..., com 0
conceito de pulsdo, fica caracterizado que ndo ha “A sexualidade”, compreen-
dida como um campo organizado anterior ao advento da linguagem. A prépria
sexualidade passa a ser completamente singular, visto ser constituida pelo aca-
so do encontro de cada um com o significante que fixa o pulsional. (A nogéo
mesma de corpo implica uma imbricagdo entre linguagem e gozo.)

Assim, por esse ponto de vista, 0 texto s6 emerge, sé se constitui como tal,
depois que passa a ser dotado de uma inércia simbdlica. E o simbdlico adquire,
a partir dai, para um falante particular, o status de Outro dotado de uma consis-
téncia capaz de fazer funcionar indefinidamente o circuito pulsional. Em outras
palavras, torna-se meio de gozo para o sujeito. E por isso, entdo, que é necessa-
rio precisar os efeitos quantitativos gerados pelo significante além de sua mes-
tria sobre a subjetividade ou, até mesmo, sobre qualquer discurso instituido.

A estratégia de Freud foi, portanto, a de considerar 0 impasse como ponto
de apoio para a producdo de saber. O esquecimento dos sonhos, por exemplo,
sempre um obstaculo para a pesquisa cientifica sobre 0 assunto, passou a ser o
ponto de apoio para a demonstragdo da presenca real do sujeito. Freud constata
a participacdo ativa do sonhador ou da histérica na producdo da ignorancia
sobre a posi¢do subjetiva. Os lapsos, a angustia, a debilidade, a repeticdo de
eventos traumaticos, as manifestagdes consideradas bizarras da sexualidade, o
masoquismo, etc, deixam o estatuto de anomalias psicoldgicas e passam a ser
descricBes da divisdo do sujeito.

A associacdo livre torna-se, desse modo, uma técnica que se apoia na mani-
festacdo do necessério, do que esté fixado como inercial, visando exatamente o
contingente, o encontro com outras possibilidades de significacdo, de outros
trilhnamentos para escoamento da energia. E uma estratégia que visa a de-supo-

4 “A letra é o significante que se torna objeto, o litoral, o significante condensador de gozo”
(FREIRE, 1999, p. 580).A letra inclui, em sua definicdo, o significante e 0 gozo na forma de um
objeto que se constitui pela linguagem com a qual mantém uma relagdo de ex-timidade. E o
elemento que da consisténcia ao real para aquele sujeito particular.
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sicdo de saber no Outro, de maneira a produzir um esvaziamento da forma
particular de gozo de um sujeito. Essa reducdo do “fator quantitativo” é uma
necessidade da analise formalizada apenas indiretamente pelo discurso do ana-
lista. Por se tratar de uma saida particular em cada caso, ndo é possivel antecipa-
la pelos meios que a linguagem oferece e, por isso, ela torna-se absolutamente
contingencial. A singularidade é vista, entdo, pela maneira como as operagdes
de reducéo estabelecem o funcionamento com o Outro de quem se goza.> Como
ndo é possivel nenhuma forma de saber sobre o contingente, a psicanélise tor-
na-se uma prética que se justifica na prdpria impossibilidade de antecipar o
efeito de seu ato. E é aqui que reside o obstaculo para a explicitacdo do método.

EM CONCLUSAO

O psicanalista e, cremos nisso cada vez mais, a transmissdo da psicanalise,
dependem, ndo de um saber universitario — esse sim, um texto apegado a
resisténcia —, mas de uma Douta Ignorancia para que o saber sobre o sujeito
permaneca vivo. Adotar um saber que se pretende esclarecedor, mas que exclui
a causa, é, ao contrério, adotar a ignorancia crassa sobre a divisdo subjetiva.
A proposta que Lacan (em “O saber do analista™) toma emprestado de Nicolau
de Cusa, propde um saber marcado pela impossibilidade de dominar o enigma
pulsional. O ndcleo oculto passa a ser incluido na producdo, em vez de se
constituir em obsticulo a ser evitado. Nesse sentido, o ato analitico busca a
quebra de um campo semantico investido libidinalmente, preestabelecido e
evitado pelo sujeito, para que este implique novas formas de enunciacdo.
O psicanalista trabalha com o enigma resultante da quebra desse campo se-
mantico e ndo com o esclarecimento sobre o objeto em funcdo de causa de
desejo. A Douta Ignorancia, assim, convoca o sujeito a colocar algo de si a partir
do objeto que o0 anima, apesar da dor implicada na cria¢do de novas formas de
vinculacdo ao Outro.

Por este motivo, a descricdo do proprio método psicanalitico tera sempre a
marca do impossivel e, o seu resultado, a marca do contingente. Dito de outro
modo, somos castrados em relacdo a possibilidade de descricdo plena do méto-
do como a Academia certamente gostaria, pois ndo contamos com o saber para
dar conta da verdade. E a Academia bem que poderia aprender um pouco com
a psicanalise...

Recebido em 8/2/2001. Aceito em 18/4/2001.

5 A énfase na singularidade ndo pode, entdo, ser confundida com a defesa de um sujeito
autdbnomo, que independe do Outro. Freqlientemente, a singularidade é colocada em uma
posicdo de antagonismo, rivalidade falica ou mesmo de libertagdo do Outro.
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