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ABORDAGEM FONOAUDIOLOGICA EM DESVIOS
FONOLOGICOS FUNDAMENTADA NA HIERARQUIA DOS
TRAGOS DISTINTIVOS E NA CONSCIENCIA FONOLOGICA

Phonological awareness and hierarchy of distinctive features
determine speech therapy for phonological deviations

3)

RESUMO

Objetivo: verificar a evolugao do sistema fonoldgico alvo-adulto de criangas com desvio fonoldgico na
faixa etaria de 05 a 08 anos, estudantes de escola publica. Métodos: a partir da analise de gravagdes
em audio digital de amostra de fala espontanea, nomeagéao de gravuras e imitacdo de vocabulos que
compdem um teste fonoldgico especifico (ABFW), identificou-se os processos fonoldgicos atuantes.
Foi aplicado um programa de atividades estimulando as habilidades de consciéncia fonolégica, tendo
como base tedrica da hierarquia dos tragos distintivos. Resultados: todos os pacientes apresentaram
evolucao significativa apds o término do programa, superando todos os processos fonoldgicos presen-
tes e adquirindo os tracos que estavam ausentes. Os pacientes ampliaram seu sistema fonoldgico a
medida que melhoraram seu desempenho nas atividades de consciéncia fonolégica. Conclusao: a
abordagem fonoaudiolégica de desvio fonoldgico baseada na hierarquia dos tragos distintivos e na
consciéncia fonoldgica favoreceu a superagao de processos fonoldgicos e a evolugdo significativa do

sistema fonolodgico dos pacientes.

DESCRITORES: Fonoterapia; Fonética; Fala; Linguagem

INTRODUGAO

O desvio fonoldgico é caracterizado por alteragdes
que ocorrem na fala da crianga, em que esta realiza-
ra uma producgédo inadequada dos fonemas, bem como
o uso inadequado das regras fonoldgicas da lingua .
Esse transtorno linguistico é representado por crian-
¢as as quais apresentam alteragdes na produgao da
fala, na auséncia de determinados fatores etiolégicos
como: dificuldade geral de aprendizagem, déficit in-
telectual, desordem neuromotora, disturbios
psiquatricos, problemas otolégicos ou fatores
ambientais 2.

(1 Aluna do curso de Fonoaudiologia da Universidade Estadu-
al de Ciéncias da Saude de Alagoas.

@ Fonoaudiologa; Professora assistente da disciplina Aborda-
gem Terapéutica em Linguagem e supervisora do Estagio
Supervisionado em Linguagem da Universidade Estadual
de Ciéncias da Saude de Alagoas; Mestre em Linguistica
pela Universidade Federal de Alagoas.

®  Fonoaudidloga; Professora auxiliar da disciplina de Audiologia
Educacional e de Aparelhos de Amplificagdo Sonora Individu-
al da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas;
Doutora em Educacgéo Especial pela Universidade Federal de
Séo Carlos.
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A aquisicao fonolégica normal é caracterizada por
produgdes governadas por processos fonoldgicos con-
siderados simplificacdes realizadas pela crianga, vi-
sando facilitar aspectos complexos da fala dos adul-
tos. Esses processos estéo presentes nas primeiras
fases do desenvolvimento lingiiistico. A medida que
a crianga vai aprendendo sua lingua, esses proces-
sos devem ser superados, permitindo a adequagao
para o padrao adulto. Quando os processos
fonoldgicos naturais ndo sao suprimidos até os 4 anos
de idade, essas criangas sdo classificadas como
portadoras de desvio fonologico °.

A aquisicao fonoldgica de um sistema linguistico
€ estabelecida gradualmente a partir da operagao
mental realizada entre unidades menores que os
fonemas, ou seja, os tragos distintivos. Estes sao
unidades minimas de carater acustico ou articulatorio
gue entram na composi¢ao de um som “. Os tracos
proporcionam a relagédo entre a representagao
cognitiva da fala e a manifestagao fisica e obedecem
as leis implicacionais que regem a teoria da hierar-
quia dos tragos distintivos. Dessa forma, podem pre-
ver a ordem de aquisicado dos contrastes fonoldgicos



pela crianga, adquirindo inicialmente os tragos basi-
cos antes dos mais complexos °.

Esses principios da hierarquia dos tragos dis-
tintivos podem ser bastante produtivos no planeja-
mento e aplicacao de uma terapia fonoaudioldgica,
considerando o processo de generalizagao e rapi-
dez no estabelecimento dos padrées fonoldgicos ©.
O processo de generalizagao é a ampliagéo da pro-
ducao adequada de sons-alvo trabalhados em tera-
pia para outros conteudos que ainda nao foram
estimulados, devido a consciéncia fonologica que
se desenvolve ’.

A consciéncia fonoldgica caracteriza-se pela re-
presentagcao mental das menores unidades constitu-
intes da fala, ou seja, os sons que compdem as pala-
vras 8. A partir da consciéncia fonoldgica o individuo
reconhece que as palavras sao formadas por diferen-
tes sons que podem ser manipulados, refletindo a
capacidade de operar com fonemas, silabas, rimas e
aliteracoes °.

As habilidades de consciéncia fonolégica podem
ser analisadas por trés grupos distintos: habilidades
suprasegmentares, caracterizadas pelo julgamento
de palavras que terminem ou iniciem com o mesmo
som; habilidades silabicas, que envolve a
segmentagao, adi¢cao, remogao e troca de silabas de
palavras; habilidades fonémicas, baseadas em de-
compor ou recompor palavras manipulando os seus
fonemas constituintes "°.

Assim, a consciéncia fonoldgica pode ser vista
como uma hierarquia de processos baseados nos
niveis de complexidade do sistema fonolégico. Um
nivel mais alto de consciéncia requer uma analise
minuciosa das menores unidades do sistema
fonoldégico, como, por exemplo, os fonemas; e um
nivel mais rudimentar de consciéncia requer uma ana-
lise mais superficial de unidades maiores de sons,
as silabas ™.

A descoberta dos segmentos fonémicos pela cri-
anga pode resultar em mudanga na maneira como as
palavras estao estruturadas cognitivamente. Esse
processo pode ser alcangado por meio de treinamen-
to em consciéncia fonoldgica '2. A estruturacdo de
uma proposta terapéutica baseada nesse pressuposto
ira facilitar o desenvolvimento do sistema fonolégico
da crianca e, consequentemente, propiciar agilidade
no processo terapéutico, evitando assim o agrava-
mento do problema.

O estudo a seguir tem como objetivo verificar a
evolucao do sistema fonoldgico alvo-adulto de quatro
criangas com diagnéstico fonoaudioldgico de desvio
fonolégico, mediante a aplicagdo de um programa de
atividades baseado na hierarquia dos tragos distinti-
VoS e na consciéncia fonoldgica.
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METODOS

Os critérios de inclusao para a escolha dos sujei-
tos da pesquisa foram: criangas na faixa etariade 5 a
8 anos, com diagnostico de desvio fonoldgico, em
atendimento fonoaudiolégico por pelo menos 2 me-
ses em uma unidade de tratamento em fonoaudiologia
do estado de Alagoas. E os critérios de excluséao fo-
ram: participante com alteracao estrutural significati-
va dos 6rgaos fonoarticulatérios; presencga de qual-
quer disturbio neuroldgico; constatacao de perda au-
ditiva e que, apods a coleta de dados, apresentassem
mais de 25% de faltas nas sessoes.

Foram selecionadas cinco criangas de acordo com
os critérios de inclusido anteriormente referidos. En-
tretanto, apenas quatro participaram da pesquisa, pois
uma delas teve seus dados excluidos do estudo em
decorréncia do numero de faltas exceder os 25%
permitidos.

Foram realizadas as avaliagdes dos aspectos fo-
nético-fonoldgicos das criangas individualmente, para
analise dos processos fonolégicos. Para avaliacao
foram escolhidas as provas de nomeagéo e imitagéo
contidas no ABFW ' e uma amostra de fala esponta-
nea. Toda a avaliacao foi registrada em audio e anali-
sada posteriormente. O ABFW foi escolhido porque
€ um teste atualizado que analisa as alteragdes de
fala na perspectiva fonolégica, identificando os pro-
cessos fonoldgicos e os tracos distintivos ausentes
ou instaveis no sistema fonoldgico da crianca. Para a
transcrigcdo da fala foi utilizado o Alfabeto Fonético
Internacional (IPA — International Phonetic Alphabet,
1993) ™,

Apéds caracterizagdo do sistema fonoldgico de
cada participante, foi iniciada a aplicagdo do progra-
ma de estratégias de estimulagdo da consciéncia
fonoldgica. O programa foi executado no total de 13
sessoes, realizadas semanalmente, com duragéo de
30 minutos cada. Todo o estudo foi conduzido no
periodo de marco a julho de 2006.

Inicialmente as sessdes foram realizadas indivi-
dualmente com trés dos cinco sujeitos e os outros
dois foram unidos em dupla, pois eram irmaos e apre-
sentavam sistemas fonolégicos semelhantes. Apos
a primeira sessao de aplicagao do programa, a dupla
foi desfeita devido a competitividade expressa pelos
irmaos, tornando assim todos os atendimentos indi-
viduais.

O programa de estratégias para desenvolver a
consciéncia fonoldgica (Figura 1) baseou-se em es-
tudos especificos '*'¢, caracterizados pela aplicagéo
de atividades envolvendo as seguintes habilidades de
consciéncia fonologica: aliteracao, rima, sintese si-
labica, segmentagéo silabica, manipulagéo silabica,
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transposicao silabica, identificagdo fonémica, sinte-
se fonémica, segmentacao fonémica.

Todas as habilidades foram trabalhadas por meio
de atividades ludicas, utilizando palavras-alvo relaci-
onadas com os tragos comprometidos.

O programa foi iniciado com a aplicagao de ativi-
dades ludicas de rima e aliteragao, trabalhadas em 2
sessdes conjuntamente, sendo 15 minutos reserva-
dos para a primeira habilidade e os outros 15 minu-
tos para a segunda. Procedeu-se da mesma forma
para as demais habilidades: sintese e segmentagao
silabica, manipulagéo e transposicao silabica, sinte-
se e segmentagéo fonémica e manipulagéo e trans-
posicdo fonémica. Apenas a atividade de identifica-
¢ao fonémica foi realizada em duas sessoes isolada-
mente. Entretanto, ao observar o desempenho
insatisfatério nas habilidades fonémicas, as pesqui-
sadoras decidiram interrompé-las e retornar as ativi-
dades com as habilidades silabicas, mantendo a
mesma quantidade de estratégias aplicadas.

A medida que as atividades do programa foram
aplicadas, o desempenho das criangas em cada ses-
sao foi registrado minuciosamente e descrito poste-
riormente. Apds o término do programa, foi realizada
nova avaliagao do sistema fonoldgico das criangas,
por meio do ABFW, para analisar a evolugao fonolégica
de cada sujeito.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), protocolo nimero 457, da
Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas — UNCISAL.

RESULTADOS

Evolugéo do sistema fonoldgico no decorrer da
aplicacéo do programa (Figura 4)

Sujeito |

Suijeito |, 8 anos, sexo masculino, estudante da
12 série do ensino fundamental em escola municipal
da cidade de Macei6é-AL. De acordo com a analise
fonoldgica realizada, o sujeito | apresentava os se-
guintes processos fonolégicos: ensurdecimento de
plosivas e fricativas, em que o tragco comprometido
era o [+voz] (/g/—[K], /b/—-[p], IzI—>[s], IZI—>[3]);
simplificagdo de liquidas, com auséncia do trago
[+continuo] (/P/ a [I]) e simplificagdo de encontros
consonantais (omissao do fonema /P/ em silabas
CCV - consoante-consoante-vogal).

Os primeiros fonemas a serem trabalhados foram
0 /Z/ e o /z/, os quais eram trocados pelos fonemas
[32] e [s], respectivamente. Para a estimulagcéo do
traco [+voz] foram utilizadas palavras com as fricativas
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/ZI e Iz/, por terem a duragao maior, facilitando a per-
cepcgao do tracgo.

Durante as duas sessdes reservadas para as ati-
vidades de aliteragao e rima, o paciente apresentou
dificuldade em produzir os fonemas inseridos na pa-
lavra, mesmo com o auxilio da terapeuta, porém, no
decorrer da atividade, ele conseguiu inseri-los na pa-
lavra, apoiando-se nas pistas fornecidas.

Apos a realizagao das atividades de segmentagao
e sintese silabica o paciente evoluiu, ndo necessi-
tando mais de pistas, conseguindo produzir a palavra
corretamente apds o estranhamento da terapeuta. O
estranhamento constava de um questionamento a
respeito da palavra dita inadequadamente pela crian-
¢a e realizagao de autocorregdes subsequentes.

Nas atividades de manipulagao e transposicao si-
labicas, o paciente conseguiu produzir o fonema /Z/
durante a nomeacao das palavras, sem o auxilio de
pistas ou estranhamentos. Entretanto, no que se refe-
re ao fonema /z/, somente o inseriu na palavra apés o
oferecimento das pistas dadas pela terapeuta.

Nas sessoes utilizadas para trabalhar a identidade
fonémica, o paciente demonstrou uma evolugao bas-
tante significativa quanto ao trago [+voz] nas palavras-
alvo utilizadas com fonemas fricativos. A aquisi¢éo do
trago [+voz] generalizou-se para os fonemas plosivos /
b/ e /g/. Um aspecto importante observado foi o inicio
da produgao adequada da vibrante simples / P/, a qual
era trocada pela liquida [l], adquirindo assim o trago
[+continuo] que a distingue da vibrante simples /P/ da
liquida ndo vibrante.

Nas ultimas atividades de segmentacao e sintese
silabica, foram inseridas palavras-alvos com o fonema
/P/, conseguindo pronuncia-lo adequadamente na
maioria das vezes. Em relagcéo aos outros fonemas
plosivos e fricativos trabalhados, a crianca ja conse-
gue produzi-los em fala espontanea.

Para finalizagdo do programa foram realizadas
atividades de manipulagao e transposigao silabica,
inserindo a liquida vibrante simples /P/ em encontros
consonantais. O paciente conseguiu produzir adequa-
damente as silabas CCV nas palavras-alvo.

Sujeito Il

Suijeito I, 7 anos, sexo masculino, estudante da
12 série do ensino fundamental em escola municipal
da cidade de Macei6-AL. Foi observada a presencga
dos seguintes processos fonoldgicos no sujeito Il
ensurdecimento de plosivas e fricativas, havendo au-
séncia do trago [+voz] (/g/—[K], /b/—=[p], /z/ —[s],
1ZI->[31]); simplificacédo de liquidas e simplificagédo
de encontros consonantais, comprometendo, portan-
to, o traco [+continuo] (/P/ a [l]). Adotou-se 0 mesmo



procedimento realizado com o sujeito |, iniciando o
programa com palavras-alvo contendo fricativas.

Nos dois primeiros dias de aplicagao do pro-
grama (aliteragao e rima) o paciente ja conseguiu
produzir os fonemas fricativos inseridos nas pala-
vras durante nomeacéo, entretanto, necessitou, al-
gumas vezes, da ajuda de pistas para perceber o
trago [+ voz], superando esse processo fonolégico.

Durante a aplicagdo das atividades de
segmentacao e sintese silabica e posteriormente de
manipulagéo e transposigao silabica o paciente apre-
sentou evolugdo significativa, conseguindo pronunci-
ar todas as palavras adequadamente. Foi observada
também a aquisi¢cao do trago [+ voz] nos fonemas
plosivos /b/ e /g/, realizando assim o processo de
generalizagao.

Nas atividades de identificagdo fonémica, o paci-
ente continuou a apresentar evolugao, ampliando o
sistema fonoldgico.

Nas ultimas atividades realizadas de segmentagéo
e sintese silabica, devido a aquisi¢ao do trago [+voz]
e superagcao do processo fonolégico de
ensurdecimento, foram inseridas palavras contendo
o fonema /P/. O paciente estava realizando, inicial-
mente, uma produgéo exagerada do fonema, porém
conseguiu emiti-lo corretamente, ajustando a produ-
¢ao em palavras-alvo do programa.

Foi dada continuidade ao trabalho em atividades
de manipulagao e transposigao silabica com o fonema
/Pl isolado, e também em encontros consonantais.
O paciente conseguiu evoluir em relacao a produgao
do fonema /P/, ndo pronunciando da forma exagera-
da inicial, superando aqui a dificuldade anteriormente
presente no trago [+continuo] para distingao das li-
quidas. Generalizou a producao da vibrante simples
[P/, em silaba CV (consoante-vogal) menos com-
plexa e nos encontros consonantais (CCV), numa
estrutura silabica mais complexa.

Sujeito I

Sujeito lll, 6 anos, sexo feminino, cursando a alfa-
betizagdo em escola municipal da cidade de Macei6-
AL. O sujeito lll apresentava os seguintes processos
fonoldgicos: plosivacao de fricativas, em que o trago
comprometido era [+ continuo] (/Z/ e /z/—[d]; / 2/ e
/sl a[t]); frontalizagéo de velares, caracterizada pela
auséncia do trago [dorsal] (/k/ a [t] e /gi->[d]) e sim-
plificagédo de encontros consonantais, realizando omis-
séo do fonema /P/ na estrutura CCV.

A aplicacao das atividades de aliteragao e rima
visou a superacao da plosivacgao de fricativas. Para
isso foram utilizadas palavras contendo os
fonemas /Z/ e /Z/, os quais apresentam uma mai-
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or duracao, facilitando a percepgéo do traco [+con-
tinuo], o qual estava ausente no sistema
fonolégico da crianga. A paciente conseguiu pro-
duzir adequadamente os fonemas /X / e /Z/, tanto
isoladamente quanto inserido na palavra, neces-
sitando de algumas pistas da terapeuta.

No segundo dia de aplicacao, foram inseridos
os fonemas /s/ e /z/ devido ao seu bom desempe-
nho com relagao aos fonemas trabalhados na ses-
sao anterior. A paciente conseguiu produzi-los iso-
ladamente e inseri-los em palavras-alvo nas ativi-
dades do programa e durante a fala espontanea,
numa situacao de contagem numérica. Apresen-
tou maior dificuldade quando os fonemas encon-
travam-se em onset medial (inicio da silaba medi-
ana da palavra).

Nas sessbes de aplicagcao das atividades de
segmentacéo e sintese silabica de manipulagéo e
transposicgao silabica, foram inseridos os fonemas
/kl e Ig/, e a paciente ja conseguiu produzi-los ade-
quadamente sem necessidade de pistas e de pou-
cos estranhamentos sinalizados pela terapeuta.

Nas atividades de identificagao fonémica a paci-
ente mostrou uma evolugao significativa, observan-
do-se assim a superagéo dos processos fonolégicos
de plosivagéao de fricativas e frontalizagéo de velares,
adquirindo, respectivamente, os tragos [+ continuo]
e [dorsal].

Durante as atividades de segmentacao e sintese
silabica, aplicadas novamente, a paciente continuou
demonstrando evolugéo, referindo todas as palavras
adequadamente sem apoio da terapeuta. Foi inseri-
do o fonema /R/ na terapia, sendo este falado pela
paciente sem nenhuma dificuldade.

Finalizando o programa, foram aplicadas ativida-
des de manipulacgéo e transposigao silabica, com o
fonema vibrante simples /P/ em silaba CV, e também
em encontro consonantal, produzindo adequadamente
os fonemas, necessitando de pistas da terapeuta em
poucos momentos durante a produgéo dos encon-
tros consonantais CCV.

Sujeito IV

Sujeito 1V, 8 anos, sexo masculino, estudante da
12 série do ensino fundamental em escola municipal
da cidade de Macei6-AL. O sujeito IV apresentava os
seguintes processos fonoldgicos: plosivagao de
fricativas, caracterizada pela auséncia do trago [+con-
tinuo] (/Z/ e /1zI—[d]; IS/ e Is/I— [t]) e simplificacdo
de encontros consonantais, omitindo a vibrante sim-
ples /P/ (/P/— O) em silabas CCV.

Os primeiros fonemas selecionados para serem
trabalhados foram as fricativas que eram substitui-
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das pelas plosivas [t] e [d], utilizando o mesmo
critério de escolha ja referido na descrigdo do su-
jeito Ill. A aquisi¢ao do trago [+continuo] delimita
as obstruintes fricativas das plosivas, ampliando o
sistema fonolégico alvo.

Nas atividades de aliteragao e rima, o paciente
conseguiu produzir adequadamente o fonema /s/ ape-
nas de forma isolada, apresentando dificuldade na
producéo do /z/, recorrendo a plosivagédo. Em rela-
¢ao aos fonemas / X/ e /Z/, o paciente conseguiu
produzi-los sem o auxilio da terapeuta durante a no-
meagéao das palavras. Assim, observou-se mais faci-
lidade com as fricativas palatais / %/ e /Z/, em que o
traco [+ continuo] foi inserido primeiramente ao sis-
tema fonoldgico.

Nas sessbes de sintese e segmentacao silabica
e de manipulagao e transposigao silabica o paciente
apresentou a mesma dificuldade anterior em relagao
a producgao da fricativa alveolar sonora /z/ e a inser-
¢ao do fonema /s/ nas palavras.

Observou-se que o paciente mostrava-se
desmotivado devido ao estimulo positivo dado em casa
somente a sua irm&, em decorréncia da sua melhora
no tratamento fonoaudiolégico. Desse modo, foi rea-
lizada conversa com a familia a respeito da importan-
cia do reforgo positivo que deve ser fornecido em casa
pelos familiares.

Nas atividades de identificacdo fonémica, o pa-
ciente ainda continuava com dificuldade de produ-
¢do do fonema /z/ e de insercdo do fonema /s/
nas palavras.

Ao retornar as atividades de segmentacéo e sin-
tese silabica, o paciente apresentou evolugéao sig-
nificativa, conseguindo produzir os fonemas /s/ e
/zI sem realizar plosivagéo, tanto isoladamente
quanto inseridos nas palavras-alvo. Nesse momen-
to foi observada a superacdo dos processos
fonoldgicos de plosivacéo e frontalizagao de vela-
res, pela aquisicdo dos tragos [+continuo] e [dorsal]
respectivamente ao sistema fonoldgico.

Foram realizadas, ainda, atividades de manipu-
lacao e transposigao silabica com a liquida vibrante
simples /R/ em silaba simples CV, e também em
CCV, conseguindo produzir adequadamente a vibran-
te simples nos dois tipos de silabas, necessitando
do apoio de pistas auditivas da estagiaria em pou-
cos momentos durante a produgao dos encontros
consonantais, por ser uma silaba mais complexa e
de aquisicao final no processo fonoldgico.

Desempenho dos sujeitos nas atividades de
consciéncia fonolégica.

Durante a aplicacdo das atividades de
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aliteracao e rima foi observado que os sujeitos | e
I, apesar da dificuldade inicial apresentada, e
apenas ao final das duas sessfes, conseguiram
compreender e realizar adequadamente os objeti-
vos da atividade. Ja nos sujeitos Il e IV observou-
se dificuldade na compreensao das regras da ati-
vidade, ndo associando as palavras que continham
sons semelhantes, tanto no inicio quanto no final
da palavra. E valido ressaltar que a terapia inicial-
mente era em dupla e os pacientes expressaram
competitividade, entrando em atrito durante toda
a sessao. Em decorréncia disso, passaram a ser
atendidos individualmente na continuidade da apli-
cagao do programa.

Nas atividades de segmentagao e sintese silabi-
ca, todos os sujeitos apresentaram um desempenho
satisfatério nas atividades, conseguindo realizar a sin-
tese e a segmentagao das palavras sem nenhuma
dificuldade.

Nas tarefas de manipulagao e transposigao si-
labica, todos os sujeitos demonstraram dificulda-
de inicial, porém todos conseguiram supera-las
no decorrer das sessdes do programa de
estimulacéo da consciéncia fonoldgica. No que se
refere as atividades de identificagdo fonémica, a
pesquisadora enfatizou a funcdo distintiva e
sequenciada dos fonemas nas palavras. Os parti-
cipantes nao conseguiram identificar a presenca
dos fonemas nas palavras. Apenas o sujeito Il re-
feriu espontaneamente algumas palavras que con-
tinham o fonema em questao, apresentando mai-
or facilidade com os fonemas fricativos.

Apos as atividades com identificacdo fonémica
foi aplicada a atividade 1 de segmentacao e sinte-
se fonémica, para a qual todos os pacientes apre-
sentaram muita dificuldade, ndo conseguindo rea-
lizar a segmentacédo e a sintese fonémica de ne-
nhuma das palavras. Diante disso, as pesquisa-
doras decidiram interromper as atividades de cons-
ciéncia fonémica e retornar para as habilidades
de consciéncia silabica.

Foram realizadas mais duas sessdes com ati-
vidades de segmentacédo e sintese silabica, nas
quais os sujeitos apresentaram desempenho
satisfatério com maior nimero de acertos, mos-
trando-se mais seguros e atentos as solicitagdes
exigidas pelas atividades.

Em seguida, o programa foi realizado com duas
sessoOes de atividades de manipulagao e transpo-
sicdo silabica, e os pacientes conseguiram referir
adequadamente a maioria das palavras. No entan-
to, todos eles apresentaram dificuldade nas ativi-
dades de subtracao e adigao silabica quando eram
realizadas com a silaba inicial da palavra.
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1?2 e 2% sessoes

Aliteracao: a crianga inicialmente julga dentre trés palavras
quais as que iniciem com o mesmo som e posteriormente, a
crianga sera solicitada a realizar aliteragoes.

Rima: a crianca julga, inicialmente, quais palavras terminam

com o mesmo som, sendo, em seguida, encorajada a formar

rimas.

3% e 4° sessoes

Sintese silabica: a crianga é solicitada a unir silabas faladas
pelo pesquisador e informar qual a palavra formada.
Segmentacgdo silabica : a criancga ira separar as sila  bas de

uma palavra falada pelo pesquisador.

5% e 6° sessoes

Manipulagao silabica: a criancga ira adicionar e subtrair silabas
das palavras e dizer qual a nova palavra.
Transposigao silabica : a crianca é solicitada a realizar a

inverséo das silabas, informando qual a nova palavra.

7% e 8 sessodes

Identidade Fonémica: a crianca ira perceber que as palavras
sao formadas por estruturas ainda menores que as silabas,

realizando atividades que promovam a percepc¢éo desses sons.

9% e 10” sessdes

Sintese fonémica : a crianga une os fonemas falados pelo
pesquisador e diz a palavra formada.
Segmentagdo fonémica : a crianga ira separar as palavras

faladas pelo pesquisador em fonemas correspondentes.

11? e 122 sessdes

Manipulagdo fonémica: a crianga acrescenta e subtrai

fonemas e refere qual a nova palavra.

Transposigdo fonémica: a crianga ira inverter os fonemas das

palavras e referir qual anova palavra.

Figura 1 — Programa de estratégias

FONEMAS | PALAVRAS

sapo, sapato, sopa, sala, sacola, saci, moga,

st
s bolsa, lago, etc.

Casa, casaco, mes a, mesada, zuada, zebra,

1z Zeca, José, doze, etc.

chave, chinelo, chuva, chdo, cha, xicara,
1=l Chica, cacho, caixa, faixa, etc.

jaca, jacaré, caju, Juca, janela, Jane, caja,
iz girafa, canjica, etc.
B barata, areia, arara, pare, cadeira, careta,
P

praia, cruz, brago, tranga, dragéo, frio, etc.

Figura 2 - Palavras utilizadas
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1. Pistas tateis-cinestésicas

Utilizar a mao do paciente para
perceber o trago de sonoridade na
laringe, e o fluxo aéreo continuo pela
boca em fonemas fricativos.

2. Pistas visuais

Realizar o modelo da produgao do
fonema em frente ao espelho,
mostrando o ponto articulatério
adequado.

3. Pistas auditivas

Utilizar fone de ouvido e microfone para
intensificar a saliéncia perceptual dos
tragos dos fonemas

Figura 3 - Pistas fonéticas fornecidas

Sujeito | Sujeito Il Sujeito Il
AL Iz 1 AL /=/ ALl Iz/e/l/ IR
RIMA ) RIMA PR — RIMA fzl e s/ R
SEG sil 1=/ SEG sil /z/ . SEG sil iz/e/f/ I
SINsil | 7y 3 SINsil | oy SNSil | prefs/ NN
MANsil | /z/ - MANSIl | /z/ S— MANSIl | /z/e/5/
TRAN sil — TRAN sil T
S| pf st [ 27 TRANSI | p/e/s/ R
ID fon 1z ID fon 1= D fon Izl e/l —
2 — |/ —— Riels/ EE—
SEGsil | /z/ I g:ijesj'[ Iz — SEG sil zle/)/
SINsil |y 2/ SNsil | k/e/s/
/o/ /c/ 3 Il L
YWENEE MANsil | /z/ I MANSIl | /z/e/S/ nEE—
TRANSI | 4y TRANSIL | o/ TRANSIl | &/e/s/ N
[/ — o/ - = —
Sujeito IV
ALl /z/e/5/ I
RIMA 2/ 0
Is! ] Legenda
SEG sil /z/e/f/ I : :
SIN sil y 0 [] Mé&o conseqgue produzir o fonema
Is/ ] [ 1 Produzofonema isolado
MANSsil | /z/e/S/ I [ 1 Produz com pistas
IRARLEIUS | o/ O N Apds estranhamento
el _ B Frodugdo assistematica
ID fon =2/ | — o N
s/ L B  Froducéo sistematica
SEGsI | — I ©:la espontanea
SIN sil
. s/ —— ALLI: Aliteracdo; SEG: Segmentacao; SIN: Sintese
MAN sil 2/ I SIL: Silabica; MAN: Manipulagéo; TRAN: Transposigao
TRANSsil | /s/ ]

Figura 4 - Quadro ilustrativo da evolugao do sistema fonoldgico dos participantes durante a aplicagao

das atividades de consciéncia fonolégica
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DISCUSSAO

Todas as criangas deste estudo mostraram, inicialmen-
te, desempenho insatisfatério nas atividades de aliteracéo
erima, apresentando dificuldade em identificar a diferenca
e semelhanga dos fonemas presentes nas palavras. Esse
resultado pode ser explicado pelo fato de que as palavras
utilizadas nas atividades continham os fonemas que esta-
vam comprometidos no sistema fonoldgico da crianca.

Estudos demonstraram que as criangas com 4
anos apresentam uma habilidade maior em relagéo
as atividades de aliteragao e rima do que as criancas
na faixa etaria dos 6 anos. Isso se deve provavelmen-
te ao abandono das brincadeiras e atividades que
envolvem rimas e aliteragdes ou pelo interesse nos
demais sons das palavras, procurando ndo enfatizar
apenas os sons iniciais ou finais .

Durante as atividades de segmentacao e sintese
silabica, todos os participantes mostraram também difi-
culdade inicial, porém, apos o entendimento das regras,
conseguiram um desempenho com mais acertos.

O desempenho satisfatorio dos participantes nes-
sas atividades ocorreu porque as atividades de
segmentacao sonora apresentam-se mais concretas,
trazendo pouca ou nenhuma dificuldade para a maio-
ria das criangas na faixa etaria de 4 a 6 anos °'®.

Nas atividades de identificacdo, segmentagéo e sin-
tese fonémica, as criangas apresentaram um desempe-
nho insatisfatério em compreender o conceito de fonema,
nao conseguindo identifica-los dentro da palavra. Durante
as atividades de segmentacio e sintese fonémica, ne-
nhum dos participantes conseguiu acertos, demonstran-
do um rendimento bastante insatisfatorio.

Sendo assim, decidiu-se por retomar as ativida-
des de consciéncia silabica, pois, as criangas em
questdo nao estavam aptas para compreender as
questdes fonémicas.

E possivel que isso tenha ocorrido por dois motivos
distintos: o primeiro seria 0 equivoco das pesquisado-
ras ao julgar que as criangas estavam aptas para pros-
seguir no programa. Em estudos futuros, seria interes-
sante realizar sondagens ou avaliagbes de controle apds
a aplicagao de cada habilidade para analisar se a crian-
¢ajaapresenta condi¢cdes de passar para a habilidade
posterior. Esse processo iria economizar tempo e pos-
sibilitar que cada crianga evolua no seu proprio ritmo.

O segundo motivo seria que a consciéncia silabi-
ca nao representa condicao suficiente para consci-
éncia fonémica, e esta Ultima seria adquirida a medi-
da que o processo de alfabetizagéo fosse iniciado.

De fato, estudos comprovam que criangas peque-
nas tém muito mais facilidade em lidar com ativida-
des que envolvam silabas, alitera¢des e rimas do que
fonemas, pois a consciéncia de segmentos supra-
fonémicos desenvolve-se espontaneamente '°.

A consciéncia fonémica requer experiéncias es-
pecificas além da simples exposig¢&o de conceitos *°.

Desvios fonolégicos — terapia 187

A crianga necessita de um treino sobre regras de es-
crita alfabética para conseguir eficiéncia em identifi-
car fonemas individuais, isto &, necessita do ensino
formal e sistematico da correspondéncia entre os ele-
mentos fonémicos da fala e os elementos grafémicos
da escrita "°.

As criangas participantes da pesquisa estudam
em escola publica municipal que muitas vezes preci-
sa adaptar os contetidos exigidos no ensino formal,
atendendo as caracteristicas sécio-econOmicas e
culturais da clientela, predominante de familias com
pouca ou nenhuma instrugao e conferindo experién-
cia escassa com relagao ao letramento emergente.

Dessa forma, essas criangas podem ser mais len-
tas no processo de alfabetizagéo, podendo isso estar
relacionado com a dificuldade apresentada nas ativi-
dades de consciéncia fonémica.

Ao retornar para as atividades de segmentacéo e
sintese silabica, os sujeitos |, 11, lll e IV apresentaram
um aproveitamento satisfatério, emitindo as palavras
trabalhadas corretamente.

Nas atividades de manipulacgao e transposigao sila-
bica todos os sujeitos mostraram, inicialmente, dificul-
dade em realizar manipulagdes na silaba inicial da pala-
vra, mas conseguiram supera-la satisfatoriamente.

A interrupc¢ao do programa formulado para esse
estudo no nivel de consciéncia fonémica e o retorno
de sessdes reservadas para as habilidades silabicas
foi essencial, pois essas habilidades precisavam ser
estimuladas o suficiente para iniciar as atividades de
consciéncia fonoldgica seguintes.

Ap0s o retorno para as habilidades de conscién-
cia silabica ja trabalhadas, foi observado um desem-
penho muito melhor, comparado ao inicial, em todos
0s sujeitos participantes da pesquisa.

A consciéncia fonoldgica ndo é uma variavel uni-
ca, binaria, dicotdmica. Na realidade, esta habilidade
possui uma estrutura hierarquica, atuando por meio
de etapas, iniciando com a consciéncia de unidades
mais globais até chegar a consciéncia dos segmen-
tos fonémicos da fala .

No decorrer da aplicagéo do programa foi observa-
do que a evolucgao do sistema fonoldgico dos sujeitos
I, Il e Il esta intimamente relacionada com a melhora
do desempenho deles nas atividades de consciéncia
fonoldgica. Ou seja, a medida que eles melhoravam o
desempenho nas habilidades de consciéncia
fonoldgica, havia também a aquisicdo de novos
fonemas em seus sistemas fonoldgicos.

Apenas o sujeito IV apresentou uma diferenca com
relacio aos outros; apesar do desempenho favoravel nas
atividades de consciéncia fonoldgica, mostrou dificulda-
de inicial na aquisicao dos tracos distintivos comprome-
tidos, conseguindo supera-la apenas no final do progra-
ma, quando foram repetidas as atividades de conscién-
cia silabica. Esse fato pode ser explicado por dois pres-
supostos. O primeiro seria a desmotivacao mostrada
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pelo paciente no inicio da aplicagéo do programa, em
que ele, em muitos momentos, ndo realizava o que era
solicitado pela terapeuta.

A motivagao apresentada pela crianga durante o
processo terapéutico ira influenciar diretamente na
evolucdo do sistema fonoldgico, facilitando a
automatizagéo para a fala esponténea °.

O segundo pressuposto seria que a evolugao tar-
dia referente ao sistema fonoldgico apresentada pelo
paciente estaria relacionada com o retorno para as
atividades de consciéncia silabica, as quais promo-
veram uma melhor percepgéao dos tragos anteriormen-
te ausentes na fala da crianca.

A evolucgéo da terapia fonoaudioldgica nos casos
de desvio fonoldgico depende da utilizagdo de um
modelo tedrico abrangente de fonologia para planejar
o tratamento. E em relagao a percepgéao da crianga
sobre 0 som produzido, ela deve monitorar suas res-
postas e para isso precisa ter uma consciéncia
fonoldgica, que seria a percepgédo dos menores cons-
tituintes da palavra ®.

No processo terapéutico dos sujeitos | e Il o trabalho
foi iniciado com o traco [+voz] nos fonemas fricativos,
pois a sua duragao consegue expor a sonoridade e a
crianga passa a perceber a presenca do trago. O traba-
lho realizado com fonemas contendo o trago [+conti-
nuo] (/z/, /Z/) possibilitou a generalizagao do trago [+voz]
em fonemas com o trago [-continuo], as plosivas /g/, /d/
e /b/, e do trago [+ continuo] na classe de liquidas com
a aquisi¢do da vibrante simples /P/. Para os sujeitos IlI
e IV, foram estimuladas as fricativas, em que o traco
[+continuo] foi trabalhado e adquirido por ambos os su-
jeitos e, além disso, o sujeito |l conseguiu a aquisigao
do traco [dorsal] sem que este fosse estimulado, ca-
racterizando, novamente, o processo de generalizagéo.
Observou-se que a estimulagdo de um trago hierarqui-
camente mais complexo possibilitou a aquisi¢ao de tra-
¢0s menos complexos e a generalizagéo do proprio tra-
¢o para outros fonemas nao trabalhados especificamen-
te no programa. Esse processo de generalizagéo € um

critério essencial para avaliar a eficacia da abordagem
terapéutica, ou seja, quanto maior for a quantidade de
fonemas generalizados pela crianga, maior € a eficién-
cia do processo terapéutico 2'.

A estimulacédo de tragos mais complexos, que
estdo em niveis mais elevados na hierarquia, pode
promover a aquisicao de sons menos complexos,
promovendo assim o processo de generalizacao de
tragos néo trabalhados 2.

Ao término do estudo, a andlise dos dados da
reavaliagdo mostraram que todos os sujeitos consegui-
ram uma evolucao bastante significativa, eliminando pra-
ticamente todos os processos fonoldgicos e adquirindo
todos os tragos comprometidos. Os quatro sujeitos da
pesquisa receberam alta fonoaudiolégica permanente.

As alteracdes de fala das criangas com desvio
fonoldgico podem estar relacionadas com uma defi-
ciéncia na sua capacidade de perceber que a fala
pode ser segmentada e manipulada em seus seg-
mentos. Ou seja, pacientes com alteracdes
fonolégicas podem ter um desempenho ineficiente nas
habilidades de consciéncia fonoldgica %. Sendo as-
sim, uma terapia baseada em atividades que promo-
vam o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica
podem propiciar a evolugao do sistema fonoldgico.

CONCLUSAO

Devido a evolugao apresentada por todos os su-
jeitos estudados, conclui-se que a melhora nas habi-
lidades de consciéncia fonoldgica parece favorecer
também o desenvolvimento do sistema fonoldgico,
pois permite que a crianga fique mais atenta em rela-
¢ao aos sons da fala e perceba a importancia da pre-
sencga dos tragos que se encontram comprometidos
na sua fala.

O processo terapéutico em casos de desvio
fonolégico baseado na hierarquia dos tragos distinti-
vos facilita o processo de generalizagao de tracos com-
prometidos, acelerando assim a evolugao terapéutica.

ABSTRACT

Purpose: to check the development of the adult-target phonological system in public school children,
aged between 05 to 08 years with phonological deviation. Methods: the active phonological proces-
ses were identified by digitally recording the audio in spontaneous speech samples, naming pictures,
and mimicking words that make up a specific phonological test (ABFW). An activity program was
employed to foster phonological awareness skills and the theoretical ground for the ranking of distinctive
features. Results: following the end of the program, the entire group of patients showed significant
progress, having overcome all the existing phonological processes and acquired the features that were
not present. The patients’ phonological system broadened as their performance in phonological
awareness activities improved. Conclusion: the phonetic approach to phonological deviation, when
based on the ranking of distinctive features and on phonological awareness, favored the overcoming of
phonological processes and the significant development of the patients’ phonological system.

KEYWORDS: Speech Therapy; Phonetics; Speech; Language
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