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DESENHOS E DEPOIMENTOS: RECURSOS PARA
INVESTIGAGAO DA PERCEPGAO E DO
CONHECIMENTO VOCAL

Drawings and statements: resources for the investigation of perception
and vocal recognition

Priscila Fabiana Agostinho Pereira (), Regina Zanella Penteado ©?

RESUMO

Objetivo: caracterizar, em desenhos e depoimentos sobre a voz, os aspectos de percepgao e de
conhecimento vocal em participantes de grupos de vivéncias de voz. Métodos: analise documental
de relatdrios finais de quatro grupos de Vivéncia de Voz realizados nas disciplinas Estagio em
Fonoaudiologia Comunitaria | e Il de um Curso de Fonoaudiologia para analise de conteudo dos
desenhos e depoimentos escritos de 53 sujeitos. Resultados: as categorias identificadas pela
analise dos desenhos e dos depoimentos foram: imagem vocal ou valoragao atribuida a voz — com
frequéncia da imagem/valoragao positiva nos desenhos e negativa nos depoimentos. Quanto aos
atributos vocais, houve frequiéncia do atributo auditivo-proprioceptivo, com menor ocorréncia dos
atributos soécio-cultural, psico-emocional e profissional. Os paradmetros vocais com maior ocorréncia
foram os de loudness, pitch, articulagao e qualidade vocal. Conclusao: desenhos e depoimentos
escritos sobre a voz se mostram como recursos que podem possibilitar a expressao da percepgao e
conhecimento dos sujeitos acerca da sua voz e necessitam ser melhor explorados nas agdes educativas
fonoaudiolégicas que prezam pela troca de saberes, didlogo e participagao ativa dos sujeitos, coerentes

com a perspectiva da promogao da saude.

DESCRITORES: Voz; Promocao da Saude; Educacdo em Saude

INTRODUGAO

Na literatura fonoaudiolégica nota-se a prima-
zia do olhar cientifico nos processos de avaliagao
vocal e poucos estudos estao voltados para a in-
vestigacdo do prisma dos sujeitos envolvidos nas
acbes: o que ele pensa, sabe, conhece e como
percebe a sua voz. Poucos sao os estudos que
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empregam estratégias alternativas as tradicionais
entrevistas ou questionarios para abordar o conhe-
cimento e a percepgao dos sujeitos sobre a pré-
pria voz 3.

Assumir o paradigma da Promocao da Saude
nas acbes fonoaudiolégicas implica em buscar
constituir processos avaliativos e educativos que,
pautados pelo dialogo, favoregam a participagao
ativa dos sujeitos e propiciem a capacidade de
expressao e a troca de conhecimento acerca dos
aspectos contextuais, sociais, subjetivos e cultu-
rais que influenciam as percepgodes dos sujeitos
sobre seu processo saude-doenga-cuidado >°. A
acgao educativa se faz fundamental para a promo-
¢ao da saude, na perspectiva de se criar condi-
¢bes para que as pessoas se capacitem para re-
conhecer suas necessidades e expressa-las, com
autonomia para tomar decisdes a respeito de as-
pectos que afetam os seus processos saude-do-
enca ®7. Diversos autores afirmam a importancia
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de se levar em conta os processos subjetivos,
identitarios e culturais nas agées educativas 84,

Na area de voz, faz-se, portanto, necessario o in-
vestimento em ag¢des educativas grupais, coletivas
ou comunitarias que possam oferecer subsidios para
a orientagao e fundamentagao de mudancgas neces-
sarias no sentido de promover a capacitacdo dos
sujeitos como agentes de sua saude por meio de
estratégias metodolégicas que levam em conta a
subjetividade e o ponto de vista dos sujeitos sobre a
sua prépria saude (vocal) e que possibilitam a ex-
pressao do seu conhecimento, do seu saber e das
suas maneiras de perceber a propria voz ®.

O processo de avaliagdo da voz — parte integrante
importante de uma agcao em saude vocal — represen-
ta a oportunidade do sujeito se deparar com as suas
condi¢bes de saude, significando e (re) interpretando
seu processo saude-doenca. Desta maneira, o co-
nhecimento, a percepgéo e participagao dos sujeitos
envolvidos ndo podem ser subestimados ou
desconsiderados; pelo contrario, sao aspectos que
precisam ser valorizados, viabilizados e melhor ex-
plorados sendo que, para tanto, é preciso buscar
construir caminhos no contexto de uma pratica que
valorize a integracdo de saberes - académico e
popular - na construgdo conjunta do conhecimento
em salde vocal °.

O desenho esta no foco de poucos trabalhos
fonoaudioldgicos, sendo que a maioria deles se trata
de pesquisas desenvolvidas por estudiosos da area
de linguagem e sao poucos aqueles que empregam
0 uso do desenho na area de voz.

No contexto clinico, alguns autores "> empregaram
desenhos da propria pessoa e da sua voz como
componentes da avaliagédo de sujeitos disfénicos. Os
autores afirmam a importancia dos desenhos, como
meio simbolico de comunicagao e de expressao de
contetidos psiquicos inconscientes e de caracteristicas
psicoldgicas, de personalidade, cognitivas, afetivas,
comportamentais e corporais. Aanalise de desenhos e
das cores, para estes autores, pode trazer conteudos
e contribuicdes para acdes futuras e solucbes de
problemas no contexto terapéutico.

Estudos '® voltados para o uso do desenho na
clinica fonoaudioldgica com criangas concluiram que
este vem sendo empregado em processos avaliativos
e terapéuticos em linguagem oral, escrita, motricidade
oral e voz (estes ultimos como auxiliar na realizagdo
de exercicios) e também considerado um recurso
auxiliar na vinculagao terapeuta-paciente. As autoras
sugerem a ampliagéo de pesquisas fonoaudioldgicas
arespeito do desenho.

Desenhos de criangas disfénicas foram utilizados
em estudos " para avaliar a compreensio dos
pacientes acerca dos objetivos do processo
terapéutico fonoaudiolégico na clinica de voz,
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afirmando o valor dos desenhos como recursos ex-
pressivo e avaliativo.

Desenhos e depoimentos foram utilizados para
investigar o conhecimento sobre a voz de estudantes
de Comunicagé&o Social — Habilitagdo Jornalismo "',
empregando metodologia similar a da pesquisa que
ora se apresenta, e os resultados indicam que dese-
nhos e depoimentos sobre a voz se mostram como
recursos que possibilitam a expressao dos sujeitos
acerca da voz e saude vocal, aspectos que necessi-
tam ser melhores explorados nas agdes fonoau-
dioldgicas.

Na presente pesquisa, o interesse pelo desenho
nao esta na exatiddo de suas formas, mas sim
enquanto sistema de representagao simbdlica e
possibilidades de proje¢cao do esquema corporal e
da prépria imagem (vocal) refletida no papel, de
comunicagao, de significagdo, de objetivacdo de
sentimentos, pensamentos, conhecimentos e de
expressao da subjetividade, da cultura e de modos
de participagdo '"2°2*, Aqui, entende-se que
desenhar sobre a propria voz é uma oportunidade
de o sujeito pensar sobre ela, as suas caracteristicas
e 0s aspectos intervenientes na qualidade e saude
vocal, bem como de expressar o conhecimento, a
experiéncia e as percepgdes relacionados a voz e
de refletir sobre estes.

O objetivo deste estudo é caracterizar, em desenhos
e depoimentos sobre a voz, os aspectos de percepgao
e de conhecimento vocal, na perspectiva de contribuir
para que os aspectos de subjetividade, da cultura, do
saber e da perspectiva dos sujeitos envolvidos possam
ser melhores investigados e explorados nos processos
avaliativos e nas agdes educativas e terapéuticas da
area de voz.

METODOS

Os sujeitos dessa pesquisa sao participantes
dos Grupos de Vivéncia de Voz, desenvolvidos
como parte das agdes da disciplina Estagio em
Fonoaudiologia Comunitaria | e Il do Curso de
Fonoaudiologia da Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP). Tais grupos constituem-se
por procura espontanea de sujeitos da cidade de
Piracicaba, de ambos os sexos e com idades en-
tre 15 e 80 anos que fazem ou ndo uso profissio-
nal da voz. Sao integrantes da comunidade aca-
démica (funcionarios, professores, universitarios)
ou ndo, como educadores e professores da rede
publica e particular, cantores, atores, advogados,
jornalistas, radialistas, locutores, pastores, pro-
fissionais de turismo, vendedores, palestrantes,
musicos e vocalistas de bandas de diversos esti-
los musicais (MPB, “country”, rock, forrd, gospel,
pagode, sertanejo e caipira), além de donas de



casa, praticantes de capoeira, integrantes de gru-
pos corais e de louvor de diversas igrejas.

Os Grupos de Vivéncia de Voz desenvolvem-se
em encontros semanais de uma hora e meia, duran-
te um semestre, quando sdo abordados diversos te-
mas e conteudos, dentre eles o da avaliagao vocal
dos participantes *’. Os grupos sdo desenvolvidos com
numero variavel de participantes, entre 10 e 30, em
média 20.

Nestes grupos, logo nos primeiros encontros, uma
das atividades realizadas implica no oferecimento, aos
sujeitos, de papel sulfite e canetas coloridas sob a
seguinte instrucdo: “faca um desenho sobre a sua
voz, uma imagem que a represente e, a seguir, es-
creva um depoimento sobre a sua voz”.

Tais produgdes graficas (o desenho e o depoimen-
to) sdo apresentadas para os participantes do grupo
e depois anexadas ao corpo do relatério final, elabo-
rado pelos alunos estagiarios do Curso, sob supervi-
sao docente. Nota-se, entretanto, que os desenhos
e depoimentos sobre a voz ndo vém se configurando
como objetos de analise e de interpretagao no pro-
cesso avaliativo vocal.

O presente artigo se refere a pesquisa
qualitativa que analisa relatérios finais de quatro
grupos de Vivéncia de Voz para o levantamento de
dados — os registros dos desenhos e depoimentos
escritos sobre a voz. Foram incluidos os sujeitos que
continham os registros de desenhos e de depoimento
e excluidos aqueles que nao continham um dos dados
(ou que faltaram no dia em que a atividade foi
realizada), de maneira que a pesquisa foi realizada
com 53 sujeitos.

Buscou-se analisar os desenhos e os depoimen-
tos nas suas possibilidades de expressao e repre-
sentagao do conhecimento, do saber e da percep-
¢ao que os sujeitos tém da sua voz, levando-se em
conta a sua representatividade. A analise se da no
sentido de se identificar contetidos e/ou temas %
aos quais as produgdes remetem ou se referem.
Feita a analise de conteudo/analise tematica, rea-
lizada a partir dos procedimentos de pré-analise,
exploragao do material e tratamento dos resulta-
dos. Na pré-analise serao realizadas observagdes
dos desenhos e varias leituras dos textos dos de-
poimentos, permitindo aflorar os sentidos e desco-
brindo impressbdes e orientagdes para a analise. A
exploragao do material possibilitou identificar te-
mas e conjuntos tematicos, bem como selecionar
imagens e trechos significativos e identificar con-
teudos e nucleos de sentidos que orientem recor-
tes e agregacgdes na organizagado do material em
categorias tematicas que se referem as percepgdes
e conhecimentos dos sujeitos. Os desenhos e tre-
chos dos depoimentos sdo classificados e
categorizados em fungdo da imagem sobre a voz/
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imagem vocal e também de alguns atributos relaci-
onados a voz, orientado por estudos anteriores 8%
e também em fungao de alguns parédmetros vocais
como: articulagao, loudness, qualidade vocal, pitch,
respiragao/coordenagao pneumofbnica, velocidade
de fala e ressonancia .

A imagem vocal é classificada como entre
predominantemente positiva ou negativa, mista ou
neutra. E considerada imagem/valoragao mista quan-
do um mesmo material explicita conteudos positivos
e negativos; enquanto que a imagem/valoragao neu-
tra é a auséncia de expressao de imagem vocal e/ou
de valoracao da voz.

No que diz respeito aos atributos, sdo considera-
dos aqueles ja identificados em estudos anteriores
que se valeram da mesma metodologia da presente
pesquisa ', quais sejam: a) auditivo-proprioceptivo, o
qual se refere aos aspectos relacionados a percep-
¢ao auditiva da voz e as sensacgdes proprioceptivas
na produgéao vocal; b) sécio-cultural, o qual remete
as percepgoes referentes aos aspectos de interacao
social, atividades sociais e culturais, de comunidade
e de grupos sociais; c) profissional, o qual compre-
ende as percepgoes referentes aos aspectos relacio-
nados aos tragos e opgdes de acordo com a profis-
séo e as necessidades no servigo profissional; e d)
psico-emocional, o qual engloba as percepgoes refe-
rentes a aspectos emocionais e psicoldgicos.

O projeto que originou a presente pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UNIMEP sob n° 76/04, em 21/12/2004.

RESULTADOS

Houve maior freqiiéncia da imagem/valoragéo
positiva nos desenhos e da imagem/valoragéo ne-
gativa nos depoimentos escritos, ambos com 20
(37%) ocorréncias. Aimagem/valoragao mista foi
observada em 10 desenhos (20%) e em 13 depoi-
mentos (24%) e a neutra em 8 desenhos (15%) e
em 6 depoimentos (11%). Uma vez que a ocorrén-
cia da valoragao mista refere-se a conjuncgao de
imagem vocal ou valoragdes positiva e negativa,
pode-se considerar que, somando-se a ocorrén-
cia isolada com a mista, a ocorréncia total de
valoragao positiva e negativa foi de aproximada-
mente 30 (57%) para desenhos e 33 (62%) para
depoimentos.

Alguns resultados de trechos de depoimento
escrito e desenhos s&o apresentados nas Figuras 1,
3,6,8e09.

As Figuras 2, 4, 5 e 7 apresentam os resultados
da categoria atributos relacionados a voz e as Figuras
de 10 a 12 da categoria dos paradmetros vocais.
Abaixo, o depoimento escrito do sujeito 34 expressa
os atributos auditivo-proprioceptivo e sécio-cultural
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e os parametros vocais de articulagao e velocidade
de fala:

(S.34) - “Usei a bala ardida porque as vezes
arde minha garganta, geralmente quando canto,
chego até a afogar; usei a corda porque, as ve-
zes, eu me enrolo no falar; usei o cadeado por-
que, as vezes, eu prendo a bochecha para falar;
usei o trem porque, as vezes, falo rapido e as
pessoas ndo me entendem (...) também as ve-
zes eu grito sem perceber; e eu preciso da mi-
nha voz perfeita para agradar ainda mais ao meu
Deus e ndo deixar ninguém surdo”.

A Figura 1 refere-se aos desenhos do sujeito 34
e expressa os atributos auditivo-proprioceptivo e
socio-cultural e os parametros de articulagao e
velocidade de fala.

A Figura 2 expressa a distribuicao dos resultados
de desenhos e depoimentos sobre a voz conforme o
atributo auditivo-proprioceptivo.

O depoimento escrito do sujeito 9 expressa os
atributos sécio-cultural e profissional:

(S.9) - “os circulos unidos representam o convi-
vio social, onde minha voz é um vinculo de ligagéo”
e “minha voz é como instrumento de trabalho”.
AFigura 3 apresenta os desenhos do sujeito 9 e

expressa os atributos sécio-cultural e profissional.

A Figura 4 expressa a distribuicdo dos resultados
de desenhos e depoimentos sobre a voz conforme o
atributo sécio-cultural.

A Figura 5 expressa a distribuicao dos resultados
de desenhos e depoimentos escritos sobre a voz con-
forme o atributo profissional.

O depoimento escrito do sujeito 4 expressa o atri-
buto psico-emocional:

(S4) - “eu acho minha voz de crianga”.

A Figura 6 apresenta os desenhos do sujeito 4 e
expressa o atributo psico-emocional.

A Figura 7 mostra a distribuigdo dos resultados
de desenhos e depoimentos escritos sobre a voz
conforme o atributo psico-emocional.

O depoimento do sujeito 8 expressa o parametro
qualidade vocal:

(S.8) - “A minha voz é como o fogo: apaga
e acende, precisa de lenha para se manter,
s6 que a minha fogueira nunca se mantém no
mesmo nivel. Quando necessito que a chama
se mantenha ela me deixa na mgo.”

A Figura 8 apresenta os desenhos do sujeito 8 e
expressa o parametro qualidade vocal.

O depoimento do sujeito 47 expressa os
parametros: loudness, pitch, qualidade vocal e
respiragao/coordenacao pneumofoénica.

(S.47) - “minha voz comecga baixinha e fina;
de repente aumenta e se quebra com falta de
félego”.

A Figura 9 apresenta os desenhos do sujeito 47
e expressa 0s parametros: loudness, pitch, quali-
dade vocal e respiragdo/coordenagédo pneumofonica.

A Figura 10 apresenta a distribuigdo dos resulta-
dos da analise de desenhos e depoimentos segundo
0s parametros vocais de articulagao e loudness.

A Figura 11 mostra a distribuicdo dos resultados
da analise de desenhos e depoimentos segundo os
parametros vocais: qualidade vocal e pitch.

A Figura 12 apresenta a distribuigdo dos resulta-
dos da analise de desenhos e depoimentos segundo
0s parametros vocais: respiracdo/coordenacao
pneumofénica, velocidade de fala e ressonancia.

"
“ﬁi -

Figura 1 - Desenhos do sujeito 34: atributos auditivo-proprioceptivo e sécio-cultural e parametros de

articulagao e velocidade de fala
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ATRIBUTO AUDNTIVG -PROPRIOCEPTIVD
Sul. Desanho Depoimento
1 pate, areora, nuwam & sol mimha voz parece o8 pato
2 folas muskicas B considers minha voz esbivel
& I B i e e minha voz & bonita, mas dficil da alcanger
, : alira
minha Yoz parece com granilas virdo g um
10 quarts, cama @ pis it fmie
11 homaem soandc 3 Yoz, oL orlE num P guanda ew canlo @ minha vor parece gue val
i PogG para o profunda do poge
guando ienho que soifar 8 VOZ & COma 58 BU
12 rashe, boca tapada tviase gribings
13 monianha, Sraore, pESE0as & DABSarns minha woz pracisa ?,'E'I:"" ajusbe, poia tanha
alha
16 arvore & wna Tonmiga & minha woz & bem fraguinha
17 buzina soandg minha voz & alla & iritante como uma buzna
18 VOZ m80 @ muito fina e iembdm ndo muilo
grossa
14 monlanha, arore, pessoss @ DEssarog acho minha voz muito falha
20 o5t @ risces o linhas saindo da boca ela a muite aguda & alta
°3| gravmadn, Arores @ pEsSAnes voando minha vaz & como de pASSA: Suaws & Goos
quaands canto ad elgvar a voz para o agudo
3 TITIE B AERC e irTifa & pregas VOUEs & COMagn & sk
palhia de mille ressecada () sinto que estau
26 espaga de milho oom minhas cordas vocais prejudicadas
ach qua 0 50m & lindo, assim come & indo o
a7 sol, nuvem o mar purr 4 som do mar
30 gol, pABSAr0E, Arvore oM Magas, menina, Carmo gue desennel significa que mutas
notas musicats, oo, vazes, cantandn, minha voz fatha
percebo minha voz como um o (..) 45 vezes
33 mia e rio flui da modo transparante @ limpida 8 outras
VEZEs & burva & apresenta ruidos indesejdwals
3 sal pdssarn girala minha woz & alla como da girafa
; usal a bala andida porgue As vezes arde
v RRSRIALIET | eemees e
cano, chago aié B efogar.
ae arvare colorda, ascadae e figuras humanes minha woz & fina, grossa e alta {...) & mais
para homerm.,
gla lem oscilaghes coma fum
aletrocardingrama, ala varia com a
40 fragados colofdos de elefrocardiograma lemperabura do nesso conpa; e4a & lofe &
fraca, como a nossa forga ou disposican;
COMMIG M dega i, &3 18 88 SUSE vanacdes
46 casa, arvore, gelinhe & uma familia minha vaz & clega
AT gamsa Identifico minha vor com o som de ganso, um
pauco de descomiohe no imine da waz
&0 lapis degenhel o Mpis, pois se caracleriza com a
mimha fala, comaga baixinho & fina de
repente surmenta & quebra,
n= 28 25 26
52.8% a7 49%

Figura 2 - Distribuigao dos resultados de desenhos e depoimentos sobre a voz conforme o atributo

auditivo-proprioceptivo
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Figura 3 - Desenhos do sujeito 9: atributos s6cio-cultural e profissional

ATRIBUTO SOCIO-CULTURAL

Suj. Desenho Depoimento
5 aves, flores e colorido o canto & uma arte gque precisa de vida para emocionar
alguém
5 = as pessoas nao me entendem
=) os circulos unidos representam o convivio social, onde

circulos unidos coloridos : . i
minha voz & um vinculo de ligacao

Fil i i guando canto {...) as pessoas conseguem ficar em
Pipa, contemplacao
23 Muwvem, chuva, raios gu falo muito rapido tenho dificuldade em comunicar
34 usei o trem porque, as vezes, falo rapido e as pessoas
bala ardida, corda enrolada, 2 ; :
cadeado fechado e frem rapido Kb entendem |...) @ eu Fionboce da minha oz
apltando perfeita para agradar anda mais ao meu Deus & nao
deixar ningueém surdo
41 se participo de uma reunido com varias pessoas, sinto
S it dificuldade de expressar
43 através da voz levar mensagem positiva, como &

sol = :
positivo o sol, sua luz sua claridade

45 s0l, duas pessoas unidas por
uma corrente, alho
lacrimejando, faca, flor e boca

considero a voz um elo de ligagao entre as pessoas.
Pode ser bela como uma flor, machucar como uma
faca, provocar risos e lagrimas

sorrindo
n=49 a8 9
16.9% 15 % 17%

Figura 4 — Distribuicéo dos resultados de desenhos e depoimentos escritos sobre a voz conforme o
atributo sécio-cultural
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ATRIBUTO PROFISSIONAL
P homem cantando e notas musicals gostaria de melhord-la tornando um dlimo tenor
g pa e circulos coloridos minha voz & como instrumento de trabalho
43 s0l ela & impartante ferramenta de trabalho
n=3 3 3
5 6% 5,6% 5,6%

Figura 5 — Distribuicdo dos resultados de desenhos e depoimentos escritos sobre a voz conforme o
atributo profissional

Figura 6 — Desenho do sujeito 4: Atributo psico-emocional

ATRIBUTO PSICO-EMOCIONAL
Suj. Desenho Depoimento
5 aves. flores & colorido o canto & uma arte gue precisa de vida para emocionar
T alguém
menina com roupa florda a lago : )
4 na cabeca eu acho minha voz de crianga
24 vulcao e como uma relacdo sem controle
S0l, passaros, arvore com
30 macas, menina, notas musicais sinto grande prazer em louvar
& Canmo.
37 Arvore, ascada e criangas minha voz & mais para homeam
46 - o nenvasismo ajuda o descontrale da voz
43 .
sol expressar sentimentos
44 sol, nuvem, arvare com frutas e ; i ;
duas pessoas identifica com voz de crianga
n=g8 7 B
15,0% 13% 15 %

Figura 7 — Distribuicdo dos resultados de desenhos e depoimentos escritos sobre a voz conforme o
atributo psico-emocional
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Figura 8 - Desenho do sujeito 8: parametro qualidade vocal

Figura 9 - Desenho do sujeito 47 — parametros: loudness, pitch, qualidade vocal e respiragao/coorde-
nag¢ao pneumofdnica
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Sui ARHGUL#@.EU LOUDMESS
uj.
J DESENHOD DEPOIMENTO DESENHD DEPOIMENTO
1 pato, arvora, percebd que falava sem 5 }
nuvern & sol gesticular & boca.
pela falta de respirar e
5 t;agzdﬁ&:s: falar para dentro as - -
& pessoas nda anlandam
11 _ ) homeam soltando a voz minha vaz parace qua val
M um pogo para o fundo do pogo
& como se algo me
12 boca aberla impedissa de soltar a voz ) _
sanda fapada para fora e ela entrasse
ao invés de sair
16 - - arvore e uma formiga | minha voz & bem fraquinha
17 ; minha voz & alta e irtante
B Bagride como uma buzina
20

Rosto, boca & riscos

21 - minha voz & como de
SSaro, anvores e rio ;
pa passarg: suave e doce

minha voz & aguda e alta

iy 5 tenho dificuldade em
EAIMan; 1k Comunicar ) )
: minha voz & Como um rio
& ) ) mata e rio (...} hora rasa hara prafunda
34 bala ardida, usei & corda porgue, &s bala ardida Usei o trem por que {..)as
corda enrclada, | vezes, eu me enrclo no vl i d - vezes eu grito sem
cadeado falar (...} o cadeado DR fe-chaﬂt; i percabe:r. Eu precisc da
'Facl.‘ua.du & lrem | porque, as vezes, prendo tremm répido apitando mmha. VOZ Farfellla para naa
rapido apitando a bochecha para falar deixar ninguem surdo
K1} caelho minha prondncia & rapida - -
a7 - - arvore, escada, minha vaz & alta
38 ela tem oscilagbes como no
. . racados de elatrocardiograma (...) &
elefrocardiograma forte ou fraca como a nossa
forga e tem suas variagbes
33 . sol passaro, girafa a minha voz e alta
39 altero demais a
ﬂndf:;::ge:dn movimentacio da lingua 5 ;
coidaiis abarba {...}a pronuncia tambéam

precisa ser melhorada
Preciso repetir as frases

41 |sol, barco e mar sol barca mar minha voz nao tem volume

42 - - nuvem e rovao & como um frovao
a4 ) i sol, nuvem, arvore &u acho minha voz muito
pessoas fina
4T minha voz comega baixinha
= Knis e fina; de repente aumenta
M & sa quabra com falla de
falego
48 | nuvem coragio | minha voz e dificil de sair nuyem, coragdo minha vioz & bem baixa
49 minha voz & alla como uma
) ) arvore Brvore
a0 riscos ondulados e . -
- el minha voz é baixa
53 | boca, circulo e | pracisa ser trabalhada a = ;
risco articulagao
e (10) 18,8% (10) 18,8% (17) 32,06% (18) 33,3%

Figura 10 — Distribui¢ao dos resultados da analise de desenhos e depoimentos segundo os parametros
vocais de articulagao e loudness
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Suj QUALIDADE VOCAL PITCH
_______ _| DESENHO | @ DEPOIMENTO | DESENHO DEPOIMENTO
2 notas musicais | eu considera minha voz estdvel - -
menina, roupa
3 - - florida & lago na acho minha voz de crianga
cabeca
boca, notas
o boca, notas e
i mr:ﬁmaalf' minha voz & bonita | musicais, mulher | T 9 muﬂ{; illltlrrlade Aleanie
cartandt cantando
A minha vaz & como o fogo: apaga
e acende; precisa de lenha para se |
a fopueira, lenha | manter, sd gue a minha fogueira ) _
£ Nuvens nunca se mantem no mesmo nivel,
Qando necessito que a chama se
manienha ela ma deixa na mao.
10 quarto, cama, minha voz parece com granilhoes . N
pés dea um guarto de motal
; minha voz & alta & iritanta comao
1 buzina saanda g - -
montanha, minha voz pracisa de muitos cekanbia
13 arvore, ajustes pois tenho algumas falas e | iz s:::as. ter dificuldade para subir de
pessoas, sol @ | preciso consartar, como ficar rouco il 'pg::ams' tons
- i passaros | e ter dificuldade para subir de tons | e P
18 ) ) ) minha voz ndo & muito fina nam
muito grossa
14 avﬁm:dﬂ acho minha voz muito falha -
rosto e riscos . : :
20 - - SR minha woz & muito aguda e alta
carro, chuva e
raios. Notas a chuva toda quebradinha é& el ::El;lva a O carra @ 03 ralas porgua
22 musicais porgue sinto minha woz assim I‘:'II_',‘J$-_ 'a$|:| também a acho meio grave e
saindo do no fim do dia; falhal drnusu:ms et deszcompassada
escapamento o escapamento
; sinto dificuldade em elevar a
23 - - escala musical voz para o agudo
| arvore, escada e 3 2
37 - = criancas minha voz & fina e grossa
sol, metade de .
29 - - um corpo quando falo ela & grave
( p?ﬁ?rﬂﬂf;gj;ﬂ?;::@% percebo minha voz eoma um
KR fmata & ro e limpida, oulras vezes & turva e mata e no ricy {I}; hora e rrfai: grossd,
apresenta ruidos indesejaveis AL S e
32 Mata de assim comao o dinheiro a minha
RE100,00 woz acaba rapido
&0, e, .
44 - - | arvore & pe " eu acho minha vaz muito fina
minha voz comega baixinha & fina; minha voz comeca baixinha e
47 lapls de repente aumenta e sa quebra lapis fina; de repente aumenta a sa
i com falla de fdlego. quabra com falla da fblega.
&1 - - raios, nuvens minha voz transmite som grave
52 - - nolas musicals minha voz & muito fina

Figura 11 - Distribuigdo dos resultados da analise de desenhos e depoimentos segundo os parametros
vocais: qualidade vocal e pitch
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RESPIRAGAO E
COORDENAGAOQ VELOCIDADE DE FALA RESSONANCIA
Suj|  PNEUMOFONICA
DESENHO DEPOIMENTO DESENHO DEPOIMENTO DESENHO | DEPOIMENTO
minha voz
! " 5 = § pato parece de pato
pela falla de pela fﬂ'lﬁrﬂ:E
res irar I'ES-pIrEF 2 falar
5 Irra:t: E::' cantanpdu cguns}ign .- : trr':f:d: para dentro &
gspiralado .- POLIGO LbaT O ezpiralado néo para hr?
diafragma de forma as pessoas nao
coeta me entendem
25 . i n";E;hsuﬂﬂs falo muito rapido i _
32 | Mota de As5im como o
R% 100,00 | dinheiro a minha
voz acaba rapido
(...) & que eu nao ) i - -
respirava quando
estava em
alguma conversa
empolgada
36 - - el minha_"mz 2] - -
rapida
34 bala E';didﬂ- usei o trem
e porque, as
- - ig':;:‘;%' vezes, falo - -
Sachsd rapida e as
Iram raplde | PES5035 Na0 ma
apitando entendem
35 andas, nao estou dando
Fﬂﬂgﬂgd"—‘ suporte
echado & : £ L < E i
it diafragmatico
abearto
46 ganso descontrole no
- - timbre da voz &
= g também um
tanto fanhosa
47 l&pis minha voz comega
baixinha e fina; de - a
rapania aumenta & - =
se quebra com
falta de fdlego
53 boca, representa minha
circulo e | fala no cotidiano
umrisco | fazendo pausa
para respirar
n=g 4 a 3 3 3 3
17% | 7,48% 9.43% 5.6% 5,6% 5.6% 5.6%
16.9% 11,2% 11.2%

Figura 12 — Distribuicao dos resultados da analise de desenhos e depoimentos segundo os parametros
vocais: respiragaol/ coordenagio pneumofonica, velocidade de fala e ressonancia
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DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que a maioria dos
sujeitos foi capaz de expressar suas percepcgdes a
respeito da imagem e valoragao da voz por meio do
desenho e dos depoimentos, e a maior ocorréncia de
depoimentos sugere que a linguagem escrita parece
oferecer maiores possibilidades para se expressar
percepgoes e impressoes sobre aimagem/valoragao
voz. Desta maneira, desenhos e depoimentos escritos
podem se configurar como recursos de linguagem e
possibilidades simbdlicas para a expressao das
percepgbes subjetivas e a analise e avaliagdo da
imagem vocal e da valoragéo da voz.

Os achados encontram-se em conformidade com
estudos com professores %22 e com estudantes de
Jornalismo '® que se valeram de depoimentos para a
identificacdo da imagem vocal. Aimagem vocal e a
valoragao da voz s&o aspectos relevantes na analise
e avaliagao de profissionais da voz, os quais podem
atribuir valoragdes e importancias distintas a voz,
em conformidade com as variagdes perceptivas
individuais e as caracteristicas, demandas e
necessidades de uso da voz em cada categoria %%,

No contexto das a¢des educativas em saude vocal,
o fonoaudiélogo deve buscar conhecer aimagem e a
valoragao que os sujeitos tém a respeito da propria
voz, a fim de conhecer e melhor adequar tais agbes
as percepgoes, expectativas, saberes, conhecimentos,
necessidades e realidades daqueles aos quais elas
se dirigem. Isso deve ser feito levando-se em conta
que as maneiras pelas quais os sujeitos percebem,
representam e lidam com o seu processo saude-
doencga-cuidado sdo determinadas por seus
conhecimentos, experiéncias, cultura e historicidade
e que as educativas em saude devem favorecer a
expressao desses aspectos num processo de trocas
entre os envolvidos *.

Na Figura 1 se visualiza a grande ocorréncia de
atributos auditivo-proprioceptivos, tanto no desenho
como no depoimento, ainda que predominante neste
ultimo. Ou seja: este é o atributo mais percebido e
referido pelas duas modalidades graficas. A
ocorréncia deste atributo afirma os achados de
estudos anteriores '®'°e confirma a importancia da
sua percepgao nas agdes fonoaudioldgicas, pois as
capacidades de ouvir e de discriminar a prépria voz
sao muito valorizadas quando se trata de promover
mudangas da qualidade vocal.

A correspondéncia entre os sentidos das representa-
¢Oes graficas dos desenhos (figuras, formas e cores) e
dos depoimentos escritos (texto, frases e palavras) é
evidente nas Figuras 4, 5 e 7, indicando a complemen-
taridade entre linguagens - desenho, fala e escrita 2 e
confirando aimportancia do desenho e depoimento como
formas de expressao da subjetividade, da percepcao e
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dos conhecimentos dos sujeitos sobre a voz. Os atos
de desenhar e de escrever sobre a propria voz sao opor-
tunidades para os sujeitos pensarem sobre a voz, as
maneiras pelas quais a percebem, os usos que fazem
dela, as suas caracteristicas e 0s aspectos intervenientes
na saude e qualidade vocal.

Os circulos da Figura 3 e os resultados da Figura 4
afirmam o foco nos aspectos relacionais, comunicagao
€ nos impactos da voz sobre o outro, confirmando a
importancia da voz como componente relevante para
a comunicacgao interpessoal e responsavel pelo
sucesso das interagdes humanas 2352,

A analise das Figuras 4 e 7 articulam-se no que
diz respeito as produgdes do sujeito 3, ou seja, as
aves cantam e representam o cantor; as flores e 0
colorido representam a vida, a sensibilidade e as
emocdes; o canto, enquanto forma de manifestagdo
artistica, exprime caracteristicas da sociedade e da
cultura em que se insere e, ao dirigir-se para alguém,
uma platéia ou publico especifico, provoca uma relagio
entre o cantor e seu ouvinte provocando reagdes e
emogodes. Assim, desenho e depoimento do sujeito 3
exprimem a jungéo dos atributos: socio-cultural e
psico-emocional — este ultimo representando a
importancia da relagao entre a qualidade vocal e os
aspectos subjetivos, de ordem psicoldgica, afetiva e
emocional do falante *2?® (Figuras 6 e 7).

Desenhos e depoimentos dos sujeitos 2 e 9 (Figuras
3 e 5) se complementam na representatividade da voz
como ferramenta/instrumento de trabalho e de
qualificagao profissional, confirmando que estes podem
revelar aspectos do uso profissional da voz dos sujeitos
e auxiliar o fonoaudidlogo no direcionamento das agdes
de promog¢ao da saude vocal, ja que a voz merece
atencdo especifica em fungdo das necessidades,
particularidades e singularidades de cada categoria
profissional 2152629,

As Figuras 10, 11 e 12 demonstraram que os
paradmetros vocais que ocorreram com maior
freqUéncia foram os de loudness, pitch, articulagao
e qualidade vocal, o que sugere ser aqueles os
parametros sobre 0s quais recaem, mais facilmente,
a atencao, a critica e as queixas dos sujeitos.

Estudos % que abordam a psicodindmica vocal
ajudam a compreender a importancia da avaliagdo
destes parametros e de como o sujeito percebe os
impactos deles na sua comunicagéao.

Neste sentido, a loudness possui relagdo com a
manifestacao da personalidade e temperamento da
pessoa, bem como com as maneiras como ela lida
com a nogao de limite proprio e do outro %,

Ja o pitch diz respeito a altura de um som e tem
ligacao direta com a personalidade do falante (vozes
graves se relacionam a individuos autoritarios e
energéticos e vozes agudas a pessoas dependen-
tes, infantis e frageis) e com a intenc¢ao do discurso



(alegria pode ser expressa por meio de tons mais
agudos e a tristeza por tons mais graves) %.

Uma articulagado ampla, clara e bem definida con-
fere credibilidade, favorece a proje¢ao vocal, evita o
esforco a fonagao e permite ao falante transmitir uma
sensacao de franqueza, desejo de ser compreendi-
do e clareza de idéias *.

Por fim, a qualidade vocal é o conjunto de
caracteristicas que identificam a voz humana e
fornece impressodes e informagdes sobre o falante,
nas dimensdes bioldgica, psicoldgica, socio-
educacional, profissional, bem como a presenga ou
n3o de uma disfonia 2.

Nota-se que alguns sujeitos (1, 4, 6, 11 e 13) refe-
rem dois ou mais paradmetros vocais e que nao houve
desenhos ou depoimentos que pudessem ser relacio-
nados aos parametros de modulagao e ataque vocal,
0 que sugere que estes ultimos pardmetros ndo sao
facilmente percebidos pelos sujeitos.

O fato de a qualidade vocal ser expressa tanto
pelo desenho como pela escrita demonstra as
capacidades dos sujeitos em refletir sobre a prépria
voz e manifestar as impressdes e percepgoes a ela
relacionadas. Isso mostra que o saber popular
abarca conteldos, informacdes e percepgdes
importantes de serem conhecidas e levadas em conta
nas acdes em saude vocal e que a oportunidade de
desenhar e escrever sobre a voz se apresenta como
possibilidade de expressar esses aspectos na
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perspectiva de se estabelecer canais para o didlogo
entre a percepc¢ao do fonoaudiélogo e a dos sujeitos,
ou seja, entre os saberes académico/cientifico e
comunitario/popular, em conformidade com estudos
anteriores °. Sugere-se a realizagdo de pesquisas
futuras focadas nesta tematica.

CONCLUSAO

Em geral houve correspondéncia entre os sentidos
das representacdes graficas dos desenhos e dos de-
poimentos sobre a voz, confirmando a interagéo entre
essas duas formas de linguagem nas possibilidades
de expressao das percepgoes, pensamentos, conhe-
cimentos, emogdes e experiéncias relacionadas com
avoz/saude vocal.

Desenhos e depoimentos sobre a voz se mos-
tram como recursos que podem possibilitar a expres-
sdo e o conhecimento vocal dos sujeitos e precisam
ser melhores explorados nas agdes educativas, tera-
péuticas e assessorias fonoaudiolégicas que prezam
pela valorizagao e troca de saberes, pelo dialogo e
pela participagéo ativa dos sujeitos.

O estudo aponta um caminho no sentido de se
construir canais de expresséo e relagdes dialdgicas
nas agdes Fonoaudioldgicas de maneira a se consi-
derar as percepgdes e 0s saberes dos sujeitos en-
volvidos nas agoes.

ABSTRACT

Purpose: to characterize the aspects of perception and vocal recognition in voice training groups
through the participants” drawings and statements about voice. Methods: documental analysis of
final reports from four Voice Training groups which took place in the probationary period in Community
Speech-Language-Pathology | and Il of one Speech-Language-Pathology course for the analysis of
content of the drawings and statements written by 53 subjects. Results: the categories identified by
the analysis of drawings and statements were: vocal image or value attributed to voice — with a
positive image/value prevailing in the drawings and negative one in the statements. As for vocal
attributes, the auditive-proprioceptive attribute prevailed, whereas there was less stress on socio-
cultural, psycho-emotional and professional attributes. Vocal parameters with higher occurrence
were loudness, pitch, articulation and vocal quality. Conclusion: drawings and statements written
about voice are showed as resources which can enable the expression of perception and knowledge
of the subjects about their voice and need to be better explored in educational and speech and
language training areas which have the exchange of knowledge, dialogs and active participation of
subjects in high regard and are coherent with the health-promoting perspective.

KEYWORDS: Voice; Health Promotion; Health Education
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