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INTERCORRENCIA AUDIOLOGICA EM MUSICOS APOS
UM SHOW DE ROCK

Hearing incidents in musicians after a rock concert

Marcela Pfeiffer "’ , Rita Leniza Oliveira da Rocha (2), Fernanda Ribeiro de Oliveira (3), Silvana Frota

RESUMO

Objetivo: verificar mudanga temporaria do limiar de audigdo de musicos, apds exposi¢cao a niveis
de pressao sonora elevados de um show de rock. Métodos: foi utilizada uma amostra com seis
musicos componentes da banda. Foram feitos: anamnese ocupacional, determinagao dos niveis
minimos de audicao e reflexos acusticos, antes e apds o show de rock. A mensuragao do ruido da
sala do exame e do palco foi realizada por meio de um dosimetro. Os resultados foram comparados
e analisados estatisticamente, utilizando-se o teste t Student, com critério para determinagao de
significancia de p maior do que 0,05. Resultados: para a dosimetria, foi encontrada a exposigao
ao ruido do show com valor de LAVG igual a 98,5 dB. Dentre os aspectos comportamentais
relacionados ao ruido, o zumbido foi a queixa mais presente entre os integrantes. Na audiometria
tonal, as maiores diferengas pré e pds-exposicao, foram encontradas nas freqiéncias altas, sendo
a orelha direita a que apresentou maiores mudangas temporarias de limiar. Os resultados foram
significantes nas frequéncias de 2000, 3000, 4000 e 6000 Hz, na orelha direita (p=2,7; p=2,59;
p=3,7 e p=2,86) e, na frequiéncia de 4000 Hz, na orelha esquerda (p=2,87). Na medida do reflexo
acustico apos o show, a orelha direita obteve o maior indice de auséncia de reflexo, com o indice
de 40%; entretanto, foram encontradas diferencas estatisticamente significantes, na presencga de
reflexo acustico na comparacgéo pré e pdés-exposi¢cdo, apenas na orelha esquerda (p=3,64).
Conclusao: musicos expostos a niveis de pressao sonora intensos apresentaram alteragao temporaria

do limiar e alteragao do reflexo acustico.

DESCRITORES: Audiologia; Ruido Ocupacional; Testes Auditivos; Perda Auditiva

INTRODUGAO

O ruido é um dos principais agentes fisicos
presentes nos ambientes de trabalho ', em diversos
tipos de instalagbes ou atividades profissionais. Por
sua enorme ocorréncia e visto que os efeitos a saude
dos individuos expostos sao consideraveis, torna-se
um dos maiores focos de atengao por parte dos higi-
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enistas e profissionais da segurancga e saude do tra-
balhador.

Todos os sons tém potencial de serem descritos
como ruido. A classificagdo do ruido é subjetiva e
sua distingao se refere ao fato de ser ou nao
desejavel. Todavia, a denominagao ruido € utilizada
para descrever um sinal acustico aperiddico,
originado da superposigao de varios movimentos de
vibragdo, com diferentes frequiéncias, as quais nao
apresentam relagao entre si 2.

Vivendo nas grandes cidades, torna-se muito
dificil ndo se expor a situagbes de ruido intenso e,
certamente, em algum momento da vida, os seus
efeitos aparecerdo. Seja nas ruas, em festas, nas
fabricas, em ambientes barulhentos, em shows de
musica, além da exposi¢cao as drogas ototoxicas,
aumentando ou facilitando a perda auditiva induzida
por ruido 3.

A musica € considerada como um som agradavel
e pode estar associada a fatos importantes ocorridos
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em nossas vidas; s6 que, quando usada de forma
intensa, pode transformar-se em um transtorno na
saude das pessoas *. Sons desejados (prazerosos),
como a musica, sdo menos perigosos do que 0s
sons ndo desejados (como o ruido industrial) ®, mas
nem por isso deixam de ser um fator de risco para
perdas auditivas.

O ouvido humano é capaz de suportar sons dentro
de uma faixa de 0 a 90 dB NPS. Acima disto, os
sons se tornam desconfortaveis e dolorosos, podendo
ser lesivos e destrutivos ao se aproximarem de 130
dB NPS ©. Estudos mostram que os grandes grupos
de rock utilizam equipamentos de amplificagdo, com
poténcias de milhares de watts, ultrapassando os 120
dB NPS junto as caixas acusticas ” e, por esta razao,
é possivel classificar os musicos de uma banda de
rock como sendo profissionais com risco de perda
auditiva, assim como os ouvintes dos shows 8.

Apesar de apresentarem, na maioria das vezes,
resposta normal nas audiometrias, ndo pode ser
afastada a possibilidade de uma futura perda auditiva,
pois, antecedendo a ocorréncia da mudanga
permanente de limiar, tem-se observado sempre uma
mudanga temporaria, atingindo o seu maximo, logo
apos o término da exposigdo 2. Esta mudanca
temporaria também dominada de Temporary
Threshold Shift (TTS), se manifesta devido a
discretas alteragbes intracelulares, edema das
terminagdes nervosas junto as células ciliadas,
alteracdes vasculares, quimicas e exaustao
metabdlica, além da diminuicdo da rigidez dos
estereocilios, que ocasionam uma redugédo na
capacidade das células em perceberem a energia
sonora gue as atingem °.

Essas alteragbes podem ser reversiveis, mas
dependendo da intensidade do ruido (musica) e
duragao da exposic¢ao do individuo a ela, podem
desencadear as Perdas Auditivas Induzidas por
Ruido (PAIR) ', classificadas como qualquer alte-
ragao dos limiares auditivos, do tipo neurossen-
sorial, decorrente de exposic¢ao sistematica a ni-
veis de pressdo sonora elevados. E uma perda
auditiva irreversivel, progredindo com o tempo de
exposi¢cado ao ruido, tendo como caracteristica
basica uma alteragéo primaria nos limiares entre
3000 e 6000 Hz .

A Perda Auditiva Induzida por Ruido, primeiramen-
te, é consequéncia de uma lesdo em nivel de recep-
tores sensoriais da coclea, isto €, nas células ciliadas
externas do 6rgao de Corti. Em alguns casos, as
células de sustentagdo também podem ser afetadas.
Dependendo do estimulo (intensidade, duracao, fre-
qgliiéncia, horario), o ruido pode causar dano as célu-
las ciliadas que podem ser, de forma mais leve, le-
sbes em algumas de suas estruturas e, de forma
mais severa, sua destruigdo total "2,
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Além disso, a exposi¢cao continua ao ruido pode
causar alteragdes cardiovasculares, neuroenddécrinas,
imunoldgicas, gastrointestinais, como também, afetar
o sono ", além do aparecimento do zumbido e
dificuldade de discriminar os sons da fala.

O teste do reflexo acustico € uma técnica de
extrema importancia para a audiologia clinica. E um
exame objetivo e rapido, que registra a contragéo
dos musculos da orelha média, na presenga de um
som de forte intensidade. O limiar do reflexo acustico
corresponde a menor intensidade de um som capaz
de desencadear o mecanismo de proteg¢ao da orelha
média frente a sons intensos. Em 1954, este reflexo
foi considerado um mecanismo de protegao para a
orelha interna, de danos que poderiam ser causados
por sons intensos .

A relagado entre as propriedades do reflexo
acustico e a mudanga temporaria de limiar, nao tem
sido muito estudada. Em 1983, foi realizado um
estudo o qual mostrou a mudancga do reflexo acustico
apods a exposicao ao ruido, aumentando o indice de
auséncia do reflexo apds a exposigéo 5.

E possivel afirmar que a audiologia esta voltando
os seus esforgos para a protecdo da audigao dos
funcionarios industriais, deixando de lado a
importancia do trabalho preventivo com musicos, pois
nao pode esquecer que a perda auditiva ocupacional
é irreversivel, mas possivel de ser evitada ®.

Este trabalho tem como objetivo verificar a
mudanga temporaria do limiar de audigdo em musicos
expostos a niveis de pressao sonora elevados em
um show de rock.

METODOS

A pesquisa foi realizada em uma casa de shows,
localizada na cidade do Rio de Janeiro, em uma
sala com ruido constante.

Foram avaliados seis musicos, componentes de
uma banda de “rock”, do sexo masculino, com idades
variando entre 20 e 30 anos.

Foram realizadas duas medidas de dosimetria,
com o posicionamento do dosimetro, no meio do
palco, no qual os musicos se apresentaram. A
primeira, antes da pesquisa dos limiares auditivos,
com o objetivo de avaliar a intensidade de ruido na
sala dos exames. Os valores encontrados foram de
72,5 dB, na sala de exames antes do show e 73,8
dB depois do show, comprovando, assim, que o ruido
ambiental ndo influenciou a mudanca dos limiares
auditivos dos musicos.

Também, foi realizada a dosimetria para verificar
os niveis de pressao sonora do show de rock, tendo
sido encontrada uma intensidade de 98,5 dB.

Os musicos responderam a um questionario com
perguntas referentes a: idade, passado otoldgico e



zumbido, a fim de caracterizar a amostra e excluir
individuos com problemas otolégicos anteriores.

Foi realizada a meatoscopia, antes da avaliagao
audiométrica, a fim de descartar alteracbes da
membrana timpanica, presenga de corpos estranhos
ou acumulo de cerume no meato acustico externo.

A pesquisa constou de determinagéo dos niveis
minimos de audigdo e medidas da imitancia acustica,
realizadas antes e apos a exposi¢ao ao ruido do show,
sendo que a avaliagdo apos o show foi realizada, no
maximo, 30 minutos apds o término da exposigao.

A determinacdo dos niveis minimos de audigao,
pré e poés-exposic¢ao, foi realizada por via aérea, nas
freqiéncias de 500 Hz a 8000 Hz, utilizando
audidmetro da marca Danplex DA-74, com 0 uso
dos fones de atenuagado sonora da marca Amplaid,
sem uso de cabina acustica. O audiédmetro foi
calibrado de acordo com a norma ISO 8253-1, 1989.

Na imitanciometria, foi realizada a pesquisa da
timpanometria, apenas antes do show, com o objetivo
de excluir da pesquisa os portadores de curvas dos
tipos B (curva caracteristica de individuos com
secreg¢ao na orelha média) e tipo C (curva caracteristica
de individuos com disfungao tubaria) .

A pesquisa do reflexo acustico, pré e pds-exposicao,
realizou-se nas freqiiéncias de 500 a 4000 Hz, no modo
ipsilateral, utilizando o imitanciémetro Handtymp.

A presente pesquisa foi avaliada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do CEFAC — Saude e Educacgéo, sob n°
128/04, tendo sido considerada como sem risco e com
necessidade do consentimento livre e esclarecido.
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Apbs a realizagao de todos os testes, os resulta-
dos da determinagao dos niveis minimos de audigédo e
do reflexo acustico, pré e pds-exposicao ao show, fo-
ram comparados, e analisados estatisticamente, utili-
zando o teste t Student. O critério para determinagéo
de significancia foi 5%. Foram assinalados com aste-
risco os valores considerados significantes.

RESULTADOS

Durante a anamnese, foi averiguada a presenca
do zumbido em quatro musicos, ou seja, em 67% deles
(Figura 1). Além disso, as queixas do aparecimento
do zumbido foram mais freqlientes, apds a exposigao
ao ruido do show de rock (Figura 2).

Na Figura 3, encontram-se o0s niveis minimos de
audicdo em dB por freqiiéncia, antes e depois da
exposicao ao ruido, sendo possivel observar a média
dos limiares de audibilidade, antes e apds exposigao,
respectivamente, para as orelhas: direita e esquerda.

Por meio desta analise, foi possivel observar
diferencas significantes na orelha direita para as
frequiéncias de 500, 2000, 3000, 4000 e 6000 Hz, e
para a frequéncia de 4000 Hz, na orelha esquerda.

Na Figura, 4 é possivel verificar a presenca e a
auséncia do reflexo acustico, antes e apds a
exposicao. Pode-se observar um aumento de
auséncia dos reflexos acusticos, apds o término do
show, sendo esta diferenga estatisticamente
significante na orelha esquerda.

100

presente

ausente

M presente
O ausente

Figura 1 - Presenga e auséncia do zumbido nos sujeitos avaliados (N=6)
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Figura 2 - Freqiiéncia de aparecimento do zumbido nos sujeitos avaliados (N=6)
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Figura 3 - Média audiométrica para as orelhas: direita e esquerda, antes e depois do show

250 500 | 000 2000 3000 4000 G000 8000Hz
oD 1,63 2.8 1.86 2. 2.50* 37 2,86 1,14
QE 1,26 0,449 | 076 1,09 1,45 287 1,46 0,593

* walores significantes

Valores significantes das freqiiéncias por orelha na determinagéao dos niveis minimos de audigao, realizada antes e apos
o show de rock, de acordo com o teste t Student
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Figura 4 - Presenca e auséncia dos reflexos acusticos antes e apés o show de rock

DISCUSSAO

Foi encontrado um valor de 98,5 dB de ruido duran-
te o show, com o dosimetro posicionado no meio do
palco, ou seja, um valor acima de 90 dB, valor este
lesivo e destrutivo ao sistema auditivo, concordando
assim com o que foi relatado em outro estudo °.

Como o dosimetro foi posicionado no meio do
palco, distante das caixas de som, nao foi possivel
averiguar qual seria a intensidade da exposic¢ao
sonora ao lado destas, ndo podendo assim comparar
estes achados com os valores encontrados
anteriormente em relato ’. Acredita-se que os valores
estariam acima dos encontrados, com o dosimetro
localizado no meio do palco, sendo, portanto, mais
prejudiciais aos musicos.

Com o objetivo de verificar a maxima mudanca
de limiar, como foi relatado anteriormente em outro
estudo 2, os exames foram realizados em até 30
minutos, apds o término do show.

A musica € um som prazeroso ao ouvido humano,
porém este som possui potencial de ser descrito como
ruido. Com os resultados desta pesquisa, é possivel
afirmar que a musica pode transformar-se em um
transtorno a saude das pessoas, concordando, assim,
com o que os autores afirmaram em outro artigo *.

Por esta razao, foi possivel constatar que a musica
Nao € um sSom Menos Perigoso, por Ser prazeroso,
apesar de nao ser o objeto de estudo, concordando,
assim, com o que outro autor afirmou %, ou seja,
sons desejados (prazerosos) como a musica, apesar
de serem menos perigosos do que 0s sons nao
desejados (como o ruido industrial), ndo deixam de

ser um fator de risco para perdas auditivas.

Além disso, constatou-se que o aumento da
exposicao pode vir a trazer prejuizos a integridade
fisica do musico, pois durante a anamnese, alguns
musicos reclamaram de outros efeitos fisicos, como
a insbénia apos o trabalho, além da perda auditiva e
do zumbido, concordando com o que foi afirmado
em um artigo 3.

Em 2004, foi estudada a diminuigdo da audigao
em DJ '8 por meio da audiometria tonal e da
aplicagdo de um questionario. A pesquisa foi
realizada com o objetivo de constatar a mudancga
temporaria de limiar desses profissionais, apds uma
noite de trabalho. Esta pesquisa comprovou que estes
profissionais podem ser inseridos no grupo de
trabalhadores com risco de perda auditiva induzida
por niveis de pressao sonora elevados. Outros
estudos '®'® mostraram, também, que o ambiente
de discotecas é nocivo ao aparelho auditivo,
verificando a mudanga temporaria do limiar auditivo
nos freqUentadores, na saida do local.

Estudo semelhante % foi realizado com musicos
de rock de diversas modalidades musicais, em 1992.
A pesquisa constatou que esses profissionais
apresentavam uma mudanga temporaria de limiares
auditivos apos a exposigao.

Nesta pesquisa, com o objetivo similar aos dois
artigos relatados anteriormente, foi possivel en-
contrar uma diferenca estatisticamente signi-
ficante dos niveis minimos de audi¢ao, na freqiién-
cia de 500 Hz e nas freqliéncias compreendidas
entre 3000 Hz e 6000 Hz na orelha direita, e na
freqléncia de 4000 Hz, na orelha esquerda, antes

Rev CEFAC, Sé&o Paulo, v.9, n.3, 423-29, jul-set, 2007



428 Pfeiffer M, Rocha RLO, Oliveira FR, Frota S

e apo6s o show de rock. Tais diferengas sao se-
melhantes aos achados de outro autor ", reve-
lando que a configuragdo das perdas auditivas
induzidas por ruido mostra uma alteragao prima-
ria nos limiares entre 3000 Hz e 6000 Hz.

Com isso, é possivel dizer que os musicos apre-
sentaram, neste show analisado, uma mudanga tem-
poréria de limiar, mudanca esta descrita ° por uma
reducao na capacidade das células em perceberem
a energia sonora que as atingem.

Esses achados concordam com um estudo
semelhante 2, ao afirmar que estas lesdes vao desde
a destruicao total do aparelho auditivo até lesdes de
algumas de suas estruturas. Sendo assim, a mudanca
temporaria de limiar pode se tornar uma perda
auditiva induzida por ruido (PAIR), descrita
anteriormente em outro artigo °.

Foram realizadas as medidas do reflexo acustico,
pois de acordo com que foi afirmado anteriormente
em outro artigo '°, sobre a importancia deste exame
na determinagdo da mudancga terq4poréria de limiar,
avaliacao ja definida previamente, como sendo um
exame que registra a contracdo do musculo
estapédico, na presenca de um som de alta
intensidade.

Nao foi encontrado na literatura algo que
justificasse a significAncia maior na orelha direita,
na pesquisa dos niveis minimos de audicéao,
comprovando a mudanga temporaria de limiar,
tampouco foi encontrada uma justificativa para as
diferengas estatisticamente significantes, apenas na
orelha esquerda, na pesquisa do reflexo acustico.

Acredita-se que este achado foi devido ao nimero
reduzido da amostra, destacando-se, assim, a im-
portancia de serem realizados mais estudos sobre
este assunto, com grupos amostrais maiores.

Com os achados da determinagédo dos niveis
minimos de audic¢do e do reflexo acustico, pode-se
concordar com o que foi afirmado em outras
pesquisas ®?°, que os musicos de bandas de rock
sao profissionais com risco de perda auditiva.

Concorda-se com o que outro estudo '® afir-
mou sobre a perda auditiva ocupacional ser
irreversivel, mas possivel de prevengao e, como é
de conhe-cimento, a mudanga temporaria de limi-
ar frequente pode desencadear uma perda auditi-
va ocupacional. Por esta razao, verifica-se a ne-
cessidade de mais estudos com estes profissio-
nais e, também, a implantagdo de um programa
de conservagao auditiva.

Este estudo foi feito com um numero restrito
de musicos, de um determinado tipo de musica;
por esta razéo, é necessaria a realizagao de mais
pesquisas com uma amostra maior, com outras
modalidades musicais, em outras condig¢des de
apresentagao.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que musicos expostos a niveis
de presséao sonora intensos apresentaram alteragao
temporaria do limiar e alteragéo do reflexo acustico
e, por esta razdo, sdo profissionais de risco para
perda auditiva ocupacional.

ABSTRACT

Purpose: verifying the temporary threshold shift in musicians after a high sound pressure level
music exposure in a rock concert. Methods: the sample has been made up of six band’s musicians,
who underwent an occupational anamnesis, pure tone audiometry and acoustic reflex measurements,
before and after the rock concert. The noise levels of the room and the stage were determined by
means of a dosimeter. The results were compared and statically analyzed using the t Student test
with significance criterion of p> 0.05. the noise level found in the room and stage during the concert
was 98.5 dB. As for the behavioral aspects related to the noise, tinnitus was the most prevalent
complaint among the subjects. In pure tone audiometry, statistically significant differences were
found in the hearing thresholds, before and after exposure, mostly in the right ear for the high
frequencies. The results were also statistically significant at the frequencies between 2000Hz and
6000Hz, for the right ear (p=2.7; p=2.59; p=3.7 e p=2.86), and at the frequency of 4000Hz, for the
left ear (p=2.87). The right ear’s acoustic reflex has shown the highest index of absence (40%);
however, we found statistically significant differences in the presence of the acoustic reflex, before
and after exposure, only for the left ear (p=3.64). Conclusion: musicians exposed to high sound
pressure levels in rock concerts have shown temporary threshold shift at the pure tone audiometry

and acoustic reflex measurements.

KEYWORDS: Audiology; Noise, Occupational; Hearing Tests; Hearing Loss
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