Editorial 11

A RELEVANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA NA AUDIOLOGIA BRASILEIRA

O progresso da tecnologia moderna vem propiciando, cada vez mais, a criagao e a difusédo de novos
métodos e técnicas de investigagcdo em varias areas do conhecimento humano, mas o seu valor s6
pode ser assegurado por meio da pesquisa cientifica, que verifique a sua efetividade, especificidade e
viabilidade. Este é exatamente o grande mérito dos artigos que compbem este suplemento da Revista
CEFAC, dedicado a divulgacédo de 15 trabalhos realizados por destacados profissionais da area da
Audiologia no pais.

A Audiologia € uma ciéncia que estuda a audigao e o equilibrio e seus disturbios, bem como os meios
para prevenir, identificar, avaliar, diagnosticar e intervir na deficiéncia auditiva e nos disturbios do equilibrio,
em criangas, adultos e idosos. Desenvolveu-se, em meados da década de 40, apds a |l Guerra Mundial,
nos EUA e, a partir da década de 60, no Brasil. Seu desenvolvimento tem sido beneficiado por meio de
diversas Portarias aprovadas pelos Ministérios da Saude e do Trabalho e pelo elevado nivel de produgéo
cientifica de fonoaudidlogos que se dedicam a esta area de conhecimento.

A perda auditiva é uma deficiéncia que altera a funcionalidade e a estrutura do corpo, uma incapacidade
que limita a atividade e restringe a participagdo do individuo nas situacdes de vida diaria '. E uma
desvantagem que inicialmente nao é percebida, especialmente na crianga pequena que ndo pode dizer
que nao esta ouvindo bem, pois se nao detectada e tratada em tempo habil, pode levar a um retardo sério
no desenvolvimento de fala e linguagem, além de gerar problemas sociais, emocionais, educacionais e
de saude.

No Brasil, poucos estudos referem-se a prevaléncia e incidéncia da deficiéncia auditiva, ndo havendo
dados precisos e fidedignos quanto a populacao total. Os resultados do Censo 2000 2 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica mostram que, aproximadamente, 24,6 milhdes de pessoas, ou
14,5% da populagéo total, apresentaram algum tipo de incapacidade ou deficiéncia. Sdo pessoas com
ao menos alguma dificuldade de enxergar, ouvir, locomover-se ou alguma deficiéncia fisica ou mental.
Ja entre os 5,7 milhdes de brasileiros com algum grau de deficiéncia auditiva, um pouco menos de 170
mil se declararam surdos.

A epidemiologia da deficiéncia auditiva na infancia pode variar amplamente, de acordo com os fatores
geograficos e econdmicos. A prevaléncia da deficiéncia auditiva € menor em paises cuja populagao tenha
um padrao de vida mais alto e que conte com sistema de saude bem desenvolvido. A falta de vacinacao
e acompanhamento pré-natal, o abuso de agentes ototéxicos e o tratamento inadequado das infeccdes
agudas do trato respiratorio, certamente contribuem para o aumento da incidéncia da deficiéncia auditiva
em nossa realidade. E provéavel que esse nimero elevado deva-se a rubéola congénita, que ainda nao
foi erradicada e é observada com certa frequéncia, (cerca de 20% dos deficientes auditivos congénitos),
levando a perdas auditivas de grau severo a profundo. Este tema é abordado em dois artigos: A imunizagdo
contra a rubéola no primeiro trimestre de gestacéo pode levar a perda auditiva? e Prevaléncia de indicadores
de risco para surdez em neonatos em uma maternidade paulista.

O uso de procedimentos eletroacusticos como as Emissdes Otoacusticas Evocadas e eletrofisioldgicos,
como os Potenciais Evocados Auditivos de Tronco Encefdlico vem se constituindo uma ferramenta
imprescindivel no diagndstico por meio da avaliagao objetiva da audi¢ao 3, principalmente para os individuos
que de alguma forma néo respondem adequadamente a uma avaliacdo subjetiva. Entretanto, estudar as
varias aplicagdes clinicas desses métodos viabiliza ainda mais a sua aplicagdo em nossa realidade. Este
€ o caso dos artigos: Efeito da estimulagcdo acustica contralateral nas medidas temporais das emissées
otoacusticas e Processamento auditivo e potenciais evocados auditivos de tronco cerebral.

Cada vez mais, uma equipe multidisciplinar tem discutido e estudado a respirac¢ao oral, por acreditar
que a alteragdo na respiracao repercute na saude geral do individuo. A respiragdo € uma fungéo
inata e vital para o organismo, fundamental na producéo de energia para o crescimento, maturacao e
desenvolvimento de um individuo. A respiracao nasal filtra, aquece e umedece o ar e o livra das impurezas
do meio ambiente *.

Alguns autores ®verificaram a existéncia de relagdo entre a respiracao oral e a perda auditiva, em 61
criancas e adolescentes com idades entre 7 e 18 anos. Obtiveram como resultado 29 respiradores orais
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e 32 respiradores nasais. A perda auditiva do tipo condutiva foi constatada em 13 respiradores orais. Os
autores concluiram que houve maior ocorréncia de perda auditiva em respiradores orais. Este é o foco do
artigo original intitulado: Respiracéo oral: causa x audic&o.

O processamento auditivo € um conjunto de habilidades auditivas que o individuo necessita para interpretar
0 que ouve. O processamento da informacao acustica demonstra que a percepgao dos sons nao é imediata,
pois é necessario que o sistema auditivo receba e transmita o sinal acustico recebido. Para realizar esta
tarefa, o sinal acustico é transformado, organizado, codificado e recodificado pelas estruturas auditivas.
Portanto, o que ocorre ndo é uma réplica direta da informacgao acustica recebida e sim uma representacgéo,
construida durante o processamento auditivo desta informagao acustica ©.

Como sdo muitas as habilidades auditivas, faz-se necessaria a utilizacao de uma bateria de testes,
destacando-se entre eles o Staggered Spondaic Word (SSW) desenvolvido por Jack Katz, nos Estados
Unidos. Por intermédio deste teste foi avaliada em um dos artigos, a habilidade do individuo em integrar
aspectos acusticos e linguisticos dos sons da fala que formam uma palavra no estudo retrospectivo intitulado:
SSW - Andlise qualitativa dos erros: inventario de atendimento de 2005.

O Processamento Temporal é o processamento do sinal acustico em fun¢do do tempo de recepcao,
e se relaciona com inumeras etapas que incluem a percepcao de fala, a ordem de eventos, a sonoridade
de fonemas, a duracao das consoantes e a discriminagdo das palavras similares. A analise dos aspectos
temporais dos sinais auditivos principalmente em escolares é de grande importancia para o entendimento da
fala e dalinguagem e as habilidades auditivas podem ser avaliadas por meio de testes como: reconhecimento
de padrbes temporais (frequéncia, duragéo e timing — pista de tempo), ordenacdo temporal e resolu¢do
temporal. Este tema é abordado no artigo: Resolugcédo temporal de criangas escolares.

O avanco tecnoldgico nos proporcionou inumeros beneficios, como o conforto, a economia de tempo e
0 progresso da civilizagdo moderna. Todavia, tem sido elevado o preco que a sociedade vem pagando, ao
desconhecer os efeitos auditivos e ndo auditivos que a exposicao a niveis de pressao sonora elevados de
ruido pode acarretar, interferindo na comunicacao e comprometendo a qualidade de vida do homem.

Em 2003, o American College of Occupational and Environmental Medicine ” recomendou a realizacao
de pesquisas que abordassem diversos aspectos da audicdo, como por exemplo: a perda auditiva induzida
por ruido relacionada a exposicao aos solventes, aos metais, a vibragdo, ao mondxido de carbono ou ao
calor. Este é precisamente o tema do artigo Alteragbes auditivas em trabalhadores expostos a mercdrio.

Como foi mencionado no inicio deste editorial, o fonoaudidlogo que atua em Audiologia também pode
e deve ampliar seus conhecimentos na area do equilibrio. O equilibrio é uma funcao sensdrio-motora,
promovida por um processo de aprendizagem, com objetivo de estabilizar o campo visual e manter a postura
ereta do homem. As perturbacdes do equilibrio denominam-se tonturas, podendo estas, em individuos
idosos, ser decorrentes do envelhecimento das estruturas responsaveis pelo equilibrio, causando assim
hipo-excitabilidade do sistema. Com a melhoria das condi¢cdes de saude e aumento da expectativa de vida,
faz-se necessario estar preparado para lidar com esta realidade presente na populacao, diagnosticando
corretamente a sua etiologia. Trés artigos originais apresentam resultados de pesquisas sobre a avaliagdo
vestibular: Achados vestibulares em usudrios de aparelho de amplificagcdo sonora individual, Avaliagdo
vestibular na vertigem posicional paroxistica benigna tipica e atipica; Estudo comparativo do equilibrio de
criancas surdas e ouvintes; e um relato de caso de um Paciente com cefaléia e sindrome vestibular.

De todas as privag¢des sensoriais, inegavelmente a perda auditiva no idoso produz um efeito devastador
em seu processo de comunicagdo. A deficiéncia auditiva € uma das condigcbes mais incapacitantes, levando a
implica¢des psicossociais sérias para a sua qualidade de vida e para a dos que convivem com ele diariamente.
Uma forma de minimizarmos os efeitos negativos da deficiéncia auditiva nestes individuos € a utilizacao dos
recursos tecnoldgicos disponiveis, ou seja, os aparelhos de amplificagéo sonora (AAS) também chamados
de proteses auditivas e, os equipamentos auxiliares para a audicdo. Entretanto, diversos fatores podem
determinar a néo utilizagédo destes instrumentos, os quais, com o passar do tempo s&o engavetados devido
a falta de orientacéo ao usuério, aconselhamento e criacao de expectativas adequadas e relacionadas aos
beneficios e possiveis limitagdes destes instrumentos 8.

Na pratica clinica, percebe-se que alguns pacientes relutam em aceitar a existéncia da perda auditiva
e o uso do AAS. H4, ainda, aqueles que chegam ao consultério para iniciar o processo de reabilitagcdo
audioldgica, mas apesar de terem sido submetidos a processos adequados de adaptagao de AAS no que
diz respeito a tecnologia, caracteristicas eletroacusticas, modelos utilizados e orientacdes fornecidas, deixam
de usa-los.

Considerando que os exames audiométricos tradicionais fornecem somente informacdes bésicas sobre
habilidades auditivas do individuo, é imprescindivel avaliar as dificuldades de comunicagao, as conse-
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quéncias sociais e emocionais da deficiéncia auditiva, por intermédio da aplicacdo de questionarios de
auto-avaliacdo. Tendo em vista a existéncia de um paradoxo entre o beneficio experimentado pelo uso da
amplificacdo sonora e os resultados das avaliagdes subjetivas e objetivas de seu desempenho, recentes
investigacdes também indicam que € de suma importancia a aplicacédo de questionarios de auto-avaliagéo
a populacédo de idosos.

Alguns questionarios foram desenvolvidos especialmente para a populacao idosa (traduzidos e adaptados
para o Portugués brasileiro) para avaliar as desvantagens psicolégicas, sociais, vocacionais e emocionais
impostas pela existéncia de uma perda auditiva. Outros instrumentos pretendem conscientizar esta populagéo
sobre a importancia de procurar ajuda ao apresentar uma perda auditiva. O emprego de questionarios de
auto-avaliagao prioriza a escuta, destacando quais sao as varidveis que influenciam a percep¢ao e o modo
como o idoso avalia o impacto da deficiéncia auditiva em nossa realidade. O Hearing Handicap Inventory
for the Elderly — Screening Version — HHIE é destinado a individuos idosos sendo de facil compreenséo.
Este questionario foi abordado no artigo intitulado: Auto-avaliagcdo da audicdo em idosos.

Os servigos habilitados pelo Ministério da Saude para o fornecimento de préteses auditivas no Brasil,
devem garantir a pessoa portadora de deficiéncia auditiva o melhor uso possivel do seu residuo auditivo.
Para tanto devem propiciar um processo de reabilitagcdo que garanta desde a selecéo e adaptagéo do tipo e
caracteristicas tecnoldgicas das préteses auditivas adequadas as caracteristicas audiolégicas e necessidades
acusticas do individuo; o acompanhamento periddico com monitoramento audioldgico da perda auditiva e
da amplificagéo e orientacao, e treino do manuseio das proteses auditivas, até a terapia fonoaudiolégica
para o desenvolvimento das habilidades auditivas e de linguagem do usuario. Desse modo, é fundamental
conhecermos a realidade dos servigos oferecidos nos diversos centros que realizam a selegéao e adaptacéo
destes instrumentos, como € o caso do artigo: Rotina de procedimentos utilizados na selegéo e adaptagéo de
aparelhos de amplificagao sonora individual em centros auditivos na cidade de Porto Alegre, Brasil — RS.

Atualmente, o processo de escolha de um sistema de amplificacdo depende de um programa de reabilitagao
global, que auxilie o idoso portador de deficiéncia auditiva, bem como seus familiares, a lidarem com as
desvantagens e incapacidades resultantes desta deficiéncia; no qual a adaptacéao do aparelho de amplificagcao
sonora seja encarada, nao como esséncia, mas sim como parte integrante deste programa. Dessa forma esse
processo podera ser acelerado, contribuindo para restaurar o seu bem estar fisico, mental e social 8.

Qualquer individuo que apresente dificuldades decorrentes de uma perda de audigao é candidato em
potencial ao uso de um aparelho de amplificagéo sonora e equipamentos auxiliares de audicdo. Todavia,
para uma adaptacdo bem sucedida, a énfase deve ser dada ao processo de escuta do paciente idoso, na
auto-avaliacdo da deficiéncia auditiva e no aconselhamento, que consiste no uso de procedimentos que
facilitam a recuperacao do paciente ou a adaptagéo ao disturbio de comunicagéo, por meio de informacao,
suporte, encaminhamentos apropriados para outros profissionais e auxilio no desenvolvimento de estratégias
de resolugao de problemas que possam melhorar o processo de comunicagao °. O artigo intitulado: Atitudes
frente as proteses auditivas aborda esta tematica atual.

Para finalizar este editorial, gostaria de parabenizar e ressaltar a importancia destes e de todos os
fonoaudidlogos pesquisadores que contribuem para a exceléncia da Audiologia brasileira. Recomendo, pois,
a leitura destes artigos, pois além do elevado nivel cientifico, refletem o crescente interesse do fonoaudiélogo
pelos aspectos envolvidos na preservacao, identificacao e intervencao nos disturbios de audicéo e equilibrio
€m Nnosso meio.
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