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RESUMO

Objetivo: monitorar a plasticidade das vias auditivas centrais em adultos e idosos, novos usuarios de
Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual, por meio dos Potenciais Evocados Auditivos de Longa
Laténcia.

Métodos: foram avaliados 15 adultos e idosos, com idades entre 55 e 85 anos, com perda auditiva
neurossensorial de grau leve a moderado bilateral simétrica, sem experiéncia prévia com qualquer tipo
de protese auditiva. Os Potenciais Evocados Auditivos de Longa Laténcia foram realizados nas condigoes
com e sem amplificagéo a 60 e 75 dBnNA, com estimulo de fala em campo sonoro, em dois momentos
de avaliacao: até uma semana ap6s adaptagao do Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual e apos
seis meses de uso do aparelho. Foi utilizado o teste t de Student para analise estatistica, considerando-se
como significante p-valor<0,05.

Resultados: observou-se respostas com menores valores de laténcia para a orelha direita na segunda
avaliagao. Comparando a primeira com a segunda avaliagao, tanto com quanto sem o uso da protese,
observou-se aumento da amplitude P2-N2 e aumento da laténcia do componente P2 na intensidade de
75 dBnNA. Nao foram observadas diferencas estatisticamente significantes na intensidade de 60 dBnNA.

Conclusao: o uso do Aparelho de Amplificagao Sonora Individual promoveu a plasticidade das vias auditi-
vas centrais, aumentando o nimero de neurénios responsivos aos estimulos sonoros.

Descritores: Auxiliares de Audicao; Plasticidade Neuronal; Potenciais Evocados Auditivos; Perda Auditiva;
Privagao Sensorial

ABSTRACT

Purpose: to monitor, with long-latency auditory evoked potentials, the plasticity of the central auditory
pathways in adults and older adults, new users of hearing aids.

Methods: a total of 15 adults and older adults, aged 55 to 85 years, participated in the research. They
had a symmetric bilateral mild to moderate sensorineural hearing loss, without previous experience with
any type of hearing aid. The long-latency auditory evoked potentials were conducted with and without
amplification, at 60 and 75 dBnHL, with speech stimulus in a sound field, in two assessment moments:
up to one week after fitting the hearing aid and after six months of its use. The Student’s t-test was used
for statistical analysis, considering significant the p-value < 0.05.

Results: responses with lower latency values were observed for the right ear in the second assessment.
Comparing the first with the second assessment, both with and without the hearing aid, an increase in
the amplitude of P2-N2 was observed, as well as an increase in the latency of the P2 component at the
intensity of 75 dBnHL. No statistically significant differences were observed at the intensity of 60 dBnHL.

Conclusion: the use of the hearing aid promoted the plasticity of the central auditory pathways, increasing
the number of neurons responsive to the sound stimuli.

Keywords: Hearing Aids; Neuronal Plasticity; Evoked Potentials, Auditory; Hearing Loss; Sensorial
Deprivation
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INTRODUGAO

A neuroplasticidade é a habilidade do sistema
nervoso central de se modificar, por meio de uma
reorganizacao estrutural e/ou funcional, dependente
de mecanismos intrinsecos e ambientais, que ocorre
apoés intervencao, seja por pratica de uma habilidade
ou pela exposigao frequente a um estimulo’.

Com a estimulacao das vias auditivas por meio dos
recursos tecnoldgicos atuais, tais como com o uso
do Implante Coclear e do Aparelho de Amplificacao
Sonora Individual (AASI), modificacdes nas conexdes
neuronais podem ser observadas, evidenciando
a existéncia da plasticidade neural’. Os efeitos da
plasticidade decorrentes do uso do AASI podem
ser avaliados por meio de testes eletrofisiolégicos
da audicdo, também denominados de Potenciais
Evocados Auditivos?.

Os Potenciais Evocados Auditivos sao procedi-
mentos objetivos utilizados no campo da Audiologia
Clinica que avaliam a atividade neuroelétrica na via
auditiva, desde o nervo auditivo até o cortex cerebral,
em resposta a um estimulo acustico. A captacdo dessa
atividade pode ser realizada por eletrodos de superficie
localizados nos lébulos, face ou couro cabeludo®.

Os componentes P1, N1, P2, N2 dos Potenciais
Evocados Auditivos de Longa Laténcia (PEALL)
vém sendo investigados na literatura especializada,
mostrando-se bastante promissores na avaliagao
de individuos usuarios de AASI para verificagao das
modificacdes ocorridas no sistema nervoso auditivo
central (SNAC) apds a estimulagdo auditiva com a
amplificacao sonora*s. Os possiveis geradores desses
componentes abrangem areas do cortex auditivo
primario (lobo temporal superior) e secundario, e
sistema limbico, e sofrem a interferéncia do processo
de plasticidade neural®.

Além desses, os resultados do componente P3
(ou P300) do PEALL também vem sendo pesquisados
em individuos usuarios de AASI, mostrando ser um
método eficaz para verificar como estes individuos
estdo processando objetivamente o sinal acustico.
Os possiveis geradores do P300 compreendem o
hipocampo, lobo frontal e lobo parietal®.

Sabe-se da existéncia de uma vasta literatura
cientifica publicada de estudos longitudinais, descre-
vendo os efeitos da plasticidade neural, por meio da
andlise dos PEALL, em pacientes usuarios de dispo-
sitivos eletrénicos. No entanto, cabe ressaltar que a
maioria dos artigos relatam experiéncias de criancas
ou de individuos usuérios de implante coclear. Além
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disso, encontra-se na literatura estudos que avaliaram
individuos idosos, porém nao longitudinalmente
e contemplaram a avaliagdo de usuarios de AASI
experientes.

Desta forma, destaca-se a necessidade de
evidéncias cientificas relacionadas ao beneficio da
amplificacdo na plasticidade neural em individuos
adultos e idosos usuarios de AASI apdés um deter-
minado periodo de estimulagao ao longo do processo
de reabilitacao.

O presente estudo tem o diferencial de avaliar longi-
tudinalmente (antes e apds seis meses de experiéncia)
individuos adultos e idosos novos usuarios de AASI, a
fim de mensurar os efeitos da plasticidade neural na
via auditiva nesta populacéo, tendo como hipétese que
individuos adultos e idosos com perda auditiva neuros-
sensorial apresentem melhora nos PEALL a partir do
uso do AASI.

O obijetivo deste estudo foi monitorar a plasticidade
das vias auditivas centrais em adultos e idosos, novos
usuarios de AASI, por meio dos PEALL.

METODOS

Estudo longitudinal prospectivo realizado com
individuos adultos e idosos, com perda auditiva neuros-
sensorial de grau leve a moderado bilateral simétrica.

A presente pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética em pesquisa da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo - FMUSP, Sdo Paulo,
Brasil, sob numero 228/15 e seguiu 0s preceitos
éticos da pesquisa com seres humanos. A coleta foi
iniciada apds a aprovacao do projeto pelo comité de
ética. Todos os participantes foram informados sobre
0s objetivos e procedimentos e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Participaram deste estudo 15 individuos adultos
e idosos, com idades entre 55 e 85 anos (72 = 7,16
anos), sendo sete do sexo masculino e oito do sexo
feminino, que estavam iniciando o uso do AASI.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram:

* Otoscopia normal;

* Presenca de perda auditiva neurossensorial
bilateral de grau leve a moderado com simetria
entre as orelhas, segundo a classificacdo de Lloyd
e Kaplan’;

» Utilizacao de AASI dentro do periodo de uma
semana até o momento da primeira avaliagao;

* Nao apresentar comprometimento  neuro-
l6gico ou psiquidtrico que pudessem interferir
na compreensao dos procedimentos a serem



realizados. O uso de medicamentos ou a existéncia
de doencas cronicas nao foram considerados,
neste momento.

Foi realizada avaliagdo audiol6gica convencional
(medidas de imitancia acustica, audiometria tonal
liminar e logoaudiometria) para descartar a presenca
de alteracdo de orelha média e determinacdo dos
limiares auditivos.

Todos os procedimentos descritos a seguir foram
realizados em dois momentos: até uma semana apés a
adaptacao do AASI e apds seis meses de uso do AASI.
Ressalta-se que a selecdo, adaptacdo e acompanha-
mento do uso do AASI, bem como os ajustes finos,
guando necessarios, foram realizados pela equipe de
fonoaudidlogos do servico de saude auditiva no qual
0s adultos e idosos eram acompanhados, previamente
as avaliagdes audioldgicas.

Para a realizacao dos PEALL, foi realizada a limpeza
da pele e os eletrodos fixados por meio de pasta eletro-
litica em posicoes pré-determinadas (vértex — Cz, e
mastodides direita e esquerda - M2 e M1), de acordo
com a norma International Electrode System IES 10-208.
Os valores de impedancia dos eletrodos foram verifi-
cados e deveriam situar-se abaixo de 5 kOhms.

Para a captacao dos PEALL foi utilizado o equipa-
mento modelo Smart EP USB Jr da marca Intelligent
Hearing Systems (IHS 5020). O estimulo acustico de
fala (silabas /ba/ e /da/) foi apresentado na intensidade
de 60 dBnNA e a 75 dBnNA em sala acusticamente
tratada, em campo sonoro previamente calibrado e
com a caixa acustica posicionada a 0° azimute a um
metro de distancia do paciente.

O estimulo foi apresentado a velocidade de 1,1
por segundo, totalizando 300 estimulos, sendo 15%
correspondentes ao estimulo raro (silaba /ba/) e 85%
ao estimulo frequente (silaba /da/). A janela de andlise
foi de 512 ms e os filtros passa alto e passa baixo de 1
e de 30 Hz.

Cada individuo foi avaliado em duas condicoes,
sendo uma delas com ambos os aparelhos ligados, e a
outra sem AASI. Desta forma, as orelhas foram estimu-
ladas simultaneamente, sendo captada as respostas
das duas vias auditivas (direita e esquerda).
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Os individuos foram orientados a prestar atencao
nos estimulos raros que apareceram, aleatoriamente,
dentro de uma série de estimulos frequentes, sendo
solicitados a contar o nUmero de vezes que o evento
raro ocorreu®. Considerando o uso do paradigma
oddball, cada condicao de escuta (com e sem AASI
e nas intensidades de 60 dBnNA e 75 dBnNA) foi
coletada uma Unica vez.

Apos a captacao dos PEALL foram analisados os
componentes P1, N1, P2, N2 e P3. O componente
P3, pico positivo emergente por volta de 300 ms, foi
analisado em relagdo a sua laténcia e amplitude
(N2-P3) no tragado correspondente ao estimulo raro.
No tracado correspondente ao estimulo frequente
foram identificados os componentes P1 e P2 (picos
positivos emergentes por volta de 50 ms e 150 ms) e
os componentes N1 e N2 (picos negativos emergentes
por volta de 100 ms e 200 ms), sendo analisados
quanto a laténcia e a amplitude (P1-N1 e P2-N2)
(Figura 1).
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Figura 1. Exemplo da analise de um tragado do Potencial
Evocado Auditivo de Longa Laténcia
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Para aumentar a acuracia da andlise dos resul-
tados, os tracados eletrofisiolégicos foram analisados
cegamente por dois juizes (profissionais experientes
na analise dos PEALL). Em casos de divergéncias,
um terceiro juiz (que nao teve acesso as analises
anteriores) foi consultado.

Os resultados das laténcias e amplitudes de cada
componente foram analisados por meio de medidas
estatisticas descritivas, quanto aos valores de média e
desvio padrao.

Posteriormente, os dados foram analisados por
meio da andlise inferencial, buscando comparar os
resultados obtidos nas vias auditivas direita e esquerda.

Em um segundo momento de analise, foram compa-
rados os resultados obtidos entre os dois momentos
de avaliacdo: até uma semana de uso do AASI e apos
seis meses de experiéncia com o AASI.

Considerando que os dados obtidos na amostra
apresentaram distribuicdo normal em torno da média,
o teste t de Student para amostra pareada foi utilizado
para analisar as comparagcdes. Foram consideradas
diferencas estatisticamente significantes, p-valor até
0,05.

RESULTADOS

Tabela 1. Comparacao entre laténcias (milissegundos) e das amplitudes (microvolts) dos componentes do Potencial Evocado Auditivo
de Longa Laténcia nas vias auditivas direita e esquerda, com intensidade de 60 dBnNA, na condicdo sem aparelho de amplificagao

sonora individual

12 Avaliagao p-valor 22 Avaliagao p-valor
R R o
& A o 0560 516 (292 0816
O 0.740 2254 (o609 "
2 ) mpesng 0,00 215 (2615 0675
B f ey 0.700 1 (i3 0475
e gy 020 e o
Pe-Nz E 2471 Ei?i; 0517 3;‘ Ejﬁ;ﬁ 0,709
e & 45y 0454 e 0574

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva 8 Esquerda; Média (+ Desvio Padréo)

Teste t de Student
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Tabela 2. Comparacao entre laténcias (milissegundos) e das amplitudes (microvolts) dos componentes do Potencial Evocado Auditivo
de Longa Laténcia nas vias auditivas direita e esquerda, com intensidade de 60 dBnNA, na condi¢cao com aparelho de amplificagao
sonora individual

12 Avaliacao p-valor 22 Avaliacao p-valor
S e A Y
g E 1o84(a104 0258 1548 (209 0,038
oo T miEm g, mean
e mEm gy ma
o 232 5 (o464 0509 a7 (a5 0.129
P1-N1 [E’ Ei 3 0,383 gg Eigg; 0,900
P2-N2 E E 1; 0,842 gg Eij; 1,000
N2-P3 , . Eig S; 0,234 j; Eigj; 0,700

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva & Esquerda; Média (= Desvio Padrao); *p-valor com diferenca estatisticamente significante.
Teste t de Student

Tabela 3. Comparacao entre laténcias (milissegundos) e das amplitudes (microvolts) dos componentes do Potencial Evocado Auditivo
de Longa Laténcia nas vias auditivas direita e esquerda, com intensidade de 75 dBnNA, na condicdo sem aparelho de amplificagéo
sonora individual

12 Avaliacao p-valor 22 Avaliacao p-valor
T mem L pem o
g 0 st 0944 1263 (161 0.148
2% gscams 0284 2261 (w301 0,698
I v 0729 2160 (2377 0988
no D mT g
P1-N1 : j g Ei 2; 0,280 jg Ej g; 0,383
P2-N2 : g ; Ei 3 0,181 gg Eigi; 0,946
N2-P3 [E’ g g Eig ;; 0,306 jg Eigg; 0,509

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva a Esquerda; Média (+ Desvio Padrao).

Teste t de Student
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Tabela 4. Comparacgao entre laténcias (milissegundos) e das amplitudes (microvolts) dos componentes do Potencial Evocado Auditivo
de Longa Laténcia nas vias auditivas direita e esquerda, com intensidade de 75 dBnNA, na condicdo com aparelho de amplificagao
sonora individual

19 Avaliagao p-valor 22 Avaliagao p-valor
P1 [E) 777%7((;;196’89)) 0283 ;? g Eﬁé:i 0,046
MO R iaa(erzg 0.59 1953 (2104 0731
I T L S
o boomom o, mE
B f us(esd 0:138 483 (2387 0532
PN E jg E g; 0,151 j§ Eg; 0,982
P2-N2 ; ?8 Eiég; 0,769 gg Ejg 0,077
en b BER . B

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva a Esquerda; Média (= Desvio Padrdo);

Teste t de Student

Na comparacdo entre as vias auditivas direita e
esquerda, considerando as duas intensidades e os
dois momentos da avaliacdo, para as avaliagcbes sem
AASI, ndo se verificou diferencas significantes para
nenhum dos componentes avaliados (Tabelas 1 e 3)

Para as avaliacbes com AASI, observou-se
diferencas estatisticamente significantes para as
laténcias dos componentes P1 e N1, na segunda
avaliagdo a 60 dBnNA, com maiores laténcias a
esquerda (Tabela 2). Ainda na segunda avaliacéo,
na intensidade de 75 dBnNA, observou-se diferenca

5 0,328 0,629
N 0,042*
z4 0,095 ’
(]
§ 3
a
€2
<<
1
0
P1-N1D P1-N1E P2-N2D P2-N2 E
H ]a. Avaliagdo 3,95
® 23a. Avaliagdo 43 4,5 3,2 3,2

*p-valor com diferenca estatisticamente significante.

estatisticamente significante entre as vias auditivas
direita e esquerda para a laténcia do componente P1
com o uso do AASI, sendo os maiores valores obser-
vados também a esquerda (Tabela 4).

Quando foram comparados cada um dos compo-
nentes dos PEALL, para cada intensidade utilizada, nas
condicoes com e sem AASI, observou-se diferencas
estatisticamente significantes entre a primeira e a
segunda avaliacdo, na via auditiva a esquerda para a
amplitude P2-N2 (Figuras 2 e 3), sendo que a amplitude
foi maior ap6s seis meses de uso do AASI.

0,452 IO 699
N2-P3 D N2-P3 E
5,2 4,8

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva a Esquerda; *p-valor com diferenca estatisticamente significante

Figura 2. Comparacdo das amplitudes do Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia entre a 12 e 22 avaliagao, na condigdo sem
aparelho de amplificagao sonora individual , na intensidade de 75 dBnNA
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6 0,111
0,152 0,679
s 0,868
% ) 0,028*
T 3 0,466 !
©
5
=
s 2
IS
<<
1
0
P1-N1D P1-N1E P2-N2D P2-N2 E N2-P3 D N2-P3 E
M la. Avaliagdo 4,2 4,9 2 1,9 4,8 4,2
M 2a. Avaliagdo 4,3 4,3 2,5 3,1 4,5 5,6

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva a Esquerda; *p-valor com diferenca estatisticamente significante

Figura 3. Comparagao das amplitudes do Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia entre a 12 e 22 avaliagao, na condigdo com
aparelho de amplificagéo sonora individual , na intensidade de 75 dBnNA

Quanto a laténcia, para o componente N2, foram Quanto a comparagao entre a primeira e segunda
observadas diferencas nos resultados da via auditiva a avaliacao na intensidade de 60 dBnNA nao foram
esquerda entre ambas as avaliacdes, tanto sem o uso observadas diferencas estatisticamente significantes

do AASI (Figura 4) quanto com o uso deste dispositivo nas situacdes sem e com AASI (p-valores > 0,05).
(Figura 5), sendo que a laténcia foi maior na segunda
avaliacéo.

400
0,378 0,333
350

*
300 0,054 0,004

250 0102 0,175

200
150 0,285 0,747
100 0,873 0,718
50 . l
0

P1-D P1-E NI1D NI1-E P2-D P2E N2-D N2-E P3-D P3-E
W la. Avaliacio 80,3 = 81,7 129,8 130 = 202,9 2143 2497 252,7 3596 3556
W 2a. Avaliacio 78,9 = 83,3  122,3 1283 2246 2261 2845 285 | 3481 3468

Laténcias (ms)

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva a Esquerda; * p-valor com diferenca estatisticamente significante

Figura 4. Comparagéo das laténcias do Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia entre a 12 e 22 avaliagao, na condigao sem
aparelho de amplificacéo sonora individual , na intensidade de 75 dBnNA
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400
350
300

Laténcias (ms)

o

o

P1-D P1-E N1-D N1-E P2-D

0,358 0,972

0,018*
0,252 0,101

250 0,179
200
0,277
150 0,783
0,651 0,213
10
0

P2-E
M la. Avaliagdo 74,7 77,6 123,1 126,3 202,6 2429
M 2a. Avaliagdo 75,9 81,2 126,3  125,3 216 220,7

N2-D N2-E P3-D P3-E
244,3 2429 334,1 3478
266,7 2771 349 348,3

Legenda: D- Via auditiva a Direita; E- Via auditiva & Esquerda; * p-valor com diferenca estatisticamente significante

Figura 5. Comparagao das laténcias do Potencial Evocado Auditivo de Longa Laténcia entre a 12 e 22 avaliagéo, na condigao com
aparelho de amplificagdo sonora individual, na intensidade de 75 dBnNA

DISCUSSAQ

Neste estudo, por meio dos PEALL, buscou-se
verificar modificagbes nas laténcias e amplitudes
associadas a amplificacdo em adultos e idosos novos
usuérios de AASI, como forma de monitorar a plasti-
cidade da via auditiva.

Na primeira etapa, os resultados obtidos nas vias
auditivas direita e esquerda com e sem AASI foram
comparados, sendo que se observou, nas analises
de alguns componentes, maior tempo de laténcia de
processamento sonoro na via auditiva a esquerda.

Considerando que ao longo do SNAC ocorre
o cruzamento das vias neurais, que o hemisfério
direito processa principalmente sons nao-verbais e
0 esquerdo principalmente sons verbais'®'2, pode-se
justificar as melhores respostas (menores laténcias)
observadas na via auditiva a direita (hemisfério
esquerdo), visto que o estimulo acustico utilizado para
eliciar as respostas neurais na presente pesquisa foi a
fala.

Em relacdo ao monitoramento longitudinal da via
auditiva antes e apds seis meses do uso do AASI, verifi-
cou-se aumento da amplitude P2-N2 na intensidade
de 75 dBnNA, tanto com quanto sem o AASI, na via
auditiva a esquerda.

Poucos estudos na literatura avaliaram a plasti-
cidade resultante do uso de préteses auditivas em
novos usuarios adultos / idosos e encontraram resul-
tados conflitantes. Um deles avaliou o impacto do uso
do AASI apds seis meses, sobre o P300, em individuos
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de 16 a 60 anos com perda auditiva neurossensorial
unilateral, utilizando estimulo tone burst apresentado
de 70 a 100 dB, dependendo do limiar auditivo do
individuo™. Foi verificado aumento da amplitude do
componente P300%, que diferiu dos achados do
presente estudo, mas a metodologia e a amostra
também diferiram consideravelmente.

Um outro estudo com metodologia diferente do
presente (utilizando tons de 500 e 3000Hz, apresen-
tados em 65, 75 e 85dB) buscou investigar mudancas
no processamento auditivo central em novos usuarios
adultos de AASI uni e bilaterais. Apdés 12 semanas,
nenhuma mudanca significante foi observada nas
ondas N1 ou P2, embora tenham verificado melhora
significante no reconhecimento de fala™.

Estudos prévios demonstraram que com 0 uso
do AASI ha uma diminuicdo das laténcias, aumento
das amplitudes e melhora na morfologia das ondas
do PEALL, quando comparada a situacdo sem AASI.
Além disso, o aumento da amplitude dos componentes
dos PEALL reflete a plasticidade apds o treinamento
auditivo em adultos e pode refletir possiveis aumentos
na sincronia neural. Assim, é plausivel que os efeitos
de amplificacéo proporcionem mudancas semelhantes
na sincronia neural para ouvintes idosos e esses efeitos
sejam mensuraveis usando amplitudes de potenciais
evocados auditivos corticais’™>'?, conforme pode ser
observado nos achados do presente estudo.

No que tange a laténcia do componente N2, obser-
vou-se um aumento apds seis meses de uso dos AASI.



Este achado é de dificil explicacdo, uma vez que se
espera que haja uma diminuigdo da laténcia decor-
rente da plasticidade. No entanto, estudos prévios vém
mostrando situagoes semelhantes as observadas no
presente estudo, sendo que os autores vém relacio-
nando estes achados as influéncias determinadas
pelos proprios algoritmos dos AASIs 820, Por exemplo,
na comparagcao dos PEALL entre condicbes com e
sem AASI, observou-se atraso nas laténcias das ondas
N1 e P2 nas orelhas amplificadas’. Um outro estudo
comparando AASI analégicos e digitais, por meio de
PEALL, verificou laténcias das ondas N1 e P2 sem
diferengas significantes entre condicbes com e sem
AASI, e atraso significante das laténcias N1 e P2 para
ambos os AASI digitais’@.

No que se refere a intensidade do estimulo acustico,
observou-se que na menor intensidade avaliada (60
dBnNA), foram observados maiores valores de laténcia
e menores valores de amplitude. Estes achados ja
eram esperados, principalmente para os primeiros
componentes dos PEALL (P1, N1, P2 e N2) que séo
considerados exodgenos por sofrerem interferéncia das
caracteristicas do estimulo acustico, ou seja, quanto
menor a intensidade, menos neurdnios respondem a
esta estimulacdo, o que causaria uma diminuicdo de
amplitude e um aumento na laténcia da resposta®.

Neste estudo, 75 dBnNA foi a melhor intensidade
do estimulo acustico empregada, visto que nesta inten-
sidade foram registradas as respostas com menores
laténcias e maiores amplitudes, facilitando a visuali-
zacgao dos componentes dos PEALL.

Sendo assim, sugere-se que 0 aumento da amplitude
observado no presente estudo esta relacionado com
as modificagoes morfologicas e funcionais decorrentes
do aumento do numero de neurdnios responsivos,
bem como do aumento da ramificacdo dendritica e das
conexodes e sincronizagdes sinapticas'®?!, que ocorreu
nos individuos adultos e idosos avaliados, apds seis
meses de uso do AASI.

Sabe-se que a capacidade do cérebro humano em
mudar com a experiéncia auditiva € muito mais efetiva
em individuos mais jovens. No entanto, essa plasti-
cidade também esté presente ao longo de toda a vida'”
e os achados do presente estudo reforcam a ideia de
que mesmo em uma via em degeneracado decorrente
da idade, os efeitos da plasticidade neural estéo
presentes, sendo fundamental a intervencao.
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CONCLUSAO

Os resultados revelaram que o uso de AASI, durante
seis meses, foi capaz de intensificar a plasticidade do
SNAC na amostra estudada, aumentando o ndmero
de neurbnios responsivos aos estimulos sonoros,
0 que reforca a necessidade de uso de Aparelho de
Amplificagdo Sonora Individual em adultos e idosos
com perda auditiva neurossensorial leve ou moderada.
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