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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao de escopo para identificar os procedimentos de obtengdo e andlise de
imagens ultrassonograficas relacionadas a degluticao de adultos e idosos.

Métodos: a estratégia (participantes, conceito e contexto) foi empregada para determinar os critérios
de inclusdo - populagdo (adultos e idosos), conceito (avaliagéo ultrassonografica) e contexto (avaliagdo
da degluticao). Serao analisados os estudos observacionais, experimentais e/ou quase experimentais,
descritivos, analiticos, qualitativos, textos e artigos de opinido; e eliminados 0s que nao estiverem
disponiveis na integra, estudos em animais, in vitro, cartas ao editor, errata, protocolos de estudo e
0S que usaram a ultrassonografia para fins que nao contemplam a degluticdo. Nao havera restrigoes
a idiomas. Os estudos serdo escolhidos por dois profissionais, independentemente, a partir das bases
de dados (MEDLINE, EMBASE, LILACS, Web of Science e Scopus). Serdo analisados o ano do estudo,
delineamento, amostra, idade e os procedimentos para avaliagdo ultrassonografica da degluticéo. Os
dados serao expostos por meio de diagramas, narrativas e tabelas.

Consideracoes Finais: a ultrassonografia vem sendo descrita na literatura como um instrumento de
avaliagdo que permite a analise dos movimentos biomecanicos da degluticao. Esta revisao de escopo ird
permitir a descricdo dos métodos de aquisicéo da ultrassonografia na avaliagao da deglutigao.

Descritores: Ultrassonografia; Degluticao; Transtornos da Degluticao

ABSTRACT

Purpose: to conduct a scoping review to identify procedures to obtain and analyze ultrasound images
related to swallowing in adults and older adults.

Methods: the strategy (participants, concept, and context) was employed to determine inclusion criteria —
population (adults and older adults), concept (ultrasound assessment), and context (assessment of
swallowing). The review will analyze observational, experimental and/or quasi-experimental, descriptive,
analytical, and qualitative studies, and opinion texts and articles. It will exclude studies unavailable in
full text, in animals, or in vitro, letters to the editor, errata, study protocols, and studies using ultrasound
with purposes other than swallowing. There will be no restriction on the language. Two independent
professionals will select the studies in the databases (MEDLINE, EMBASE, LILACS, Web of Science, and
Scopus). The review will analyze the year of publication, study design, sample, age, and procedures to
assess swallowing with ultrasound. Data will be presented in diagrams, tables, and narrative.

Final Considerations: the literature has described ultrasound as an assessment instrument to analyze
biomechanical swallowing movements. This scoping review will describe methods to acquire ultrasound
images to assess swallowing.

Keywords: Ultrasonography; Deglutition; Deglutition Disorders
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INTRODUGAO

A avaliagado de parametros biomecanicos da deglu-
ticdo com exames de imagem tem sido realizada por
diferentes recursos tecnologicos, como a videofluoros-
copia, a videoendoscopia da degluticao e a ultrassono-
grafia — US'. Na ultrassonografia as imagens estaticas
e dindmicas de estruturas superficiais e profundas
do corpo humano sao obtidas a partir da reflexdao ou
do espalhamento de um feixe sonoro pulsado de alta
frequéncia (tipicamente de 1 a 15 MHz) que é enviado
de um transdutor mével2.

A avaliacdo da degluticao por meio da US apresenta
a vantagem de ser uma técnica nao invasiva, de facil
aplicacao, com baixo custo e que permite a captacao
de imagens dindmicas em tempo real com foco na
visualizacdo dos tecidos moles e na movimentacao
do osso hioide®. Adicionalmente, esta técnica, quando
comparada aos métodos tradicionais de diagndstico
das disfagias, nao utiliza meios de contraste e nao
oferece exposicao a radiacao ionizante*®.

A US tem sido utilizada para a avaliagdo da fase
orofaringea da degluticio com possibilidade da visuali-
zacao de estruturas anatdmicas e associagao temporal
dos movimentos nas fases oral e faringea da deglu-
ticao'. Existem cinco modos basicos de operagao da
US: os modos A, B, M, Doppler e elastografico?t. No
entanto, & mais frequente o uso dos modos B € M nos
estudos que avaliam movimentos de lingua, do osso
hioide e laringe'. O modo-B possibilita a visualizagao
de uma imagem bidimensional e direta da lingua,
tanto no plano coronal quanto no plano sagital, com
resolucdo adequada; o modo-M possibilita analisar
qualitativa e quantitativamente os movimentos ciclicos
da lingua em funcéo do tempo®’; e o modo Doppler
possibilita a analise de amplitude, duragéo e energia
do pico de degluticaoc®.

A literatura descreve estudos que avaliaram a deglu-
ticao por meio da US de individuos saudaveis e disfa-
gicos, tanto para realizar o diagnostico complementar
da disfagia como para a andlise dos movimentos
biomecéanicos da degluticdo, como: numero de
degluticoes, amplitude dos movimentos da lingua e
velocidade e amplitude do deslocamento do osso
hioide durante a degluticao®s®.

Na avaliacdo da confiabilidade da medida de
amplitude do deslocamento do osso hioide com a
ultrassonografia, os estudos apresentaram métodos
robustos de avaliacdo e resultados significantes com
confiabilidade interavaliador de 0,858 (95% 1C:0,744
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— 0,924) e intra-avaliador de 0,968 (95% IC: 0,903
—0,990)".

Diante do exposto, a US apresenta inUmeras
vantagens e aplicabilidades clinicas para avaliagao
da degluticao de individuos normais e disfagicos.
Contudo, as diferentes aplicagbes metodoldgicas
dificultam a comparacao e andlise dos resultados.
Este estudo propde realizar uma revisao de escopo
para descrever os procedimentos realizados durante a
avaliacao ultrassonografica da degluticido em adultos e
idosos, baseado no mapeamento da literatura.

METODOS

Por se tratar de um protocolo de revisao de escopo,
nao envolvendo participacao de seres humanos, nao foi
necessaria apreciacao do comité de ética em pesquisa
da instituicdo de origem. Ela sera conduzida de acordo
com as normas da Joanna Briggs Institute — JBI'! para
sinteses de revisdo e escrita segundo a extensdo do
PRISMA para revisdes de escopo (PRISMA-ScR)*. O
protocolo foi registrado no Open Science Framework,
disponivel no link: https://osf.io/xm3sz.

O estudo sera divido em fases: Fase 1 -
Desenvolvimento da pergunta de pesquisa e definicao
dos critérios de elegibilidade; Fase 2 — Desenvolvimento
da estratégia de busca e definicao das bases de dados;
Fase 3 — Selecao dos titulos e resumos dos artigos
possiveis de inclusdo; Fase 4 — Selecdo dos artigos
baseada na leitura completa e Fase 5 — Extracado dos
dados.

Pergunta de Revisao

A pergunta norteadora foi baseada nos elementos
mnemoénicos P (Populacdo), C (Conceito) e C
(Contexto), sugeridos pelo guia do Instituto Joanna
Briggs (JBI) para revisbes de escopo. Logo, a
Populacdo sera composta por adultos e idosos com
degluticdo normal ou com disturbios de degluticao,
o Conceito englobou a descricdo dos métodos
de aquisicdo e analise de imagens ultrassonogra-
ficas relacionadas a degluticio e o Contexto esta
relacionado a avaliagdo da funcdo de degluticao.
Sendo assim, este protocolo de revisdo de escopo
pretende responder a seguinte pergunta de pesquisa:
Como a literatura cientifica descreve os procedimentos
de aquisicao e andlise de imagens ultrassonograficas
relacionadas a degluticao de adultos/idosos com ou
sem distUrbios da degluticao?


https://osf.io/xm3sz

Critérios de Inclusao
Participantes

Esta revisdo de escopo considerara estudos
primarios que utilizaram a ultrassonografia para
avaliagcdo de medidas relacionadas a degluticdo de
individuos adultos (18 anos ou mais), ambos os sexos,
com diagnéstico ou ndo de desordens da degluticao
(disfagia). Os estudos secundarios que foram condu-
zidos com a mesma populacdo também serdo consi-
derados para inclusao.

Seréo considerados para esta revisdo os estudos
que utilizaram exames complementares (videofluoros-
copia, videoendoscopia da degluticao, eletromiografia)
para o diagnoéstico de desordens da degluticao, assim
como, os que fizeram uso da avaliagao clinica fonoau-
diolégica. Serao excluidos os estudos que analisaram
medidas ultrassonograficas da degluticdo apenas na
populacao pediatrica e/ou neonatal ou que fizeram uso
da ultrassonografia para avaliacdo de aspectos nao
relacionados as fases da degluticao.

Conceito

O conceito de interesse nesta revisao de escopo
€ descrever quais os procedimentos utilizados para
aquisicdo e analise de imagens ultrassonogréficas
relacionadas a degluticao de adultos e idosos; quais
cuidados estdo sendo tomados antes da realizagao
do exame, posicionamento do paciente, consisténcia
alimentar avaliada, posicionamento do transdutor,
tipo de transdutor, modo operacional da imagem,
parametros de melhoria de imagem utilizados,
parametros cinematicos e morfolégicos analisados
com o dispositivo; quais planos anatdmicos da lingua
estdo sendo estudados; e quais softwares auxiliam na
construgao das analises quantitativas e qualitativas da
degluticao. Os autores desta revisdo apresentarao as
possibilidades de uso da ultrassonografia dentro do
contexto de avaliacao da funcao de degluticéo.

Contexto

Serdo consideradas para esta revisdo de escopo
evidéncias da literatura, publicadas em revistas cienti-
ficas ou em outros meios de divulgacao cientifica (ex.
dissertacdes e teses) que abordam a avaliacdo da
degluticdo em adultos e/ou idosos a partir da utilizagao
da ultrassonografia. Isso possibilitara a identificacao
dos procedimentos utilizados para a realizacdo da
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avaliacao ultrassonografica da degluticdo, bem como
as evidéncias disponiveis sobre o tema. Esta revisao
de escopo incluird estudos que utilizaram a ultrasso-
nografia como ferramenta para aquisicao e analise de
imagens relacionadas a degluticdo de adultos e/ou
idosos, saudaveis ou disfagicos.

Tipos de Fonte

Serao considerados os projetos de estudos experi-
mentais e quase experimentais, incluindo ensaios
controlados randomizados, ensaios controlados nao
randomizados, antes e depois de estudos e estudos de
séries temporais interrompidas. Além disso, estudos
observacionais analiticos, incluindo estudos prospec-
tivos e retrospectivos de coorte, caso-controle e anali-
ticos transversais. Os projetos de estudos observa-
cionais descritivos, incluindo séries de casos, relatérios
individuais de casos e estudos transversais descritivos
também serdo considerados. Assim como, estudos
qualitativos, textos e artigos de opiniao.

Serdao excluidos os estudos que nao estiverem
disponiveis na integra, estudo em animais, estudos in
vitro, cartas ao editor, errata, protocolos de estudo, os
que utilizaram a ultrassonografia para avaliacao de fala,
succao ou fonacao, estudos que utilizaram a ultrasso-
nografia para avaliacdo da fase esofagica da deglu-
ticao e estudos que utilizaram a US com o objetivo
terapéutico.

Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi desenvolvida com o auxilio
de um bibliotecério da area da salude com expertise
em estudos de revisdo, tendo como objetivo localizar
estudos publicados e inéditos. A selecdo dos termos
foi baseada na macroestrutura de blocos conceituais,
onde cada um deles representou um campo a ser
investigado com relagdo a outro. Para a validagao dos
termos norteadores de pesquisa foram utilizados o
Medical Subject Headings — “MeSH” para as bases de
dados da MEDLINE, LILACS, Scopus, Web of Science
e os “Emtree terms” para a Embase. Apds validados,
os descritores deram forma de pilar a busca, sendo
possivel determinar os sinbnimos e as suas relagoes.
Logo, a busca norteadora de pesquisa foi formada
(Ultrassom AND Degluticdo OR Disfagia) e, a partir
desta, elaborou-se a estratégia de busca manual
avancada, encontrada abaixo na Tabela 1.
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Tabela 1. Estratégia de busca individualizada por base de dados

Bases de Dados

Estratégia de busca que sera utilizada

‘ultrasonography’/exp OR ultrasonography) AND (‘swallowing’/exp OR swallowing) AND (‘dysphagia’/

EMBASE exp OR dysphagia
SCOPUS ultrasonography AND swallowing AND dysphagia
(«Ultrasound Diagnosis» OR «tongue Ultrasound» OR «Ultrasonography»[mh] OR D014463[id]
MEDLINE via PubMed OR ultras*) AND (Deglutition[mh] OR Deglutition OR D003679*[id] OR «Deglutition Disorders» OR
«Dysphagia» OR D003680]id] OR dyspha* OR deglu*)
LILACS ultrasonography AND swallowing AND dysphagia
WEB OF SCIENCE (ALL= (ultrasonography)) AND ALL=(swallowing)) AND ALL = (dysphagia)

Serao incluidos estudos publicados em qualquer
idioma, sem limite temporal.

Selegao dos estudos/ fontes de evidéncias

ApoOs a pesquisa, todas as citacoes identificadas
serdo colhidas e carregadas no software web Rayyan
(Qatar Computing Research Institute, Doha, Qatar),
as duplicatas serdo removidas. Apds um teste piloto,
titulos e resumos serdo, entdo, analisados por dois
revisores independentes para avaliagdo baseada nos
critérios de inclusdo para a revisdo. As fontes poten-
cialmente relevantes serdo recuperadas na integra e
seus detalhes de citagdo importados para o Sistema
JBI, para o Documento de Gestao Unificada, Avaliagao
e Revisdo de Informacgdes (JBI SUMARI) (JBI, Adelaide,
Australia) .

O texto completo das citagbes selecionadas sera
avaliado detalhadamente em relagédo aos critérios de
incluséo por dois revisores independentes. As razdes
para a exclusdao das fontes de evidéncia no texto
completo que nao atendam aos critérios de inclusao
serao registradas e relatadas na revisdo de escopo.
Quaisquer divergéncias que surjam entre 0s revisores
em cada etapa do processo seletivo serao resolvidas
por meio de discussdo, ou com um(ns) revisor(es)
adicional(is). Os resultados da pesquisa e do processo
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de inclusdo do estudo serao informados na integra
na revisao final do escopo e apresentados baseado
no Relatério Preferencial de Itens para Revisoes
Sistematicas e Extensao de Meta-analises para revisao
de escopo (PRISMA-ScR)2.

Extrag&o dos dados

Os dados serao extraidos de trabalhos incluidos
na revisdo de escopo por dois ou mais revisores
independentes usando uma ferramenta de extracao
de dados desenvolvida pelos revisores. Os dados
extraidos incluirao detalhes especificos sobre os parti-
cipantes, conceito, contexto, métodos de estudo e
achados-chave relevantes para a questao da revisao.
Um rascunho dos dados a serem extraidos é fornecido
no Quadro 1. A ferramenta de extracao de dados sera
modificada e revisada conforme necessario durante
0 processo de extracdo de dados de cada fonte de
evidéncia incluida. As modificacoes serdo detalhadas
na revisdo de escopo. Quaisquer divergéncias que
surgirem entre os revisores serao resolvidas através de
discussao, ou com um(ns) revisor(es) adicional(is). Se
for o caso, os autores dos trabalhos serdao contatados
para solicitar dados ausentes ou adicionais, quando
necessario.
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Quadro 1. Dados a serem extraidos dos estudos selecionados para mapear os Procedimentos realizados na avaliagao ultrassonografica
da degluticao

Autores

Titulo do Artigo

Ano de Publicagao

Local

Objetivo

Namero da amostra

Média da idade

Perfil da amostra (adultos ou idosos saudaveis ou disfagicos, patologia de base)

Modelo do ultrassom

Tipo de transdutor

Software utilizado para a captacao de imagem
Modelo do estabilizador de cabeca

Software utilizado para a analise da imagem
Modo ultrassonografico utilizado

Posicionamento do paciente

Posicionamento da cabeca

Posicionamento do transdutor

Consisténcia utilizada para avaliagao da degluticdo

Volume utilizado para a avaliagéo da degluticao

Comando dado para a realizagao da avaliagao da degluticao

Numero de repetigoes da tarefa

Quais ambientes foram utilizados (ambulatorio, enfermaria, ambiente de pesquisa)
Quais biomarcadores foram utilizados para avaliagao da degluticéo

Quais medidas psicométricas foram analisadas

Configuracao utilizada no software para captacao das imagens (frames, velocidade, ecogenicidade...)
Pontos de referéncia utilizados para afericdo das medidas de distancia e amplitude

Unidade de medida utilizada
Configuragao utilizada no software para analise das imagens

Serd, ainda, identificado o grau de recomendacao
para uso da USG na avaliagdo da degluticao, o nivel
de evidéncia das pesquisas, a area profissional dos
autores, se as publicagdes sao uni ou multiprofis-
sionais, os temas mais investigados e a frequéncia de
publicagoes.

Analise dos dados/ apresentacao

Os resultados serdo apresentados em formato
de tabelas, narrativas e diagramas, organizados
de acordo com os procedimentos realizados para
aquisicdo e analise das imagens ultrassonograficas,

segundo o delineamento de cada estudo ou tipo de
trabalho. Os dados extraidos dos estudos incluirdao o
ano de publicagao dos artigos, pais de origem, tipo de
estudo e participantes. Serdo extraidas informacdes
sobre os procedimentos que antecipam a realizagao
propriamente dita da avaliacao ultrassonografica (ex.:
posicionamento do paciente, comandos dados pelo
avaliador, uso de estabilizador de cabeca), os procedi-
mentos realizados para aquisicao (ex.: frames, ecoge-
nicidade) e protocolos de andlise das imagens relacio-
nadas a degluticao. Sera conduzida uma narrativa cujo
resultados tabulados serdao discutidos baseados nos
objetivos e pergunta da revisao de escopo proposta.
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DISCUSSAQ

A ultrassonografia como ferramenta de avaliagao
da degluticao permite analisar imagens estaticas e
dindmicas de estruturas superficiais e profundas do
sistema estomatognatico. No entanto, as diferentes
aplicagbes metodoldgicas dificultam a padronizagao
dos resultados e protocolos, embora apresentem
métodos robustos de avaliacdo e resultados signi-
ficantes. Os principais achados ultrassonograficos
descritos sao referentes principalmente as fases oral
e faringea, sendo os mais evidentes: o movimento
da lingua e o deslocamento do osso hioide durante a
biomecanica da degluticao*.

Tendo em vista esta variabilidade no processo de
aquisicao e analise ultrassonografica relacionada a
degluticao de adultos/idosos é que este protocolo de
revisao de escopo foi proposto. A revisdo de escopo
permitira mapear na literatura as evidéncias sobre o
tema sugerido, as lacunas existentes e possibilitara, a
partir de seus resultados, a unificacdo de informacodes
para elaboracdo de um protocolo de avaliagao ultras-
sonogréfica da degluticao para aplicagdo em adultos/
idosos, por fonoaudidlogos.

A publicacéo deste protocolo de revisao de escopo
segue as recomendagdes metodologicas do JBI, o que
permite maior transparéncia do processo de revisao e
sua reproducao. Assim, este protocolo fornece o plano
de revisdo para a revisao de escopo e torna-se impor-
tante para limitar a ocorréncia de viés de relato. Caso
sejam necessarias mudancas neste protocolo durante
Seu curso, estas serao explicadas na revisao de escopo.

Os estudos elencados para a revisao serao
abordados de forma descritiva, caso ndo seja possivel a
realizacdo de uma analise qualitativa. Ainda, se neces-
sario, a estratégia de busca podera ser modificada
para se adequar ao objetivo da revisdo. Os resultados
fornecerdo uma visdo geral dos procedimentos reali-
zados para aquisicao e analise de imagens ultrassono-
graficas relacionadas a degluticdo de adultos/idosos.

Este protocolo seguiu todos os preceitos metodolo-
gicos recomendados para o desenvolvimento de uma
revisdo de escopo e encontra-se finalizado, pronto
para ser executado. As informagdes encontradas serao
apresentadas por meio de tabelas, diagramas e texto
narrativo. A revisao ira sintetizar o conhecimento atual
sobre os procedimentos realizados para aquisicao e
analise de imagens ultrassonograficas relacionadas
a degluticho de adultos/idosos, e podera identificar
lacunas existentes nas evidéncias cientificas, assim,
novas pesquisas sobre o tema poderao ser estimuladas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A ultrassonografia vem sendo descrita na literatura
como um instrumento de avaliacdo que permite a
analise dos movimentos biomecanicos da degluticao.
Esta revisdo de escopo ira permitir a descricao dos
métodos de aquisicao da ultrassonografia na avaliagao
da degluticao.
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