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Livros

Bases Bioldgicas dos Transtornos Psiquiatricos imunolégico e endécrino se fundem nas chamadas
Flavio Kapiczinsk, Jodo Quevedo e Ivan Izquierdo. Porto Algasiconeuroimunologia e psiconeuroendocrinologia. De fato,
gre: Artes Médicas Sul. 2000. 271 paginas. ISBN-85-7307-598d% neurotransmissores e as citocinas sédo substancias
sinalizadoras que possuem receptores em células que perten-
Houve sempre interesse por parte de fildsofos e cientistaem tanto ao sistema nervoso quanto ao imunoldgico. Os au-
em desvendar os mistérios da mente humana, procurando tares descrevem também o papel do SNC na regulacao do
tender o comportamento e as emocdes na busca de possis&tema enddcrino e a acao desse no SN. Sendo o cérebro
fatores que justificassem o seu funcionamento nos estadosdivo de acdes hormonais que podem modificar o comporta-
siolégicos e patoldgicos, fossem esses ligados a problemasnmento e o humor, o conhecimento dessas interacdes é funda-
ternos (biologicos) ou externos (ambientais e psicossociaisiiental para o entendimento dos transtornos psiquiatricos.
Até bem pouco tempo, termos como transtornos de origem or-Do capitulo 8 ao 14 e no capitulo 16, sdo descritas algu-
ganica; psicorreativa e endégena predominavam na linguagenas patologias que fazem parte da atual nosologia psiquia-
psiquiatrica, mas, devido as suas definicGes imprecisas e dtaa, e sao relatados os resultados de pesquisa que susten-
pouca utilidade na pratica clinica, foram caindo em desus@am as principais teorias sobre as bases bioldgicas dessas
Recentemente, termos como predisposicao ou vulnerabilidagetologias. Exploram-se as descobertas sobre a genética, as
bioldgica tém sido atribuidos ao fator bioldgico (genético oalteragfes estruturais encontradas em algumas doencgas men-
adquirido), elemento essencial para o desenvolvimento de tratais, os diversos sistemas de neurotransmisséo, seus neuro-
tornos mentais, sejam esses desencadeados ou ndo por fatveessmissores e neuromoduladores. Parte desses conheci-
sociais estressantes. mentos se devem, a partir da década de 70, ao avango das
No livro “Bases Bioldgicas dos Transtornos Psiquiatricos"neurociéncias e ao surgimento das técnicas de diagnéstico
subdividido em 20 capitulos, temos inicialmente a satisfaggmor imagem do SNC, que permitem a avaliagdo anatbémica e
de rever as bases anatdmicas e fisiolégicas que permeiarfuacional do tecido cerebral “in vivo”, por medidas do ta-
funcionamento do sistema nervoso central (SNC), com ummanho, volume, fluxo sangiiineo, metabolismo cerebrais e
reviséo clara e objetiva que possibilita ao leitor uma melhata densidade de neuro-receptores em diversas regides do
compreensao das principais teorias biologicas relativas asistema nervoso. Assim, sdo citadas as alteracdes estrutu-
transtornos psiquiatricos. Na leitura dos quatro primeiros capfais e funcionais do SNC encontradas em pacientes com es-
tulos, observamos o quanto é importante o conhecimento daizofrenia, TOC e depressédo. Além disso, sdo relatadas as
estrutura e do funcionamento do sistema nervoso, levando ¢éeorias monoaminérgicas e serotonérgica implicadas nos
consideracdo as suas bases bioquimicas, a sua fisiologia, érasistornos do humor; as teorias dopaminérgica e
seus correlatos quimicos. Encontramos, também, o que hardmurodesenvolvimental das psicoses esquizofrénicas e os as-
mais recente sobre o papel dos neurotransmissores e, primpEctos obscuros envolvidos na génese da impulsividade, dos
palmente, dos neuropeptideos, substancias que tém sido ahamstornos alimentares e dos transtornos mentais da infan-
de atencdo na génese das doengas mentais. Nessa linha degi@® da adolescéncia.
quisa, os autores relatam os resultados de estudos que mosto capitulo 14 (Comportamento de Busca e Consumo de
tram alteracdes das concentracdes de colecistoquinind@ogas), é interessante enfatizar que o autor descreve de ma-
somastostina eneuropeptideo Y em areas cerebrais distintamdia direta e objetiva o envolvimento do sistema limbico, das
pacientes com depressao, transtorno obsessivo-compulsiias mesolimbicas e mesocorticais e a agdo da dopamina nes-
(TOC), ansiedade, anorexia nervosa, entre outras enfermidses circuitos, considerando-os como elementos importantes do
des. Esses achados, embora nédo sejam ainda conclusivos,&#nplexo biolégico responsavel pelo comportamento de bus-
extremamente importantes, pois trazem novas perspectivasagaae consumo de drogas. Durante a leitura desse capitulo, os
elaboracdo de farmacos que possam agir em areas e sistedaos apontados nos fazem refletir bastante, tornando facil a
diferentes dos ja relatados até entédo e, quem sabe, até melhooanpreensao de uma frase citada na pagina 172: “A tradicio-
0 prognostico dos transtornos refratarios, cujos resultados tel distingdo entre dependéncia fisica e psicoldgica é algo arti-
rapéuticos tanto nos frustram na atualidade. ficial, uma vez que ambas sdo mediadas por mecanismos
Nos capitulos 5, 6 e 7 sdo abordados temas sobre os aspeairais”. Esse pensamento revela um contetido bastante com-
tos imunolégicos, neuroenddcrinos e a neurobiologia da mplexo e inovador dentro dessa area, que abala conceitos ainda
moria, ressaltando a importancia da interacao entre o sistemigentes de que existem drogas causadoras apenas de depen-
nervoso e outros sistemas organicos. Nessa linha de invest&ncia psicolégica, a exemplo da Cannabis sativa.
gacdo, as possiveis ligacGes entre SNC e os sistemaBlo capitulo 15, Ié-se a descrigdo da fisiopatologia da dor,
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sintoma muito freqliente nos quadros de ansiedade e depréssregulacfes nesse nivel e sua interagdo com sistemas periféri-
sdo. Para sua melhor compreensao, sdo estudados os papgsscontribuam efetivamente para as alteragdes patologicas vis-
dos opidides enddgenos e de varios neurotransmissores. tas nos quadros de transtornos do humor e de ansiedade, esqui-
Nos capitulos finais (17 a 20), ha uma revisdo de algumasfrenia e outros, considerados transtornos psiquiatricos.
doencas neurologicas que cursam com as modificacdes comResta salientar que, apesar dos avangos alcangados nas Ulti-
portamentais e de humor, reforcando ainda mais a correlagdias décadas, ainda estamos distantes de respostas conclusi-
entre alteracdes anatdbmicas e bioquimicas do SNC com sint@s, pois muitas questdes permanecem indefinidas e patologi-
mas ditos psiquiatricos. Assim, séo relatados as degeneracéasomo os transtornos somatoformes, sexuais e de personali-
neurais vistas nas deméncias e os achados neurofisiolégicatage, continuam sendo um desafio ainda maior. Além disso, o
patolégicos envolvidos nas dissonias e parassonias. Além dgapel dos fatores externos, ambientais e psicossociais no
s0, sao discutidas as bases fisiopatologicas da epilepsia edéaencadeamento dessas doencas, e da possivel interacdo en-
doenca de Parkinson. tre esses fatores com as bases bioldgicas envolvidas em cada
Vale a pena ressaltara que, nesse livro, os aspectos neurohima delas, precisa de mais esclarecimentos.
l6gicos descritos para as doencas mentais fazem a psiquiatri€oncluindo, o contedido desse livro abre, sem duvidas, ca-
ressurgir como uma especialidade médica, bem préxima da nensinhos para novas investigacoes e pesquisas, e aguga o pensa-
rologia, da endocrinologia e das ciéncias basicas. Constituidomento critico daqueles que trabalham com as doengas mentais,
moléculas e tecidos, o cérebro tem sua fisiologia e patologi® como melhor descreveram os idealizadores dessa obra, com
expressas também por comportamentos e emocdes, fungdesogigranstornos psiquiatricos.
foram delegadas ao campo da psiquiatria. ISso nos leva a pensar
gue, sendo o comportamento e as emogdes expressoes fisiologi- Angela Miranda Scippa
cas mediadas por circuitos cerebrais, € de se esperar que Casa de Saude Santa Ménica, Salvador, Bahia
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