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Apesar dos servigos de emergéncias psiquiatricas terem sur-
gidonaépocadall GuerraMundial paratratar e devolver rapi-
damente os soldados aos campos de batal ha, foi com areforma
psiquidtrica e suas propostas que esses servigos se destaca-
ram. Com o processo de desinstitucionaizagéo e o fechamento
de vérios hospitai s psiquidtricos do tipo “ manicomiais’, asin-
dicacbes de internagdo psiquidtrica passaram a ser mais
criteriosas, e a internagdo integral mais uma, e ndo a unica,
opcao de tratamento do doente mental em crise, dividindo essa
tarefa com servicos extra-hospital ares como hospitais-dia, pen-
sOes protegidas e ambulatérios.

Essa énfase no tratamento extra-hospitalar levou a um au-
mento do nimero de paci entes suj eitos a descompensagdes na
comunidade. Nesse contexto, inserem-se 0s servicos de
emergéncias psiquiatricas, fazendo a interface entre a
comunidade e as institui¢des de tratamento de salide mental,
oferecendo um atendimento rapido e &gil, buscando caracterizar
diagndsticos clinicos e psicossociais do quadro apresentado
pelo paciente, viabilizando uma intervencdo imediata, e
procurando orientar o tipo de tratamento com maior indicagdo
para 0 caso em médio e longo prazo. A necessidade da
intervencdo imediata e afuncdo decisoria de encaminhamento
de um caso trazem caracteristicas préprias a0 manejo de
situacfes de emergéncia, tanto naavaliagdo do paciente, quanto
na conduta proposta ao caso.

O trabalho realizado pelos autores em “Emergéncias
psiquiatricas’ reline aspectos que auxiliam o manejo de
situaches de emergéncia. Abordadesde aavaliagdo do paciente,
gue naemergénciadeve ser objetiva e direta sem deixar de ser
completa, até a multicausalidade que podem ter quadros como
agitacdo psicomotora e delirium. Em um capitulo especial,
abordam algumas patol ogiasclinicasde maior relevanciaparaa
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um diagndstico diferencial com pa-
tologiasde origem psiquidtrica. Em
quase todos os capitulos de situa-

¢Oes de emergéncia, comodelirium, —
agressividade e agitagdo psicomo-
tora, risco desuicidio e outros, exis-
tem fluxogramas que apresentam de R
modo objetivo eclaroformasdecon- M e e
duzir o caso e aspectos a ser consi- @
derados naquelas situagdes. Vale

salientar aindagque houve, por parte

dos autores, a preocupagao de abordar temas que ndo sdo clini-
cos, mas que fazem parte darotinadiariados profissionais que
trabalham com emergéncias psiquiétricas, como abordagem éti-
co-legal e social das emergéncias e manegjo de vitimas de vio-
[énciasexud.

E um texto prético, que possibilita consultas répidas e apre-
senta, de forma sintética e objetiva, no¢des sobre epidemiolo-
gia, diagnostico e, principal mente, tratamento em situaces de
emergéncias psiquiétricas. Abordando um tema que possui
escassaliteratura, tem grande utilidade paramédicos e profissi-
onais da areada salide mental, e também pode g udar os médi-
cos que trabalham em emergéncias de hospitais gerais, onde
intercorréncias psiquiétricas também ocorrem com muita fre-
guéncia. Mesmo que ndo alcance as outras especialidades mé-
dicas, seatingir os profissionais daérea da salide mental, espe-
cialmente os que estdo em formagao, fornecendo meiosedire-
trizes paraacondugdo de umasituacdo de emergénciabaseada
nesse cuidadoso trabalho, ja tera cumprido seu objetivo de
qualificar essetipo de atendimento.
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