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Cartas aos editores

Diabetes mellitus induzido por

quetiapina: relato de caso
New onset diabetes associated with quetiapine
treatment: case report

Sr. Editor,

Os antipsicoéticos atipicos — especialmente a clozapina e a
olanzapina — tém sido relacionados a disturbios metabélicos
como diabetes.! Segue relato de paciente com diagnéstico de
esquizofrenia, que desenvolveu quadro de diabetes mellitus
apés introducéo da quetiapina.

ABC, 25 anos, masculino, iniciou quadro psicotico em
maio de 2003, com idéias de carater persecutério, auto-
referéncia, alucinacbes auditivas e prejuizo no pragmatismo.
Fez tratamento irregular com clorpromazina por quatro me-
ses até fevereiro de 2004. Iniciou o uso de quetiapina 100
mg/dia em marco de 2004; tem glicemia de jejum prévia ao
inicio da quetiapina de 100 mg/dl (em 10/03/2004) e IMC
de 39,19. A dose de quetiapina variou entre 100 e 600 mg/
dia; a partir de 18/05/04, foi introduzido haloperidol 5 mg/
dia e biperideno 2 mg/dia devido a resposta parcial da
quetiapina. Em 31/05/2004, o paciente deu entrada no pronto
socorro com hipétese de cetoacidose diabética e diabetes
mellitus. Na ocasido, apresentava nauseas, vOmitos, dextro
de 546, glicosuria, cetonlria e ph sanguineo de 7,06. Paci-
ente sem histéria prévia de diabetes e sem antecedentes fa-
miliares. A quetiapina foi suspensa e introduziram
insulinoterapia, com melhora dos niveis glicémicos; foram
afastados quadros infecciosos. Teve alta em 07/06/2004, em
uso de insulina NPH 110 Ul/dia em trés doses, sendo enca-
minhado para a endocrinologia. Desde setembro/2004 em
uso de metformina 850 mg de 12/12 horas, insulina NPH
60 Ul/dia em duas doses, insulina regular 6 Ul/dia,
haloperidol 10 mg/dia, biperideno 2 mg/dia, clonazepam 2
mg/dia e sertralina 50 mg/dia, com IMC de 36,54 e glicemia
de jejum de 333 mg/dl (em 29/09/04).

No caso da quetiapina, o primeiro relato de caso é de
1999.2 O paciente em questdo apresentava diagnéstico de
transtorno bipolar e, apds inicio de quetiapina 200 mg/dia
associada a outras medicacOes, desenvolveu quadro de dia-
betes, inclusive necessitando de insulina por cinco meses,
guando houve remissao do quadro. Em levantamento reali-
zado em 2002 com 38.632 pacientes com esquizofrenia —
15.984 em uso de antipsicéticos convencionais e 22.648
em uso de antipsicoticos atipicos, sendo que 955 (4,2%)
estavam em uso de quetiapina —, encontrou uma freqiiéncia
de diabetes 9% maior nos pacientes em uso de antipsicoticos
atipicos, especialmente naqueles que receberam clozapina,
olanzapina e quetiapina.® Entretanto, em estudo retrospecti-
vo de 590 pacientes recebendo antipsicoticos tipicos e
atipicos, nao encontrou aumento de glicemia nos pacientes
em uso de quetiapina (n = 13).*

Apesar de haver apenas relatos de casos mostrando a asso-
ciagao de quetiapina e diabetes, nossa recomendacao seria
evitar essa medicacdo em pacientes de maior risco para de-
senvolver alteragbes metabdlicas, especialmente em pacien-
tes obesos, devido ao risco de desenvolver a sindrome meta-
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bélica: obesidade abdominal, dislipidemia, hiperinsulinemia,
hipertensdo e hipercoagulabilidade. Além disso, é importante
monitorar os niveis glicémicos e lipidicos desses pacientes,
com medidas antes do inicio da droga e em intervalos regula-
res nos primeiros seis meses, que é o periodo em que ocor-
rem com maior freqliéncia os eventos hiperglicémicos.
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Osteoporose em pacientes
esquizofrénicos: um problema
negligenciado?

Osteoporosis in schizophrenic patients a
neglected issue?

Sr. Editor,

A osteoporose afeta cerca de 30% das mulheres no periodo
pds-menopausa, sendo reconhecida como um problema de
salde publica.! Uma vez que sua prevaléncia aumenta com a
expansao da longevidade na populagdo, é possivel que no
Brasil tenhamos uma maior incidéncia desta patologia nos
préoximos anos. Diversos fatores genéticos, ambientais e
socioculturais aumentam o risco da osteoporose. Em pacien-
tes esquizofrénicos, o uso prolongado de antipsicoticos, tanto
tipicos quanto atipicos, esta sendo apontado como fator de
risco adicional para osteoporose ou de diminuicdo da densi-
dade mineral éssea (DMO).2® Estas drogas, em uso prolonga-
do, foram demonstradas induzindo o aumento de prolactina a



