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vas para mulheres e também de como adaptar estas interven-
¢bes para diferentes paises.

O texto se apresenta de forma clara, preservando as diferen-
cas linglisticas evidenciadas nos estudos de caso, respeitan-
do-se os contextos culturais em que as préaticas foram realiza-
das. Desse modo, convida o leitor a fazer uma interessante
passagem, ainda mais realista, pelo universo desafiador do
tratamento de mulheres usuarias ou dependentes de substan-
cias psicoativas e suas complexidades.
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A constatagdo de que “aproximadamente metade dos psiqui-
atras e 20% dos psicologos perdem algum paciente, em trata-
mento, por suicidio” exige que todos os profissionais da area
de salde mental tenham em maos um instrumento de atuali-
zacdo na éarea da suicidologia. A informacdo acima, descrita
no inicio do capitulo “Manejo das situacdes ligadas ao suici-
dio”, do livro “Suicidio: estudos fundamentais”, alerta-nos para
a relevancia dos temas abordados nesta obra.

Sob a coordenagdo de Alexandrina Meleiro, Chei Tung Teng
e Yuan Pang Wang, o livro consta de 12 capitulos, divididos e
escolhidos didaticamente, sendo que a leitura integral e aten-
ta dos mesmos evidencia a preocupacao dos autores em revi-
sar o assunto, fornecer comentarios e propostas para a pratica
clinica e, acima de tudo, demonstrar organizagao e integragéao
por meio do respeito aos limites de cada capitulo.

Ao utilizarem referéncias de autores brasileiros, com textos
escritos num portugués claro, nao se evidenciando paragra-
fos com traducoes literais de textos estrangeiros, a valorizacao
da obra faz-se inquestionavel, trazendo ao leitor a sensagéo
de uma leitura fluente e enriquecedora.

No capitulo “O comportamento suicida”, os autores descre-
vem fatos e circunstancias envolvendo as condutas daqueles
que se aventuram numa tentativa de auto-aniquilagdo, preo-
cupando-se com as limitagcbes e impasses das nomenclaturas
e classificagoes vigentes, e reprovando qualquer “reducionismo
que de modo algum reflete a complexidade multidimensional
do ato de tirar a prépria vida”. Segue-se com os “Aspectos
histéricos do suicidio no ocidente” e “Religido e comporta-
mento suicida — a cultura da morte”, o primeiro permitindo
valiosa reflexdo quanto a evolugdo das leis, concepcoes e
abolicdo de preconceitos envolvendo o suicidio e o segundo
estudando as referéncias disponiveis na literatura sobre os
possiveis mecanismos que levam a religiosidade a exercer uma
consideravel influéncia sobre a prevencdo do suicidio.

Particularidades e limites das teorias sociais de Durkheim e
a evolucdo destes conceitos através de autores pods-
durkheimnianos encontram-se no capitulo “Suicidio e a teo-
ria social”. Em “Aspectos psicoldgicos do suicidio”, salienta-se
a reflexdo fenomenoldgica de Ramadam, caracterizando o
suicidio através do campo existencial em “estreitamento”, “am-
pliacdo” e “contradicao”. A exploracado do conceito de “autdp-
sia psicologica”, como método investigativo, pode auxiliar o
profissional a “identificar como o sujeito planejou, preparou e
objetivou sua prépria morte”.

Os capitulos “Epidemiologia do suicidio” e “Fatores de ris-
co de suicidio” igualam-se aos demais na qualidade de orga-
nizacdo, sendo que podemos constatar uma critica a escas-
sez de qualidade na estruturacao de bancos de dados nacio-
nais. Nos comentarios finais de “Neurobiologia do suicidio”,
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o paragrafo: “Atualmente, pode-se afirmar com seguranga
que os aspectos bioldgicos do suicidio sdo um dos principais

elementos contribuintes para a determinacdo do comporta-
mento suicida, e que 0s progressos realizados nos estudos
deste campo do conhecimento podem trazer em breve estra-

tégias potenciais de abordagem preventiva eficaz do suici-
dio”, traca uma ponte ainda sem possibilidade de aplicacdo o estudos fundamemals
pratica, entre neurotransmissores e o comportamento hu-
mano (apenas como exemplo da complexidade), ainda que Alexandring Meleiro ® Chei Tung Teng * Yuan Pang Wang
as evidéncias agregadas ao modelo de estresse-diatese para
o suicidio paregam favoraveis.

Para todos aqueles que praticam a psiquiatria clinica, prin- \t_. ’)
cipalmente em ambientes de emergéncia, o texto “Abordagem -
médica da tentativa de suicidio” torna-se um referencial, prin-
cipalmente na técnica, para a abordagem dos pacientes e, no
“Manejo das situagoes ligadas ao suicidio”, além de erradicar
idéias equivocadas relacionadas aos comportamentos
autodestrutivos, trabalhando com a contratransferéncia, estu-
da as reacoes de familiares e profissionais apds o contato com
pacientes de risco e até mesmo o luto por suicidio. Em “O
suicidio e a sua prevengdo”, com todas as informagdes do
autor com experiéncia internacional, consagra-se o papel das
crengas e rituais, ou a participagdo em grupos religiosos, no
potencial de prevengdo do comportamento suicida, evidéncia
também citada em outros capitulos do livro.

A finalizacdo do livro com “Suicidio assistido, eutanésia e
cuidados paliativos”, alerta-nos para os riscos da legalizacao
de préaticas que nado valorizem devidamente os conceitos de
religiosidade, autonomia/heteronomia, opgbes e capacidade
de escolha, citando as praticas genocidas na Alemanha
hitlerista, médicos holandeses a favor do suicidio assistido
para pacientes “cansados da vida” e a morte sem consenti-
mento de 145 pessoas, em 1990, na Holanda, sob a alega-
cdo médica de que “discutir o tema com os pacientes faria
mais mal do que bem”.

Através de citagbes como: “Nenhuma forma de tratamento
¢ efetiva com um paciente morto”; “(...) atualmente, no mun-
do como um todo, hd muito mais mortes devidas ao suicidio
que a todas as guerras juntas”; “As evidéncias sugerem uma
associagdo provavel entre colesterol abaixo de 160 mg/dL ou
4,78 mmol/L e suicidio e, principalmente, tentativas de suici-
dio”; “O suicidio pode ser visto como um assassinato em 180
graus”; “Um suicidio ndo seria suicidio se ninguém soubesse
que foi suicidio”; “Segundo Jean-Paul Sartre, a pessoa que
estd mais bem aparelhada para compreender a morte é a pes-
soa que esta morta”, o leitor poderd desfrutar de uma fonte
com informacoes elaboradas e consistentes, escrita por auto-
res experientes, servindo como uma sélida referéncia nacio-
nal para o estudo do suicidio.
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