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A Revista Brasileira de Psiquiatria (RBP) tem a dupla missao
de incentivar a Educagado Médica Continuada dos seus leitores
e de divulgar achados de pesquisa. Para tanto, publicamos, em
portugués, artigos de revisao e de atualizacéo (inclusive em suple-
mentos tematicos) e, em inglés, artigos originais e comunicagoes
breves. Dessa forma, acreditamos levar ao associado da Associa-
cao Brasileira de Psiquiatria (ABP) o que existe de mais atual no
diagndstico, fisiopatologia e tratamento dos principais transtornos
psiquiatricos.

Nos ultimos cinco anos, a RBP publicou 24 artigos de atualiza-
cao clinica e 12 de revisao, além de 11 suplementos contendo 94
artigos, o que totaliza 130 artigos. Os temas dessas publicagdes
abrangeram os transtornos psiquiatricos mais prevalentes (transtor-
nos do humor, transtornos ansiosos e dependéncia de substancias)
e subespecialidades (psiquiatria infantil e geriatrica). Entre as
diretrizes de tratamento - publicadas como artigos de revisao -
destacam-se a “Diretriz da Associacao Brasileira de Estudos Sobre
Alcool e Outras Drogas (ABEAD) para o Diagndstico e Tratamento
das Comorbidades Psiquiatricas Associadas Dependéncia de Alcool
e Outras Drogas” e “Consenso brasileiro sobre transtornos metabé-
licos e antipsicoticos de segunda geragao”.

Fizemos um levantamento sobre a abrangéncia das areas abor-
dadas nos artigos relevantes para a pratica clinica, assim como
0s artigos mais acessados no site da RBP e pela SciELO. Entre os
artigos de revisao e atualizagao publicados nos ultimos cinco anos,
percebemos um destaque para as seguintes areas: transtornos
do humor, transtornos da ansiedade, psiquiatria infantil, abuso
e dependéncia de alcool e outras substancias, neuropsiquiatria e
psiquiatria geriatrica. Os suplementos sobre abuso e dependéncias
de substancias e transtorno afetivo bipolar foram as publicagdes
mais acessadas pela Internet, recebendo 151.792 e 131.128
requisicoes de acesso, respectivamente. Entre os 25 artigos com
maior numero de requisicdes de download entre 2003 e 2008, 15
sao artigos de suplementos, trés sao artigos de revisao e dois séo
atualizacoes, somando 306.375 downloads. Esses dados mostram
o0 grande interesse dos leitores da revista em receber atualizagdes
sobre os transtornos de maior prevaléncia na populacéo.

O corpo editorial da RBP julga estar cumprindo a sua tarefa de
oferecer artigos de interesse para clinicos com temas atuais e rele-
vantes para a pratica. A melhora da qualidade da revista (inclusive
do Fator de Impacto) tem possibilitado que autores internacionais
de altissimo prestigio escrevam revisoes e atualizagdes para a RBP,
colocando a disposicao dos leitores o melhor da literatura internacio-
nal. Um exemplo disto € a presenca de Aaron Beck no suplemento
sobre terapia cognitivo-comportamental, publicado em 2008.

No entanto, chama a atencao a caréncia em certas areas como a
de interconsultas (tema de apenas um artigo de revisao nos ultimos
cinco anos), suicidio (auséncia de artigos de revisao) e psiquiatria
forense (tema de apenas um suplemento). As atualizagdes sobre
esses assuntos sao de interesse dos leitores da revista, mas as
submissoes de revisdes ainda sdo pouco freqlientes. Além disso,
os editores consideram que suplementos sobre temas muito im-
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portantes, como depressao e esquizofrenia, publicados ha mais de
cinco anos, merecem uma versao atualizada e j& estdo empenhados
nesta missao. A publicacao do préximo suplemento de atualizagao
sobre depressao esta prevista para 2009.

Sendo assim, os editores da RBP convidam os autores a sub-
meterem atualizagoes clinicas, e seguirao trabalhando para que os
associados da ABP recebam sempre informacoes atualizadas, escri-
tas por especialistas, sobre diagndstico e tratamento das condicoes
psiquiatricas mais freqlientes nas suas praticas clinicas.
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