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Mania induzida por quetiapina em
paciente com transtorno
esquizoafetivo do tipo

depressivo: um relato de caso
Mania induced by quetiapine in patients
with schizoaffective disorder, depressive
type: a case report

Sr. Editor,

O uso de quetiapina no tratamento de transtornos do humor
vem se tornando frequente, inclusive com a prescrigao do farmaco
em dose Unica diaria para tratamento de transtornos depressivos
“unipolares” e bipolares!. Entretanto, ha poucos dados sobre a
possibilidade de a quetiapina induzir um episédio manfaco ou
hipomaniaco?.

Relatamos o caso de uma mulher com o diagnostico de
transtorno esquizoafetivo, tipo depressivo, baseado nos critérios
do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais- 4a
Edicdo-Texto Revisado (DSM-IV-TR), que apresentou um episédio
maniaco possivelmente induzido pelo uso de quetiapina.

Trata-se de paciente de 49 anos, com inicio do quadro aos 27
anos de idade, sem resposta completa a diversas modalidades de
tratamento, com a persisténcia de muitos sintomas depressivos
(que frequentemente provocavam afastamento laboral) e sem
histéria de episédios de mania, hipomania ou quadro misto. Ja
havia feito uso da combinacao de tranilcipromina, risperidona,
carbonato de litio e eletroconvulsoterapia nos Ultimos trés anos,
sem recuperacao funcional, apresentando apenas melhora na
apatia e na remissao parcial dos sintomas esquizofreniformes
(delirios de influéncia).

A quetiapina foi prescrita em dose de 100mg, trés vezes ao
dia, durante quatro meses. Devido a auséncia de resposta
dos sintomas depressivos, a dose de 300mg de quetiapina foi
prescrita em dose Unica diaria, durante dois meses, com melhora
quase completa dos sintomas depressivos e psicoticos, com
recuperacao funcional. Ap6s 20 dias do aumento da dose para
500mg, uma vez ao dia, esta apresentou um episédio manifaco.

Financiamento e conflito de interesses

Este episédio caracterizou-se por humor irritdvel, auto-estima
inflada, taquipsiquismo, jocosidade, recrudescimento dos delirios
de influéncia e perseguicao. Durante o episoddio, submeteu-se a
cirurgia plastica para fins estéticos e emprestou grande quantidade
de dinheiro para familiares. A paciente apresentou melhora dos
sintomas 10 dias ap6s a diminuicdo da dose de quetiapina para
300mg uma vez ao dia, mantendo-se eutimica e com sintomas
psicoticos arrefecidos.

Hé fatores que sugerem uma forte relagéo causal entre o uso da
quetiapina e o episédio maniaco)?:

- 0s sintomas nunca foram relatados antes do uso do farmaco,
surgindo com aumento da dose e desaparecendo com a
diminuicéo;

- houve intervalo apropriado entre uso da medicacdo e inicio
dos sintomas;

- ndo houve relatos de uso ou interrupcdo do uso de outros
medicamentos.

Presume-se que o efeito antidepressivo da quetiapina e de seu
metabdlito, N-esaquilquetiapina, deva-se a inibicdo da recaptagédo
de norepinefrina e ao aumento da neurotransmisséo serotoninérgica
pelo blogueio de receptores 5-HT2A e da propriedade de agonista
parcial de receptores 5-HT1A34. Embora haja poucos relatos
de viragem com uso de quetiapina®®, o uso de uma alta dose
Unica diéria (maior ou igual a 500mg/dia) pode desenvolver
quadros maniformes, talvez pela elevacao da dose aumentar a
neurotransmissao noradrenérgica ou alterar a relagao serotonina/
noradrenalina.

Este caso apresenta limitagdes: ndo se pode descartar o espectro
bipolar desta paciente, que poderia facilitar a inducao da mania, em
virtude da dificuldade de se diferenciar transtorno esquizoafetivo
do transtorno bipolar. Mais estudos sédo necessarios para melhor
elucidacdo da mania induzida por quetiapina, sobretudo em
pacientes com transtorno esquizoafetivo ou bipolar.
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