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Alguns livros acabam por merecer, dada a sua importincia, o
titulo de “essenciais” e, por isso, devem estar nos estandes de nossos
armdrios. Outros, além de essenciais, s3o livros “necessdrios”, dada
a extrema utilidade que possuem no dia-a-dia. Esses tltimos saem
dos estandes para se alojarem nas mesas e escrivaninhas de nossos
consultdrios, para serem manuseados muitas vezes ao longo do
dia. Pois o livro “Psicofdirmacos: consulta rdpida” é um desses livros:
a0 mesmo tempo, essencial e necessdrio. Tanto que, entre muitos
psiquiatras brasileiros, ¢ comumente chamado de “o Cordioli”, em
uma referéncia a sua popularizagao como literatura usual na nossa
pratica clinica. Pois, “o Cordioli” chega a nés em sua quarta edi¢ao,
apds cinco longos e esperados anos desde a sua dltima edi¢ao.
O livro foi oficialmente langado no final de outubro de 2010,
durante o Congresso Brasileiro de Psiquiatria, em Fortaleza-CE,
com grande receptividade.

Esse ¢ um livro que j4 tem histdria. A sua primeira impressao data
de 1997, bem menor e mais timida que as seguintes, mas nem por isso
com menos dedicagio por parte de seus autores (2 época, um pequeno
grupo de entusiastas autores, capitaneados pelo Professor Cordioli).
Na realidade, o talento e o trabalho minucioso e inovador do colega
Aristides Cordioli, e de alguns poucos colegas que 0 acompanham hd
mais de 15 anos, j4 se faziam notar quando foi langado nos meados
da década de 90 o S.E.T.A. O S.E-TA. era um software cuja sigla
significava “Sistema Especialista para os Transtornos de Afeto”.
Esse sistema especialista informatizado foi, de fato, o embrido do
“Dsicofdrmacos: consulta rdpida’. Portanto, Cordioli — professor do
Departamento de Psiquiatria e Medicina Legal da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) — est4 4 frente de um projeto
académico voltado para a 4rea de psicofarmacologia hd quase duas
décadas. Isso, em um pais jovem como o nosso e, muitas vezes, com
pouco folego para projetos de longa duragio, é uma raridade.

Nesta 42 edicao, Aristides Cordioli conta com a coautoria de 52
colaboradores: seus alunos, ex-alunos e colegas da UFRGS. Esse
respeitdvel grupo revisou, ampliou e atualizou a edi¢do anterior. O livro
segue com seu objetivo primeiro que é o de oferecer 4 classe médica em
geral, e aos psiquiatras em particular, as informagtes mais relevantes
sobre as medicagdes de uso psiquidtrico no Brasil e algumas no exterior.

O livro segue com a mesma estrutura da edi¢io anterior.
Na primeira se¢io sio expostas as informagdes bdsicas sobre
medicamentos. Sao descritas 140 substincias: 111 sdo atualizadas
a partir da edi¢do de 2005 e 39 sio novas substancias. Dentre as
novas medicagdes, constam todas as que foram langadas a partir
de 2004. As indicacoes dos medicamentos foram atualizadas e
revisadas com base em ensaios clinicos publicados a partir de 2004,
em especial ensaios clinicos controlados e metandlises. A descrigio
das apresentacdes clinicas também foi revisada e atualizada,
especialmente em fungio da grande entrada de genéricos e similares
que ocorreu em nosso pais nos tltimos anos.
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A segunda secio traz as “Diretrizes e algoritmos” sobre os
principais transtornos psiquidtricos: depressio maior e distimia,
transtornos de humor bipolar, esquizofrenia, transtorno de panico,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de ansiedade social
e transtorno de déficit de atengao/hiperatividade. Mantém-
se os algoritmos sobre insdnia, psicofirmacos na gravidez e
eletroconvulsoterapia. E, nessa edi¢io, sio muito bem-vindos os
novos algoritmos sobre “Psicofdrmacos na infAncia e adolescéncia” e
“Psicofdrmacos em idosos”. Essa secao é uma excelente atualizacao
e pode servir como texto-guia para a tomada de decisdo ao se
prescrever a um paciente em nosso pafs.

As trés secdes seguintes — “Efeitos colaterais e seu manejo”,
“Interagoes medicamentosas”, e “Psicofdrmacos em doengas e
problemas fisicos” — foram amplamente revisadas e passam a
constar com informagoes bastante atualizadas.

O livro segue, nas suas pdginas iniciais, com o encarte sobre
psicofdrmacos presentes no mercado brasileiro, no qual constam
fotografias sobre os produtos disponiveis em nosso pais. Esse encarte
tem sido bastante utilizado naquelas situagdes em que o paciente, por
exemplo, ndo recorda claramente o nome do produto. Sao retratados
mais de uma centena de medicamentos de marca, similares e genéricos.

Cabe retornar ao que havia sido dito, aqui, no inicio. Poucos
livros sdo, de fato, essenciais e necessdrios para nossa pratica didria. O
“Psicofdrmacos: consulta rdpida” ou, como ji popularmente conhecido
entre nés, “o Cordioli”, é um desses livros. A sua quarta edi¢io mantém
o mesmo padrio de exigéncia, de exceléncia e de atualizagio, que
¢ sua marca registrada desde a primeira edi¢io. O livro continua
sendo um instrumento eficiente e absolutamente dtil, que propicia
a boa prética da psiquiatria em nosso pais. O “mestre” Cordioli, e o
grupo capitaneado por ele, continuam, através de sucessivas edigoes,
prestando 6timos servigos A classe médica brasileira e, por conseguinte,
aos pacientes que utilizam psicofdrmacos em nosso pafs. Bem-vinda a
quarta edigio aos nossos consultdrios Brasil afora.
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