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La langue, organe clé des oralités/ The tongue, a key organ of oral
processes

Comentado por: Fernanda Prada Machadol, Maria Claudia Cunha’

Thibault C. La langue, organe clé des oralités. Rééduc Orthoph. 2006;44(226):115-24.

Rééducation Orthophonique € um periédico com volu-
mes temdticos e o artigo em andlise foi publicado num volu-
me cujo tema € a degluti¢do disfuncional, e vem corroborar
com vdrios estudos recentes sobre o conceito psicanalitico
de oralidade, que agrega as dimensdes organica e simbdlica.

A autora, Catherine Thibault, fonoaudiéloga e psicélo-
ga, faz parte da equipe do servigco de estomatologia e cirur-
gia maxilo-facial do Hospital Necker-Enfants Malades em
Paris, renomado hospital francés que vem desenvolvendo tra-
balhos nesta perspectiva.

Aqui a lingua € considerada, nas palavras da autora, como
orgdo chave das oralidades - alimentar e verbal - considera-
das como indissocidveis do prazer oral em que se assenta o
desenvolvimento neuroldgico e psiquico da crianga.

A premissa da qual parte a autora € a de que a oralidade
¢ constituida pelo conjunto de fendmenos psiquicos, biol6-
gicos e funcionais que asseguram a evolucdo do comporta-
mento oral da crianga; no que tange as funcdes do sistema
estomatogndtico e a linguagem oral.

O artigo estrutura-se da seguinte forma: trata da oralidade
fetal como fundadora do sujeito para, em seguida, abordar
as funcdes pertencentes a oralidade e a esfera orofacial como
representantes do entrecruzamento anatdomico da palavra e
do alimento. Daf emerge a idéia da lingua como orgdo cha-
ve das oralidades.

Quanto ao desenvolvimento fetal, a autora destaca que as
primeiras manifestacdes da oralidade nessa fase sdo obser-
vadas no decorrer do terceiro més de gestagdo: com a forma-
¢do do palato e o rebaixamento da lingua (fendmenos tipicos
dessa etapa embrioldgica), a mdo toca os ldbios, a boca se
abre e a lingua projeta-se para tocar a mao.

Em torno da décima semana, os primeiros movimentos
antero-posteriores de sucgio aparecem, para que possa 0cor-
rer a degluticdo (entre a 12* e a 15* semanas).
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A esfera orofacial € considerada como alicerce das fun-
¢Oes essenciais a sobrevivéncia, tais como: a respiragdo, a
nutricdo (degluti¢do, mastigacdo), a relacional e a de expres-
530 (mimica e fonagdo).

Estes processos, envolvidos nas dimensdes do prazer e
do desprazer infantil, participam da constituicdo e do desen-
volvimento do psiquismo desde a fase fetal.

Com relag@o a oralidade alimentar e verbal, a autora cha-
ma a atencdo para a relagdo de intimidade que ambas esta-
belecem entre si, no processo de constitui¢do subjetiva. Nes-
ta perspectiva, € preciso sublinhar que, apds o nascimento, a
regido oral € lugar do primeiro prazer (na amamentacio),
assim como da primeira expressao de si (o choro).

Vale notar a importancia dos diferentes ritmos que se or-
ganizam em torno da boca; a alternancia saciedade/fome, as
repetidas sensagdes de prazer/desprazer, os movimentos de
suc¢do, entre outros. Esses diferentes ritmos, assim como os
maternos, ajudam o beb€ a construir sua propria estrutura rit-
mica e temporal e marcam a constituicdo da personalidade.

Nessa linha de raciocinio, a autora vai construindo seu
argumento, inclusive com base em estudos neurolégicos, para
re-afirmar que a lingua € o orgdo chave das oralidades. Se-
gundo ela, nos primeiros momentos do desenvolvimento da
oralidade, a lingua pode investir livremente em todo o espa-
¢o da boca, jd que hd a predominio do reflexo de succgdo/
degluticdo.

Na seqiiéncia, com o desenvolvimento concomitante e
progressivo das oralidades (alimentar e verbal), a lingua muda
radicalmente de estratégia: com a maturagdo neuroldgica, o
reflexo de succdo da progressivamente lugar 2 um novo ges-
to no campo gnosopraxico: a lingua pode agora “aprender” a
comer e a falar.

No decorrer do segundo ano de vida, a mastigacdo evi-
dencia-se, permitindo que a crianca construa a oralidade ali-
mentar; descobrindo novos sabores, texturas, cores € modos
de apreensdo dos alimentos, a0 mesmo tempo em que desen-
volve a oralidade verbal — oral.

Nessa perspectiva, a autora conclui afirmando que a lin-
gua vai gerir o espaco oral com o refinamento gnoso-praxico
que ocorre pela mastigagdo dos alimentos e pela articulagao
dos fonemas.

Estudos como este destacam a importancia de conside-
rarmos a regido oral de nossos pacientes na interface entre
linguagem, corpo e psiquismo. Apontam ainda para a estrei-
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ta relagdo que existe entre o comer e o falar. Tal co-ocorrén-
cia, evidenciada pelo trabalho em andlise, gera efeitos no
aprimoramento do método clinico terapéutico fonoaudiol6-
gico, no que diz respeito a procedimentos de avaliacdo e
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terapia, numa abordagem bio-psiquica dos problemas de ali-
mentagdo e de linguagem.

Tal perspectiva tedrico-metodoldgica explicita-se também
em trabalhos recentes de fonoaudi6logos brasileiros.
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