Feminine after cricothyroid approximation?
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O transexualismo, também chamado de disforia de género,
ou ainda desordem de identidade de género se constitui em um
distirbio de identidade sexual, onde hd uma incompatibilida-
de entre o sexo anatdomico do individuo e sua identidade de
género. Apesar de este ser um disttirbio conhecido hd muito
tempo, sempre foi cercado de tabus. Atualmente este assunto
tem tido uma melhor aceitagdo na sociedade e mais recursos de
tratamentos como o psiquidtrico, endocrinolégico, cirtirgico e
fonoaudiolégico estdo disponiveis para o individuo transexual.
No que se refere ao tratamento fonoaudiolégico, este pode ser
um novo campo de atuacdo, ainda ndo explorado no Brasil.

No transexualismo masculino para feminino (M > F) a
pessoa apesar de ser anatomicamente do género masculino
apresenta identidade do género feminino. Em relacdo a voz, se
faz necessaria uma adequacgdo, pois a freqiiéncia fundamental
(FO) do homem € mais baixa do que a da mulher, sendo este
parametro o maior responsdvel pela diferencga entre os padrdes
vocais de homens e mulheres. Neste caso pode ser utilizado o
recurso da Aproximacao Cricotireoidea, também denominada
de Tireoplastia tipo IV, que promove a elevagao da freqiiéncia
fundamental tornando a voz mais feminina. Entretanto, o
aumento da FO apenas terd valor se indicar com clareza que
se trata de uma voz feminina, caso contrario o individuo ira
necessitar de uma terapia vocal e da fala. Neste sentido, o
artigo em questao teve por objetivo investigar a efetividade
da Aproximacao Cricotireoidea (CA) na feminizacio da voz
do ponto de vista perceptivo. O que se pretendeu investigar é
0 quao feminino uma voz pode ser percebida, apds a cirurgia
de Aproximacdo Cricotireoidea.

O método da pesquisa envolveu um grupo de juizes que
deveriam julgar a voz de individuos transexuais M > F apds a
cirurgia de Aproximagao Cricotireoidea em comparagdo com
a voz de homens e mulheres biolégicos. O grupo de juizes
foi constituido por 42 estudantes, distribuidos igualmente em
homens e mulheres, com média de idades em torno de 21 anos.
Os participantes da pesquisa foram nove transexuais M > F
(média de idade 43,7 anos) com diagndstico confirmado de
disforia de género recrutados na Ghent University Hospital.
Todos haviam sido submetidos ao procedimento de Aproxi-
magcao Cricotireoidea a pelo menos um més antes. A FO média
durante a leitura, extraida antes da cirurgia, variava de 96,64
Hz a 148,78 Hz, o que situava os participantes em um intervalo
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de pitch considerado como masculino. Apés a cirurgia a FO
subiu de 96,64 para 241,7 Hz (média 169,1 Hz).

Participaram também do estudo nove individuos do sexo
masculino e nove do sexo feminino. Todos os 27 participantes,
vestidos de mulher, tinham o holandés como lingua nativa e
foram filmados sentados de forma que apenas a cabega e o
ombro pudessem ser visualizados, lendo um texto.

Os 27 videos foram apresentados de forma aleatéria ao
grupo de juizes, em um primeiro momento apenas em audio e
depois também na modalidade audiovisual, com um intervalo
de 15 minutos entre as duas apresentagdes. Os juizes ndo foram
informados sobre os propdsitos da pesquisa e sabiam apenas
que deveriam julgar a voz dos participantes em uma escala
visual de 100 mm onde os extremos correspondiam a “muito
masculina (0)” e “muito feminina (100)”.

Os dados demonstraram que os juizes classificaram as vozes
dos transexuais M > F entre as vozes dos participantes do sexo
masculino e feminino, nas duas modalidade de apresentagao,
sendo a diferenca entre os grupos significativa (Mann-Whitney
Utest, p<0,001). Visando descobrir de qual género a voz dos
transexuais de aproximava mais, foi calculado para cada um dos
nove participantes transexuais a diferenca em relagio as médias
dos escores dos grupos de homens e mulheres bioldgicos. A di-
ferenga em relagio aos dois grupos foi calculada estatisticamente
nas duas modalidades de apresentacdo (dudio e audiovisual). Foi
observado que na modalidade dudio a diferenca em relagdo aos
participantes do sexo masculino foi menor do que em relagio ao
sexo feminino, mas esta diferenca néo foi significativa. Para a
modalidade audiovisual ndo foi observada diferenga com relacao
aos escores do sexo feminino e masculino.

As andlises ainda buscaram investigar a extensido da
correlacdo da percepcdo de feminilidade com a média da
FO. Correlagdes positivas foram observadas em ambas as
modalidades de apresentagdo, no entanto foram mais altas
para o grupo de participantes do sexo masculino do que para
o grupo de transexuais. Para o grupo do sexo feminino, ndo
foi observado correlacdo significativa em nenhuma das duas
modalidades.

Finalmente, foi observado que os juizes tenderam a julgar
a voz dos transexuais como mais feminina na modalidade
audiovisual demonstrando a influéncia da aparéncia fisica.

O estudo concluiu que o procedimento de Aproximagao
Cricotireoidea € uma opgao vidvel para elevar o pitch da voz
de individuos transexuais M > F, mas ndo suficiente para criar
uma voz que ¢ percebida como totalmente feminina. Além
do pitch outras caracteristicas vocais devem ser modificadas.
Além disso, no presente estudo, a aparéncia fisica também
demonstrou ser importante na percepgdo da voz.
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