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Children with autism spectrum disorders

Comentado por: Fernanda Dreux Miranda Fernandes!'

Bernard-Opitz, V. Children with autism spectrum disorders: A structured teaching and experienced-based program. Austin, Texas: Pro-Ed; 2007.

Este livro € apresentado como um programa estruturado e
baseado em experiéncias para terapeutas, professores e pais.
Ele pode ser visto como mais um dos indmeros programas
disponiveis nos Estados Unidos para treinamento e terapia de
criancas do espectro autistico, muitos dos quais propdem a co-
laborag@o dos pais. A autora, psic6loga com PhD em Psicologia
Clinica e Ciéncias do Comportamento, tem extensa experiéncia
com essa populacdo em diversos centros especializados e isso
¢ o primeiro diferencial desta publicagdo, num conjunto em
que a maioria do material disponivel € baseado em propostas
frageis ou incipientes.

A apresentagdo da obra comenta que os dltimos 35 anos
testemunharam um grande desenvolvimento no conhecimento a
respeito dos distirbios do espectro autistico (DEA) e seu trata-
mento. A partir da descrigio da sindrome autistica sua incidéncia
aumentou significativamente nos dltimos anos. Em 1968 a taxa
estimada era de quatro criancas autistas em 10.000, mas estudos
recentes indicam que em torno do ano 2000 essa taxa tinha aumen-
tado mais de 200%, chegando a mais de uma crianga autista a cada
1000 criangas. Se esse aumento deve-se a critérios diagndsticos
mais sistemdticos ou se os transtornos autisticos estio mesmo se
tornando mais freqiientes ainda € objeto de discussao.

Este guia, dirigido aos pais e terapeutas, aborda principal-
mente o que sdo os distirbios do espectro autistico (DEA) e
formas de tratamento. A autora afirma que criangas com DEA
apresentam uma ampla variedade de desordens comportamen-
tais, motivacionais e de aprendizagem, que ndo sio abordados
satisfatoriamente em processos terapéuticos comuns ou por
métodos lineares com proposi¢do de aplicacdo universal.
Argumenta que a terapia bem sucedida deve ser parte de um
processo estruturado, centrado nos problemas, interesses e
habilidades individuais de cada crianca. Os exemplos apre-
sentados, segundo a autora, demonstram que a observagdo
diagndstica e a intervencao sdo complementares.

A publicag@o tem apresentacio diddtica e linguagem
simples, abordando de forma direta conceitos e propostas
especificas. Apresenta, em seu inicio, uma perspectiva simpli-
ficada do diagnéstico dentro do espectro autistico, sugerindo
itens de observagao e critérios de avaliagdo para que a sus-
peita de autismo seja levantada e as primeiras oportunidades
de verificac@o ou exclusdo sejam consideradas. Embora haja
uma intengdo nitida de objetividade e de aplicabilidade dos
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conceitos e propostas, a simplificagdo parece excessiva e cria
orisco de atribui¢@o exagerada do diagndstico (ou suspeita) de
autismo. A descricdo de casos clinicos facilita a compreensdo
do tema pelo leitor leigo.

Na introdugdo a questdo das abordagens terapéuticas a au-
tora aborda criticamente as propostas de intervenc¢ao propostas
como solucdes aplicdveis a todos os individuos com autismo,
comentando a auséncia de dados objetivos que comprovassem
essa eficiéncia. A heterogeneidade dos grupos de individuos
autistas, que requerem avaliagdes complexas e néo respostas
simples e exige escolhas que devem ser compartilhadas com
as familias.

A seguir sdo exemplificadas algumas das alternativas,
como a andlise de comportamento aplicada (ABA), em que
sdo aplicados os principios da andlise do comportamento na
determinacdo de procedimentos sistematicamente controla-
dos, destinados a ampliar a quantidade de comportamentos
socialmente significativos. A partir dessa perspectiva, um “pa-
radigma de fala natural” foi proposto; ele enfatiza iniciativas
de comunicag¢@o pela crianca e usa reforcadores naturais.

Abordagens que incluem as de aprendizagem estruturada,
como o TEACCH e outras propostas que utilizam o apoio de
sistemas de comunicacao visual, sio mencionadas superficial-
mente nessa introdugdo.

A perspectiva sécio-pragmatica € descrita como uma
proposta de intervencio baseada na experiéncia da crianga,
atividades e relagdes sociais. As contribuicdes da Linguistica,
especialmente no que diz respeito ao exercicio dos diferentes
papeis na interlocug@o, sdo enfatizadas. Situacdes baseadas
em experiéncias e atividades préticas estdo envolvidas em
uma abordagem naturalistica. As premissas principais sdo as
de que as vivencias praticas e a boa interacdo com o terapeuta
sdo fundamentais para a aprendizagem.

As préticas baseadas em evidéncias dizem respeito a
possibilidade de verificacdo dos resultados dos processos de
intervencdo. Evidentemente existem diferentes niveis de evi-
déncias, que vao desde estudos individuais até estudos clinicos
com grupos-controle. Pais e professores devem estar atentos ao
tipo de evidéncia de resultados disponiveis em relagdo a cada
diferente proposta, para que possam fazer op¢des informadas.

A seguir a autora apresenta um método desenvolvido por
ela desde 1988, o STEP (Structured Teaching for Exceptional
Pupils), que ja foi adaptado para aplicacio em diversos paises
e que vem sendo modificado ao longo do tempo.

Os principios do método incluem: pequenas etapas de
progresso; iniciativa inicial do terapeuta; uso de estimulos e
reforcos especificos para cada crianga; tarefas de repetigdo; pe-
quenas unidades de tempo; uso de varios canais para estimulo e
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resposta; acompanhamento sistemdtico da evolugao; énfase em
aprendizagem por experiéncia; ensino incidental; oportunida-
des de experiéncias relevantes; aproveitamento das iniciativas
espontineas da crianga; interrup¢ao de seqiiéncias de rituais;
uso de apoio visual e atividades de apoio estruturadas.

A autora apresenta sugestdes de manejo das questdes com-
portamentais, baseadas no manejo ambiental e dos fatores que,
segundo ela, eliciam os comportamentos desestruturantes (birras,
agressoes, falta de cooperac@o, auto-agressio, ecolalia e com-
portamentos compulsivos). Esses fatores incluiriam pedidos de
aten¢do, evitacao de exigéncias e estimulagd@o sensorial excessiva
ou inadequada. Sdo apresentados alguns exemplos de situacdes
cotidianas potencialmente eliciadoras de comportamentos ina-
dequados e manejos alternativos para essas situagdes. A autora
enfatiza sistematicamente a necessidade de uma andlise individu-
alizada da crianga, sua familia e as situagdes experienciadas.

Segundo a autora, existem varias alternativas para refor-
¢ar comportamentos adequados e novas aquisi¢des. H4 uma
hierarquia nesses refor¢os disponiveis, que € iniciada com
reforcos materiais (como brinquedos, alimentos e bebidas),
evolui para atividades (passeios, cantar, usar o computador ou
o videogame), a seguir para refor¢os simbolicos (fichas, graus,
medalhas, titulos) e finalmente para refor¢os sociais (elogios,
reconhecimento, jogos interativos, abracos).

As atividades de terapia baseada na experiéncia geralmente
ocorrem em ambientes naturais, com materiais simples, refe-
rentes aos objetivos da terapia, oferecidos a crianga e com a
participagdo constante do terapeuta. O material e a situacdo
devem variar de acordo com a idade e os interesses de cada
crianga e com os objetivos da terapia. A autora comenta a
dificuldade da primeira sess@o terapéutica com uma crianca
autista e revela que ela e seus colegas geralmente pedem que
0s pais mostrem, por 15 minutos, como eles brincam com seu
filho. Mas também comenta que pode ser necessario limitar os
movimentos da crianga para evitar que ela corra para longe.

A avaliag@o das habilidades da crianca incluiria questdes
chave para observagdo de aspectos como o contato ocular e a
atencdo compartilhada:

- a crianca responde com atencdo ou contato ocular para
ruidos, movimento, ordens ou chamado?

- paraque a crianca precisa de ajuda (abrir um frasco, pegar
uma bola)?

- que series de a¢Oes sdo motivadoras para a crianca (comer,
balangar)?

- emque situagdes a crianca demonstra alegria, curiosidade,
interesse, retracdo ou ansiedade?

- acrianga estabelece contato ocular ou acompanha o olhar
do outro espontaneamente?

- que tipo de ocorréncia provoca contato ocular esponta-
neo?

- acrianca consegue atrair a atencao do outro?

Sao apresentadas sugestdes de atividades especificas para
abordar cada uma dessas habilidades.

Outras dreas de habilidades abordadas sdo: pareamento e
categorizacao, imitagdo, compreensdo da linguagem, iniciativa
de comunicagdo, expansdo da linguagem, jogo simbdlico,
comportamento social e independéncia. Para cada uma dessas
dreas sdo apresentadas sugestdes de atividades em diversos
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niveis de complexidade, exemplos de casos clinicos e quadros
e esquemas para acompanhamento da evolugao.

A importancia de um programa a ser desenvolvido pelos
pais € enfatizada como um elemento fundamental para o
progresso. Mas a autora admite que nem todas as pessoas con-
seguem atuar de forma produtiva com essas criangas. Muitas
vezes as questdes de trabalho dos pais inviabilizam sua maior
dedicacdo. Nesses casos a autora sugere a viabilizagdo de
programas de tutoria realizados na residéncia e/ou na escola.

Trata-se de uma proposta abrangente de enfocar uma
questdo muito complexa: o delineamento de objetivos e pro-
cedimentos de interven¢do destinados a uma populacdo com
uma variagdo muito grande de manifestacdes.

Embora possa haver argumentacao e discordancia em relacdo
amuitos dos pontos abordados e haja, sem divida, a necessidade
de cautela em relag@o a aplica¢@o imediata dos principios apre-
sentados. A maior parte das sugestdes educacionais baseadas nas
teorias do comportamento pode encontrar reflexo nas préticas
educacionais comuns e ja tiveram sua utilidade comprovada ind-
meras vezes. Entretanto, o controle comportamental estrito pode
gerar ume perspectiva reducionista das relacdes interpessoais.
A autora resolve essa questdao de forma pragmadtica: privilegia
a aplicabilidade clinica terapéutica e no a consisténcia tedrica.
Assim, as orientacdes apresentadas sdo mais praticamente tteis
do que cientificamente fundamentadas.

Essa opcdo pode ser feita por poucos. Ela exige grande
bagagem cientifica e extensa pratica profissional, de forma
que as duas funcionem como contrapontos. O resultado sdo
orientagdes que, embora possam ser discutidas, sdo geralmente
Uteis para profissionais que atuam com essa populagdo.

O ponto que distingue essa obra das outras propostas de
manuais e programas, € que torna esse material efetivamente
novo, € a énfase na abordagem individualizada, baseada no perfil
de habilidades e dificuldades de cada crianca e nas alternativas
ambientais e familiares disponiveis para cada uma delas.

A nocdo de que essa € a alternativa que vem proporcio-
nando os melhores resultados terapéuticos com criangas do
espectro autistico vem sendo discutida na literatura ha apro-
ximadamente uma década. Entretanto, a maioria dos manuais
de orientagdo terapéutica e educacional continua a propor
programas estritos a serem aplicados a todas as criangas (even-
tualmente com alguma adaptacdo relativa a idade).

A existéncia de um material estruturado, proposto por uma
autora reconhecida, que aborda questdes como a individuali-
zacdo dos processos terapéuticos, a importancia das experi-
éncias significativas e dos contextos naturais e a necessidade
de consideracdo a respeito das possibilidades dos pais para
desenvolver atividades terapéuticas no ambiente doméstico €
uma Gtima noticia para uma 4rea tdo instigante.

A énfase na necessidade de verificacdo sistemdtica da evolu-
¢do terapéutica reforca a tendéncia atual de valoriza¢@o da prética
baseada em evidéncia, que proporciona informagdes importantes
a pais e professores e, principalmente, elementos importantes
para eventuais ajustes no processo de intervengao.

Embora as opcdes terapéuticas e educacionais para criangas
autistas nos Estados Unidos e no Brasil sejam muito diferentes,
as proposi¢cdes apresentadas nesse livro sdo, em sua maioria,
muito Uteis para profissionais brasileiros também.
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