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Desde os anos 70, houve um grande avango no contro-
le da transmissdo dos virus por transfusdo sanguinea. Entre-
tanto, a transmissdo de bactérias permanece como um pro-
blema relevante na pratica transfusional.'! Blajchman estima
que, nos paises desenvolvidos, o risco de se transfundir um
concentrado de plaquetas contaminado por bactérias ¢ 10 a
1.000 vezes maior do que a somatoria do risco de se transfundir
uma unidade infectada pelo virus da imunodeficiéncia hu-
mana, virus da hepatite B e virus linfotropico de células-T
humanas.?

As possiveis fontes de contaminagdo bacteriana do
sangue e seus componentes sdo: contaminag¢do do local de
puncdo, bacteremia do doador, contaminagdo de equipamen-
tos e contaminagdo durante o processamento e estoque. De
maneira geral, microorganismos oriundos da pele do doador,
sejam eles transitorios ou residentes, sdo responsaveis por
cerca de 90% das contaminagdes dos concentrados de pla-
quetas e 70% das contaminagdes dos concentrados de hema-
cias.>* Portanto, a desinfec¢do da pele do doador constitui-
se na medida mais importante na prevencdo da transmissao
de bactérias por sangue e componentes.

Os fatores mais criticos que afetam a eficacia da desin-
feccdo do local de pungdo sdo: o tipo e combinagdo dos
desinfectantes utilizados, concentracdo e quantidade dos
desinfectantes aplicados, tempo de secagem e metodologia
na aplicagdo.! Embora a coleta de sangue de doadores seja
um processo considerado simples e rotineiro, no nosso pais
ha uma escassez de literatura médica abordando este proces-
so. Neste fasciculo, Fonseca et al.® avaliaram 363 doadores
de sangue submetidos a quatro diferentes métodos de de-
sinfec¢do. Os autores demonstram que a combinacdo de al-
cool etilico a 70% e agentes iodados (tintura de iodo e
polivinilpirrolidona) foi mais eficaz na desinfec¢do da pele
dos doadores de sangue do que o alcool a 70%, isoladamen-
te, ou em associa¢do com a clorexidina. Estes achados sao de
fundamental importancia para tornar o processo de coleta do
sangue mais seguro e eficiente, contribuindo para as boas
praticas hemoterapicas, sem demandar grandes recursos fi-
nanceiros. Ainda, a associagdo de alcool etilico a 70% e agen-
tes iodados vai ao encontro das normas hemoterapicas naci-
onais que recomendam que a desinfec¢do da pele seja feita
em duas etapas: degermacdo e antissepsia.

Novos estudos abordando métodos de desvio do
volume inicial coletado, treinamento ¢ motivagao dos flebo-
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tomistas nas técnicas de desinfec¢do da pele de doadores,
fatores de risco para contaminagdo bacteriana, testes de tria-
gem para bactérias e retrovigilancia das unidades infectadas
sdo factiveis e necessarios. Além disso, os avangos nos mé-
todos de inativagdo de virus e bactérias no sangue e compo-
nentes tém um futuro promissor e ja iniciaram mais um fasci-
nante capitulo na histéria da hemoterapia.
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