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Metodos Empiricos em Pesquisa
do Envelhecimento entre Minorias:
um caso para triangulacao sociolagica

KATE C. PRICKETT" E JACQUELINE L. ANGEL™

Resumo

A triangulagao, ha muito, vem sendo empregada para validar estudos cujos
resultados sao alvo de criticas por basearem-se em amostras muito pequenas ou
por ndo permitirem generalizagdo. Com um foco especial no uso de mudiltiplas
fontes de dados quantitativos, expandimos o uso da triangulagdo em um contexto
sociolégico, argumentando que ndo s6 a sociologia € um campo apto ao uso da
combinagdo de diferentes bases de dados, mas que esta é uma ferramenta dtil
ao se analisarem populagoes de dificil acesso e menos favorecidas. Destacan-
do exemplos de mdltiplas bases de dados empregadas usualmente para explorar
questoes sobre o envelhecimento de pessoas de origem latino-americana nos Es-
tados Unidos, discutimos como estas distintas fontes podem ser aplicadas para
fortalecer os resultados. Concluimos, discutindo a aplicagdo da triangulagao como
um meio de tornar as andlises socioldgicas acessiveis e relevantes para o campo
das politicas, o que acreditamos ser um esforgo necessario para assegurar uma
perspectiva sociolégica no ambito mais amplo da discussao de politicas.
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Empirical Methods in Minority Aging Research:
The Case for Sociological Triangulation’

Abstract

Triangulation has long been employed to provide validation for study findings
that are easily critiqued because of small sample sizes or lack of generalizability.
With a particular focus on using multiple quantitative data sources, we expand the
use of triangulation within a sociological context, arguing that not only is sociology
a field ripe for the use of combining different datasets, but that it is a useful tool
when examining hard-to-reach and disadvantaged populations. Highlighting exam-
ples from multiple datasets that are typically employed to explore issues of Hispanic
aging in the United States, we discuss how these different sources can be deployed
to leverage findings. We conclude by discussing the application of triangulation to
make sociological analyses policy accessible and relevant, a necessary pursuit, we
argue, to ensure a sociological voice is part of the broader policy discussion.

Keywords: Triangulation. Mixed methods in sociology. Minorities. Hispanic aging.

1 Introducao

triangulacdo, ha muito, vem sendo empregada para vali-
dar estudos cujos resultados sao alvo de criticas por utili-
zarem amostras muito pequenas ou por nao permitirem
generalizacdo. Isto ocorre com frequéncia na investigacao

de populagoes de dificil acesso ou em estudos baseados,
principalmente, em dados qualitativamente ricos e muito detalhados. Con-
tudo, conforme ja destacado por outros autores, e como iremos desenvol-
ver neste estudo, a triangulacao também pode ser uma ferramenta para ex-
pandir e aprofundar nossa compreensao da sociologia do envelhecimento.

"Traducao de Liana Fernandes.
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Além de trazer exemplos de usos tradicionais da triangulacao, jus-
tificativas para o uso desta técnica, bem como suas limitagbes e ciladas,
discutiremos de que forma ela pode ser usada para tornar a pesquisa so-
ciolégica relevante para o campo das politicas. Examinaremos, por exem-
plo, como a triangulacao pode ser usada para problematizar questoes de
pesquisa e para criar gradacOes para estatisticas de nivel populacional,
de modo a tornar os resultados relevantes para a discussao de politicas.
Sustentamos, de fato, que é por sua capacidade de traduzir uma pesquisa
académica em contextos de politicas, que a triangulacao, através do uso
de dados quantitativos, pode trazer os maiores avangos.

Discutimos estas questdes, utilizando exemplos de diversos e com-
plexos levantamentos (surveys), geralmente aplicados em pesquisas sobre
a populacao idosa de origem latino-americana nos EUA — uma mino-
ria que, de um modo geral, é de dificil acesso. Além de fornecer infor-
magoes sobre contelido, beneficios e desvantagens das bases de dados
comumente empregadas na andlise dessa populagdo, usamos pesquisas
empiricas atuais para ilustrar como miltiplas fontes de dados podem ser
aproveitadas para examinar o envelhecimento da populacao de origem
latino-americana e de outras populagdes americanas minoritdrias. Pes-
quisas estas que, muitas vezes, se deparam com situagoes que envolvem
escopo limitado de varidveis e amostras de tamanho reduzido.

2 A Sociologia da Triangulagdo

O convite aos sociélogos para adotar a triangulagao como forma de
analise ndo é novidade. Em 1969, Smelser apontou a sociologia como
uma disciplina apta a combinagdo de abordagens metodolégicas, afir-
mando que a sociologia, em comparagao a outras ciéncias sociais, nao
possui um marco conceitual Gnico universalmente aceito. Contudo, ao
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invés de identificar a sociologia como um abismo metodolégico sem emba-
samento, ele destacou a oportunidade para que diferentes marcos tedrico-
metodolégicos contribuam com a iniciativa socioldgica (Smelser, 1969). Em-
bora Smelser limite boa parte de sua discussao aos marcos conceituais, uma
disciplina que recorra a um conjunto variado de teorias é, também, boa
candidata a aplicagdo de uma variedade de metodologias. Esta abordagem,
chamada de “articulacio complementar”, constitui, entdo, uma ferramen-
ta necessaria para a exploragao de questoes socioldgicas, particularmente
na medida em que aproveita dados coletados de fontes multidisciplinares,
criando um quadro mais holistico das vidas na sociedade.

A triangulagdo é um método abrangente e diversificado para efeti-
var a articulagdo complementar de Smelser. Denzin (1978) define quatro
tipos basicos de triangulacdo: 1) de dados, 2) de investigador, 3) de teoria
e 4) metodoldgica. Embora todos estes tenham um papel em métodos
sociologicos aplicados, iremos focar a primeira forma de triangulagdo —
de dados — para explorar de que forma diferentes fontes de dados po-
dem ser aproveitadas para criar um quadro mais holistico de populagoes
pouco estudadas ou dificeis de acessar. Frequentemente chamadas de
“populagoes especiais,” estes grupos geralmente apresentam problemas
dificeis de tratar, doencas cujo tratamento é caro, e/ou dispdem de re-
cursos escassos. Por exemplo, pessoas mais velhas, mulheres gravidas e
pessoas portadoras de deficiéncias tém necessidades ampliadas de servi-
cos de satde. Da mesma forma, pessoas com doengas como HIV/AIDS
ou distirbios mentais precisam de servigos de satde especializados. E,
finalmente, populagdes com recursos escassos, ou socialmente excluidas,
como populagdes de baixa renda ou indigenas, também sao consideradas
especiais. Estas populagdes sao muito heterogéneas, fazendo da triangu-
lacao, muitas vezes, uma ferramenta necessaria para examinar diferengas
internas aos grupos, ja que uma Gnica base de dados normalmente nao
dispoe dos recursos para examinar esse nivel de diversidade.
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A triangulacao de diferentes fontes de dados é uma forma importan-
te de criar um quadro mais abrangente da realidade social de um grupo.
Muitos sociélogos (particularmente os que utilizam métodos quantitativos)
usam dados secundarios que, ndo raro, sdo coletados com base em ou-
tro marco conceitual ou com base em uma questao de pesquisa diferente
da explorada pelo usuario secundario. Nesse sentido, incorporar diferen-
tes fontes de dados permite aos pesquisadores utilizar variaveis coletadas
em um estudo para complementar a analise de outra fonte de dados, a
qual pode ndo ter a disposigao todo o escopo de varidveis necessdrias para
a abordagem da pesquisa proposta. Por exemplo, um conjunto exaustivo
de dados epidemiolégicos pode nao conter informagdes detalhadas sobre
constructos socioldgicos como a organizagao familiar. Embora o estudo epi-
demiolégico possa fornecer detalhes minuciosos sobre a necessidade por
cuidados de individuos, através de informagdes sobre sua satde e incapa-
cidades, pode haver poucos dados sobre os apoios sociais a que eles tém
acesso, tais como familiares ou cuidadores em sua regiao. Uma fonte de da-
dos secundarios, como informagdes censitarias sobre composicao familiar,
pode ser utilizada para fornecer um instantaneo das vidas de populagoes
similares a amostra em estudo e de seu acesso a rede de apoio social.

No entanto, mesmo em estudos em que o pesquisador esteja apli-
cando apenas uma fonte de dados, pode ndo haver, na base dos dados lon-
gitudinais, a disponibilidade de dados consistentes, que correspondam as
necessidades de uma abordagem metodolégica especifica. Por exemplo,
pesquisadores que usam dados em painel podem nao obter as mesmas
medidas em cada série de dados. Se o pesquisador estiver usando analise
de séries histéricas ou modelos de efeitos fixos para avaliar mudancas ao
longo do tempo, ele ndo podera utilizar uma determinada medida como,
por exemplo, uma varidvel invariante no tempo. Nesse sentido, a selecao
de métodos pode, com frequéncia, despertar a necessidade de triangula-
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cdo de dados. Por exemplo, utilizando andlise de séries histéricas, explo-
ramos o papel desempenhado por deficiéncias e por recursos de capital
humano para explicar a transicao do viver sozinho ao viver com a familia,
entre idosos de origem mexicana nos EUA. Ademais, analisamos como o
momento dessa transicao se relaciona com a mortalidade e descobrimos
que, para essa populacdo, a transi¢ao para um arranjo de vida em familia
estd também altamente correlacionada com a hora de morrer (Prickett;
Angel, 2012). Um dos interesses desse estudo é determinar a confianga
que idosos americanos de origem mexicana depositam na familia, com
relagdo aos cuidados no final da vida. Contudo, uma sondagem suple-
mentar da familia do idoso entrevistado somente é coletada durante uma
parte do estudo. Ao mesmo tempo em que aproveitamos a estrutura do
estudo longitudinal para observar trajetérias de arranjos de vida, fizemos
uso de varidveis fixas no tempo sobre a responsabilidade dos cuidadores
para contextualizar nossos achados principais.

A triangulagdo é empregada, as vezes, ndo para contextualizar a
analise, mas para dar suporte ou testar a robustez de um achado im-
portante. Esta é uma questdo especialmente importante ao se lidar com
populacdes minoritdrias vulneraveis. Por exemplo, um coeficiente pouco
significativo pode ser vitima da forga estatistica, e ndo um resultado efe-
tivamente nulo. Enquanto a base de dados principal empregada pode ter
sido necessaria, em vista de sua gama diversa de variaveis, achados es-
pecificos podem ser reforcados com o uso de uma base de dados secun-
déria, que contemple uma amostra de tamanho maior (tais como dados
censitdrios ou sondagens de satide da populacao, as quais falta uma gama
de varidveis), como forma de dar suporte a achados estatisticamente fra-
cos. De modo semelhante, uma descoberta atipica e inesperada pode
ser apoiada ou moderada pelo uso da triangulagdo. Por exemplo, um
conjunto de dados suplementar pode ser usado para demonstrar que é
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dificil replicar um achado contraintuitivo com uma amostra diferente. Ou,
alternativamente, uma segunda ou terceira fonte de dados pode orientar
hipéteses sobre o porqué dos resultados alcangados ndo serem, afinal, tao
surpreendentes.

3 Dados sobre Populagdo de Origem Hispanica
nos Estados Unidos

Como ja foi mencionado, para conduzir andlises sobre a populacao
de idosos de origem latino-americana nos EUA, ndo raro é necessaria mais
de uma base de dados para o estudo da satde e status funcional, j& que a
maioria delas apresenta limitagbes, que sé podem ser superadas pela com-
binagdo com outras. Com relagao especificamente ao desenho de modelos
dindmicos em painel, para idosos de origem latino-americana nos EUA,
pode ser necessario valer-se de fontes de dados diferentes, por questoes de
indices de migracao relativamente maiores entre idosos latino-americanos
em comparagao a idosos brancos nao latino-americanos e afro-americanos.
Para imigragbes de mexicanos de mais idade nos EUA, por exemplo, o re-
torno ao México como resultado de doenca ou necessidade de cuidados da
familia (Palloni; Arias, 2004). O efeito ‘regresso de migrantes’ tem impacto
consideravel nas estimativas de morbidade e mortalidade.

Esses dados consistem de dois tipos de sondagens: (1) as que forne-
cem informagdes sobre salde e capacidade funcional, assim como algu-
ma informacao sobre apoio social; e (2) aqueles que fornecem informa-
coes de base populacional sobre diferengas entre grupos na distribuicao
de fatores de riscos de satide, como baixa escolaridade e pobreza. Como
ja dito, pesquisadores, por necessidade, podem utilizar esse procedimen-
to, ja que nenhuma base de dados proporciona informagoes detalhadas
tanto de satide quanto de riscos econdmicos e sociais para a satide para



SOCIOLOGIAS 153

Sociologias, Porto Alegre, ano 14, n2 31, set./dez. 2012, p. 146-165

grandes populagoes de idosos americanos de origem mexicana. As se-
guintes bases de dados permitem a investigadores fazer inferéncias a res-
peito do impacto de fatores como assimilagcdo econémica e cultural, fami-
lia e recursos sobre a salide e a capacidade funcional e seu impacto para
a utilizagdo de servigos de salide entre idosos de origem mexicana nos
EUA. O que se vai apresentar é uma selecdo, ndo uma lista exaustiva das
bases de dados geralmente empregadas no estudo de idosos de origem
latino-americana nos EUA.

3.1 Microdados de Utilizacao Publica
para pessoas de 60 ou mais- (PUMS-O)

O PUMS-O (Public Use Microdata for persons 60 years and over)
consiste de uma amostra de trés por cento dos individuos de 60 anos
ou mais, e inclui informagdes disponiveis nos arquivos padrao da base
de microdados de uso piblico do Departamento de Recenseamento dos
EUA (Census Bureau). Esses dados podem ser combinados com os PUMS
padrao de cinco por cento ou de um por cento, para ampliar a amostra
de idosos de origem latino americana, especialmente daqueles em idade
muito avangada. O arquivo de 1990 estd estratificado por idade e consiste
de subamostras de trés faixas etarias amplas: 60-74; 75-89, e 90 anos ou
mais. Uma das vantagens especiais desses dados é que a disponibilidade
de um grande ndmero de casos permite uma andlise detalhada dos ido-
sos em idade mais avangada, e sdo ideais para comparagao de subgrupos
especificos da populacao de origem latino-americana. Esses dados podem
ser usados para examinar varias questoes de pesquisa, inclusive diferencas
na institucionalizagdo, desagregadas por idade e por sexo para diferentes
grupos; diferengas entre grupos quanto a capacidade funcional dos que
vivem com outros; diferengas nos modos de vida e migracao apds a apo-
sentadoria; diferencas em equidade familiar e participacao na forca de
trabalho; diferencas entre grupos quanto as fontes de renda; e muito mais
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(Angel; Hogan, 1992). Os dados incluem indicadores de ordem cultural
como cidadania, origem étnica, ano de chegada aos Estados Unidos, his-
torico de migracao, pais natal, idioma falado em casa e proficiéncia em
lingua inglesa. Também hd informagdes disponiveis sobre limitages de
mobilidade e com relagao aos cuidados pessoais.

O PUMS-O contém cédigos que identificam "geréncias distritais”
identificadas pelas secretarias de planejamento em salide dos estados. Es-
ses identificadores possibilitam, em certos casos, anexar ao arquivo infor-
macoes sobre a drea dos servicos e ter controle sobre fatores contextuais.
Como parte do préprio estudo, investigaremos a possibilidade de usar es-
tes e outros identificadores geograficos para monitorar caracteristicas so-
cioecondmicas e de prestagao dos servigos de salide em cada localidade.

3.2 Populacbes Hispanicas Estabelecidas
para o Estudo Epidemiolégico dos Idosos (H-EPESE)

O estudo longitudinal de satide do idoso americano de origem mexi-
cana (Longitudinal Study of Mexican American Elderly Health - Hispanic Es-
tablished Populations for Epidemiological Studies of the Elderly ou H-EPESE)
consiste de uma amostra representativa de 3.050 cidaddos americanos de
origem mexicana, com idade de 65 anos ou mais, que residem em cinco
estados do sudoeste: Texas, Califérnia, Novo México, Arizona, e Colorado
(Markides; Rudkin; Angel; Espino, 1997). O National Institute on Aging fun-
dou o H-EPESE em 1992. Este é um projeto bastante diferenciado, pois foi
o primeiro levantamento epidemiolégico longitudinal de idosos de origem
mexicana dos EUA e, como tal, constitui um estudo de referéncia sobre a
satide e as transigoes nos modos de vida dessa populacdo. O levantamen-
to inicial foi conduzido entre 1993 e 1994. Seis entrevistas adicionais de
acompanhamento foram conduzidas, com a Gltima série de dados sendo
coletada entre 2010-2011. Esta composigao da amostra (1) nos da a neces-
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sdria robustez estatistica para obter estimativas estdveis relativas a pequenos
subgrupos da populagao idosa de origem mexicana, (2) compensa as per-
das ao longo de dois anos da entrevista, e (3) produz uma amostra repre-
sentativa dos idosos de origem mexicana do sudoeste americano.

Esse levantamento inclui um histérico detalhado de cada individuo
pesquisado, bem como informagoes sobre capacidade funcional, doengas
fisicas e estado mental. Também estdo sendo coletadas informacoes sobre
o0 acesso do entrevistado a servigos de atengao médica com regularidade,
o nimero de hospitalizagdes que ele ou ela teve durante o Gltimo ano, a
razao e o local da dltima visita ao médico e as fontes de custeio da assis-
téncia a sadde. O estudo compreende extensas entrevistas domiciliares,
que incluem histérico clinico focado em afecgdes cronicas, como angina,
em doencgas cardiovasculares, histérico de derrame cerebral, hipertensao,
cancer, diabetes, fraturas, doencas da vesicula biliar, artrite e incontinén-
cia. Um dos aspectos singulares desses dados refere-se ao fato de que
entrevistadores treinados realizaram avaliacbes médicas e avaliacoes de
funcionamento fisico com base em atividades. Esses dados também forne-
cem informagdes demograficas bésicas de natividade e migragdo.

3.3 Levantamento de idosos de origem latino-americana
(The Commonwealth Fund)

O levantamento de idosos hispanicos (Survey of Elderly Hispanics -
SEH) consiste de um levantamento telefénico, realizado em 1988 pela
Westat, Inc. para o Commonwealth Fund, com 2.299 idosos de origem
latino-americana, de 65 anos ou mais (Davis, 1990). Até hoje, esta é uma
das melhores fontes de dados disponiveis para avaliar recursos de apoio
formal e informal, assim como as necessidades de cuidados de satde de
uma amostra nacional de idosos de origem latino-americana nos Estados
Unidos. O estudo consiste de um levantamento telefénico conduzido en-
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tre agosto e outubro de 1988. Diversas medidas foram tomadas para mi-
nimizar os problemas associados a um levantamento telefénico de uma
populacio idosa de origem latino-americana. Temos confianga na utilidade
desses dados por diversas razdes. Primeiro, noventa e dois por cento (92%)
dos domicilios de ascendéncia latino-americana nos Estados Unidos tém,
no minimo, um telefone (Westat, 1989). Segundo, entrevistadores acostu-
mados a interagir com esse segmento da populacao foram designados para
entrevistar pessoas que, por qualquer razao, haviam se recusado a partici-
par do estudo. Terceiro, pessoas que nao responderam ao primeiro contato
telefonico foram contatadas ao longo de um periodo de duas semanas em
um total de seis novos contatos (2 dias, 3 noites, 2 finais de semana).

Para assegurar um nimero razoavel de idosos de origem latino-
americana, foram triados 85.404 domicilios, em regiées dos Estados Uni-
dos com altas concentragdes de populagdo de origem latino-americana,
para identificar domicilios desse segmento populacional com idosos de
65 anos ou mais. A identificacdo do domicilio como latino-americano foi
baseada em etnia auto-declarada. Todos os idosos localizados em domici-
lios de latino-americanos foram convidados a participar de uma entrevista
telefonica extensa. A pesquisa proposta empregara uma sub-amostra de
2.019 idosos americanos de origens mexicana, cubana e porto-riquenha,
com 65 ou mais, que tenham completado com éxito a entrevista. Os
tamanhos das amostras dos trés sub-grupos sdo os seguintes: origem me-
xicana (937); origem porto-riquenha (368); e origem cubana (714). As
entrevistas foram conduzidas em inglés (13%) e em espanhol (87%).

Além de informagdes clinicas, os entrevistadores bilingues coleta-
ram informagdes sobre o modo de vida dos entrevistados idosos, ano
de migragao para os Estados Unidos, recursos econémicos, beneficios de
aposentadoria, rede social, apoio familiar, incapacidade funcional e con-
dicoes de satide. O indice geral de resposta ao levantamento foi de 80%.
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3.4 Andlise Nacional de Satdde e Nutricao - Ill

O NHANES-III (National Health and Nutrition Examination Survey-
Ill) fornece dados sobre fatores de risco para doencas, a partir de uma
grande amostra de americanos de origem nao latina e de origem mexi-
cana com mais de 60 anos (National Center for Health Statistics, 1994).
A primeira fase da sondagem de seis anos coletou dados entre outubro
de 1988 e outubro de 1994. Como nas Andlises Nacionais de Salde e
Nutricdo anteriores, a NHANES-IIl emprega amostragem probabilistica
estratificada, multi-estagios, para avaliar as condi¢oes de satide de uma
amostra de individuos nao institucionalizados nos Estados Unidos. Esta é
uma das poucas sondagens nacionais de larga escala que coleta uma gran-
de quantidade de informagdes sobre satde fisica. A informacao é baseada
em histérico clinico, exames laboratoriais, medidas fisicas e avaliacoes de
incapacidades. O levantamento inclui “sobreamostras”? dos subgrupos de
individuos idosos e da populagdo de origem mexicana.

O NHANES-III é um conjunto de dados sem igual, pois contém os
resultados de um exame médico minucioso no qual os achados anormais
sao codificados nos termos de categorias da Classificagdo Internacional
de Doengas (CID), nona revisao. Um exame, conduzido por médico,
avaliou todos os principais sistemas fisiolégicos, qualificando-os como
normais ou anormais. O exame médico foi concluido com uma avaliagao
geral da condigdo de satde do examinado como excelente, muito boa,
boa, regular ou ruim. O exame incluiu também medidas de pressao san-

2No original “oversamples”. Técnica utilizada em surveys, que consiste em ampliar o ntimero
de entrevistas com um sub-grupo da populagao pesquisada, com vistas a melhorar a confia-
bilidade dos resultados para aquele subgrupo. Este procedimento reduz os erros potenciais
de amostragem aleatéria para o grupo em questdo. Evidentemente, na tabulagao dos dados
para a amostra geral, a sobreamostra é desconsiderada e o subgrupo retorna a sua proporgao
original (Nota da tradutora).
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guinea, altura, peso e relacdo peso-altura, densidade 6ssea, impedancia
do timpano, audiometria, visao, tolerancia a glicose e exames laborato-
riais (p. ex., radiografias) para artrite, diabetes e anemia. Além de fazer um
diagnéstico, o médico responsavel também administrava um teste de ren-
dimento para avaliar o grau total de debilidade da fungdo motora geral.
Além do exame médico, foi obtido um histérico clinico detalhado
de cada examinado. As entrevistas incluem perguntas sobre nutrigdo, ati-
vidade fisica, satde mental e habitos de satde. Também foram coletadas
informagoes sobre o acesso do entrevistado a servigos regulares de cui-
dado médico, nimero de hospitalizagdes que ele ou ela sofreu durante o
Gltimo ano, a razdo e o local da dltima visita ao médico e suas fontes de
custeio de servigos de satde. Além disso, a sondagem domiciliar redine
informacoes sobre atividades da vida diaria (AVD) e sobre uma série de
condigdes especificas de satide, como diabetes, célculos biliares, doengas
cardiovasculares, dor no peito ou no abdémen, e problemas dentarios.

4 Implicagbes para as Politicas Piblicas

Como buscamos demonstrar, essas bases de dados evidenciam que,
embora cada uma delas seja importante para o estudo de idosos de ori-
gem latino-americana, e constituam esforgos notaveis de coleta de dados,
empregar apenas uma dessas bases de dados nao é suficiente para tradu-
zir a complexidade das vidas dessas pessoas para o cendrio das politicas
publicas. Nesta secao, iscutiremos como a triangulacao pode ser usada
para contextualizar a pesquisa para um publico de formuladores de po-
liticas. Iremos focar trés areas importantes em que se pode aproveitar a
triangulacao de fontes de dados. Primeiro, a triangulacao pode ser usada
para problematizar questdes de pesquisa junto a autoridades e formula-
dores de politicas. Segundo, a triangulacao pode ser usada para tornar
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os resultados de pesquisa generalizaveis em nivel populacional. E, tercei-
ro, permite aprimorar as estatisticas de nivel populacional, contribuindo
ndo somente para explicar tendéncias de nivel macro, mas também para
orientar futuras prioridades de pesquisa e financiamento e, inclusive, no-
vos esforcos de coleta de dados.

O uso da triangulagdo para problematizar questoes de pesquisa nao
é um fendmeno recente. Muitos estudos iniciaram com estatisticas de
nivel populacional sobre o niimero de pessoas que sofrem de algum tipo
de enfermidade ou que sdo categorizadas com um status social especifi-
co. No entanto, o uso de dados de nivel populacional para problematizar
questoes de pesquisa pode ser aprimorado. Os pesquisadores querem
definir o nimero de pessoas que o estudo em nivel individual representa
dentro de uma populacdo. Este nimero pode ser estendido, utilizando-
se dados censitérios ou bases de dados amplas, de abrangéncia nacional,
para criar um quadro mais detalhado, ndo limitado a um pardmetro po-
pulacional, mas que examine essas tendéncias ao longo do tempo em
comparagao com outros subgrupos populacionais ou com desigualdades
internas a grupos. Esta perspectiva ampliada pode gerar um maior senso
de urgéncia para a agenda de pesquisas. Por exemplo, Angel, Herrera,
Markides e Torres-Gill (2011) utilizam o Quinto Levantamento Nacional
de Participantes do Programa Estatuto do Idoso Americano (Older Ameri-
cans Act - OAA) (2009) sobre servigos de enfermagem/cuidados de satde
nos EUA para examinar quem estd recebendo servicos de apoio. As auto-
ras, entdo, comparam esses resultados com o Estudo sobre Aposentadoria
e Salde (Health and Retirement Study - HRS) e o H-EPESE, para determi-
nar se os servigos de enfermagem estdo atingindo os idosos de origem la-
tino-americana e afro-americanos mais vulneraveis. Da mesma forma, um
estudo sobre os beneficiarios do programa de nutricao previsto no Titulo
IIl do Estatuto do ldoso Americano (OAA) usa o Quinto Levantamento
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Nacional de Participantes do Programa Estatuto do Idoso Americano para
verificar se esses beneficidrios possuem caracteristicas em comum com os
idosos americanos mais vulneraveis a internacao em asilos, identificados
no Suplemento Social e Econdmico Anual relativo ao Gltimo Censo Popu-
lacional produzido pela Agéncia de Recenseamento dos EUA e no Estudo
sobre Aposentadoria e Satde (Altshuler; Schimmel, 2010). Esta compa-
racao possibilita que os resultados orientem a interpretagao das politicas
sobre o papel do programa de nutrigdo (OAA Title lll) para ajudar idosos
a envelhecer em seus lares.

Assim como o uso de fontes de dados diferentes pode contribuir
para problematizar questdes de pesquisa, estatisticas de nivel populacio-
nal podem ser usadas para tornar os resultados generalizaveis a escala
populacional, de modo a influenciar mudangas programaticas e de politi-
cas. A maior parte dos estudos ndo inclui informagdes sobre participacao
em programas voltados a adultos idosos. Como parte de um programa
de pesquisa mais amplo sobre mulheres em idade de pré-aposentado-
ria, Angel, Montez e Angel (2011) exploram desigualdades nos fundos
da aposentadoria entre mulheres nesta faixa de idade. Uma pesquisa de
acompanhamento foi conduzida durante o debate da reforma do sistema
de satde americano, em 2010. Esta pesquisa utilizou os resultados apre-
sentados sobre desigualdades raciais e étnicas e expandiu essa literatura,
usando dados censitarios para estimar como o servico de satide poderia
ser estendido a essas mesmas mulheres, se a Lei de Assisténcia a Satde
fosse aprovada (Prickett; Angel, 2011).

Por fim, até entdo, consideramos que uma pesquisa comeca com
dados de nivel individual. Contudo, este nem sempre é o caso, espe-
cialmente em estudos demogréficos que podem analisar mudancas nas
tendéncias populacionais ao longo do tempo ou entre coortes. Um con-
junto de dados secundarios de nivel individual pode ser utilizado para
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observar varidveis mais detalhadas, ndo disponiveis em bases de dados
de nivel populacional, para explorar fatores que possam estar causando
as tendéncias ou desigualdades expostas na andlise. Identificar os possi-
veis mecanismos geradores de tendéncias nao somente ajuda a localizar
aqueles que poderao ser alvo de politicas, mas também orienta futuras
pesquisas e coletas de dados (Olsen, 2004). Nos EUA, as minorias utilizam
relativamente menos os asilos de idosos, ao envelhecer. Essa tendéncia
poderia ser investigada por meio de bases de dados do tipo censitario,
tais como o American Community Survey, de modo a identificar os fato-
res de incapacidade e de salde que tornam os diferentes grupos raciais e
étnicos suscetiveis de utilizar asilos, e como diferem essas trajetérias. Onde
a mesmas divergem, estudos epidemiolégicos menores, como o H-EPESE,
que utilizem medidas mais complexas e minuciosas das condigoes de sad-
de, podem ser aproveitados para examinar por que razao as medigdes
mais amplas e globais de incapacidade sdao menos eficientes para explicar
tais desigualdades. Essa informagdo pode ser usada para orientar questdes
programdticas direcionadas a redugédo das diferengas no uso dos cuidados
institucionais, ou para indicar que tipo de variaveis poderia ser somado aos
esforcos de coleta de dados em grande escala, de modo a aprimorar a iden-
tificacdo de desigualdades relacionadas a satide e as necessidades especiais.

5 Desafios e Perspectivas

Apesar das oportunidades apresentadas pela triangulacdo, os soci6-
logos devem ter em conta uma série de desafios importantes. Por sua
prépria natureza, a triangulagdo utiliza uma variedade de fontes de dados
que, em geral, ampliam a quantidade de dados disponiveis, bem como os
marcos conceituais segundo os quais os dados foram coletados. E impor-
tante utilizar a triangulagdo tendo por base uma sélida andlise ou método
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primario e, a partir daf, escolher um método secundario adequado para
orientar a analise primdria (Olsen, 2004). Hierarquizar os métodos ou
analises propostos permite focar as questoes de pesquisa. A triangulacao,
nesses termos, ajuda a contextualizar ou impulsionar resultados impor-
tantes embora estatisticamente fracos e se constitui em um meio para
explorar achados incomuns e “erros sociolégicos” em analises primdrias.

Ao utilizar uma fonte de dados, os pesquisadores devem estar parti-
cularmente atentos a questdes técnicas envolvidas na construcdo e coleta
de dados das diferentes fontes. Quando estas envolvem distintas varidveis
e marcos conceituais, € muito provavel que a metodologia usada durante
a coleta de dados e a propria construcao da base de dados possam le-
var a uma série de vieses (Broege; Owens; Graesch; Arnold; Schneider,
2007). E importante ter em conta e conhecer as potenciais fontes de viés,
mesmo dentro das mesmas populagdes e com a ponderagao adequada.
Por exemplo, o H-EPESE faz um levantamento dos americanos de origem
mexicana dos quatro estados que fazem fronteira com o México e o Co-
lorado e inclui entrevistados de 65 anos ou mais, enquanto o PUMS-O
inclui entrevistados de 60 anos ou mais, e tem representatividade nacio-
nal. Assim, o viés, aqui, seria uma amostra de pessoas mais pobres e mais
idosas (e, portanto, mais frageis) em contraposicdo a uma amostra com
um perfil comparativamente mais jovem e rico.

Em termos do uso da triangulagdo no contexto das politicas, os pes-
quisadores tendem a apoiar-se em fontes de dados menores, mais seleti-
vas, e contextualizar os resultados com dados censitarios mais abrangen-
tes. Outra cilada comum (e uma cilada ndo exclusiva a triangulagdo, mas
a todos os estudos que tentam generalizar resultados para padroes mais
amplos de comportamento em nivel populacional) é criar uma faldcia
ecoldgica. Por exemplo, a triangulacao de fontes de dados poderia levar
medicoes de nivel individual a serem falsamente transpostas para ten-
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déncias mais amplas em nivel populacional. Ou, também, o oposto, quando
subgrupos de pessoas sao desagregados de bases de dados de nivel individual
originadas de caracteristicas incomuns no nivel populacional, e quando sao
feitas inferéncias sobre os mecanismos que impulsionam essas tendéncias,
utilizando-se uma base de dados epidemioldgicos, mais complexa.

Por fim, uma critica teérica do uso de triangulacao nas ciéncias so-
ciais relembra uma das motivagoes originais por tras do uso deste método;
fundamentalmente, a de que o processo de articulagdo complementar
através da triangulacao pode ajudar a produzir um quadro mais holistico
e preciso das vidas sociais. Se, por um lado, a capacidade de integrar
metodologias entre diferentes disciplinas e marcos conceituais tem sido
uma virtude da triangulagdo, ela também constitui seu ponto fraco, pois
envolve certa desconsideracao das diferentes premissas epistemolégicas
e ontolégicas que sdo necessarias ao coletarem-se dados sob a perspecti-
va de diversas disciplinas (Blaikie, 1991).

6 Conclusao

Neste artigo, exploramos como a triangulacao pode ser usada para
analisar grupos populacionais constituidos por minorias vulneraveis, com
vistas a obter uma representacao mais abrangente de suas vidas. Dis-
cutimos a triangulacao utilizando exemplos de diversas bases de dados
relevantes dos EUA, as quais investigam a populagao idosa de origem
latino-americana, com foco na intersecao entre as condicoes de satde e
incapacidades e os apoios sociais.

Argumentamos que a triangulacdo pode nao apenas replicar e refor-
car padrbes a partir de amostras pequenas, produzindo resultados mais
robustos, mas que, também, pode ser utilizada para traduzir achados
sociolégicos para o contexto das politicas. Por exemplo, a triangulacao
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pode problematizar questoes de pesquisa para formuladores de politicas ou
transformar achados de nivel individual em tendéncias de nivel populacio-
nal. Além disso, a triangulagdo pode ser usada para influenciar prioridades
politicas, inclusive as prioridades de futuras pesquisas e coletas de dados.
Por sua prépria natureza, a sociologia conta com um amplo espectro
de marcos conceituais e teorias sobre os quais se baseia, o que a torna
um campo apto ao uso da triangulacdo. O campo deveria se aproveitar
desta flexibilidade conceitual e metodolégica para tornar suas descober-
tas acessiveis a, e aplicaveis por formuladores de politicas. Isso pode asse-
gurar ndo s6 que a sociologia se constitua em um campo relevante para
futuros financiamentos de pesquisa, mas também, o que é mais importan-
te, assegurar uma melhor compreensio das complexidades da vida social
de populagoes e, especialmente, de populacdes minoritarias e de dificil
alcance, bem como clareza nas decisoes e desdobramentos de politicas.
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